
KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 4/2019

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO 17

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong theå thao hieän ñaïi, vaán ñeà ñaùnh giaù TÑTL

moät yù nghóa ñaëc bieät quan troïng trong quaù trình huaán
luyeän, noù giuùp cho huaán luyeän vieân ñaùnh giaù moät
caùch khaùch quan, ñuùng ñaén taùc ñoäng cuûa löôïng vaän
ñoäng taäp luyeän nhaèm ñieàu chænh kòp thôøi keá hoaïch vaø
phöông phaùp huaán luyeän, ñoàng thôøi cuõng giuùp cho
VÑV coù theå töï ñaùnh giaù trình ñoä, naêng löïc theå thao
cuûa mình. Tuy nhieân, vieäc ñaùnh giaù TÑTL cuûa caùc
VÑV coù trình ñoä khaùc nhau laø khoâng gioáng nhau. Neáu
vôùi caùc VÑV lôùn tuoåi coù trình ñoä thaønh tích theå thao
cao thì caàn quan taâm ñaùnh giaù söï oån ñònh cuûa thaønh
tích. Nhöng vôùi caùc VÑV treû, thaønh tích theå thao coøn
ôû möùc ñoä thaáp thì caàn quan taâm ñaùnh giaù keát quaû
kieåm tra trong quaù trình phaùt trieån.

Trong boùng ñaù, TÑTL cuûa caàu thuû laø khaû naêng
bieán ñoåi caùc chöùc naêng sinh lyù, sinh hoaù, taâm lyù vaø toá
chaát theå löïc thích nghi ngaøy caøng cao vôùi quaù trình
luyeän taäp vaø thi ñaáu ñöôïc theå hieän qua söï phaùt trieån
cuûa thaønh tích theå thao. Vì vaäy, khi ñaùnh giaù TÑTL
cuûa caàu thuû boùng ñaù caáp cao ôû giai ñoaïn hoaøn thieän
theå thao, caàn xaùc ñònh ñaëc ñieåm dieãn bieán caùc yeáu toá
veà theå löïc, kyõ chieán thuaät, y - sinh hoïc vaø taâm lyù theo

caùc caùc vò trí thi ñaáu khaùc nhau (tieàn ñaïo, tieàn veä, haäu
veä, thuû moân...), ñeå töø coù laøm caên cöù xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV.

Nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp sau:
phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, nhaân traéc, kieåm tra sö
phaïm, kieåm tra taâm lyù, kieåm tra y sinh hoïc vaø toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Baèng caùc phöông phaùp phoûng vaán, kieåm ñònh cô

sôû khoa hoïc caùc test, nghieân cöùu ñaõ xaùc laäp ñöôïc heä
thoáng caùc chæ tieâu, caùc test chuyeân moân ñaëc tröng
ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø giaù trò thoâng baùo cao nhaèm
ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao ôû Vieät
Nam phuø hôïp vôùi giai ñoaïn hoaøn thieän theå thao, bao
goàm 27 chæ tieâu, test thuoäc 05 nhoùm yeáu toá thaønh
phaàn caáu thaønh TÑTL, bao goàm: nhoùm yeáu toá hình
thaùi 03 chæ tieâu; nhoùm yeáu toá theå löïc 08 test; nhoùm
yeáu toá kyõ - chieán thuaät 07 test; nhoùm yeáu toá taâm lyù 03
chæ tieâu vaø nhoùm yeáu toá y sinh hoïc 06 chæ tieâu.

Treân cô sôû ñoù nghieân cöùu ñaõ tieán haønh theo doõi
doïc trong thôøi gian 12 thaùng (caên cöù theo keá hoaïch
huaán luyeän naêm) thoâng qua caùc phöông phaùp kieåm tra
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sö phaïm, kieåm tra taâm lyù, kieåm tra y sinh hoïc. Quaù
trình theo doõi vaø kieåm tra ñöôïc tieán haønh vaøo 03 thôøi
ñieåm: ban ñaàu, sau 6 thaùng vaø sau 12 thaùng taäp luyeän.
Ñoái töôïng kieåm tra laø 174 nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao
Vieät Nam thuoäc ñoäi tuyeån quoác gia vaø caùc caâu laïc boä
boùng ñaù nöõ treân toaøn quoác theo caùc vò trí chuyeân moân
thi ñaáu (tieàn ñaïo, tieàn veä, haäu veä, thuû moân).

Caû 174 nöõ VÑV boùng ñaù ñeàu ñöôïc taäp luyeän theo
chöông trình huaán luyeän ôû giai ñoaïn hoaøn thieän theå
thao. Quaù trình theo doõi vaø kieåm tra ñöôïc tieán haønh
thoâng qua 27 chæ tieâu, test ñaùnh giaù TÑTL (thuoäc 05
nhoùm yeáu toá thaønh phaàn caáu thaønh TÑTL cuûa VÑV
nhö ñaõ neâu ôû treân).

Nghieân cöùu tieán haønh so saùnh keát quaû kieåm tra
treân ñoái töôïng nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam
theo 3 giai ñoaïn kieåm tra: ban ñaàu, sau 6 thaùng vaø sau
12 thaùng. Trong ñoù, keát quaû kieåm tra ban ñaàu, sau 6
thaùng seõ laàn löôït ñöôïc so saùnh vôùi caùc keát quaû kieåm
tra giai ñoaïn sau 6 thaùng vaø sau 12 thaùng nhaèm ñaùnh
giaù ñaëc ñieåm dieãn bieán TÑTL cuûa VÑV trong quaù
trình huaán luyeän naêm. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy
ôû caùc baûng töø 1 ñeán 4.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû caùc baûng 1 ñeán 4 cho thaáy:
Keát quaû kieåm tra treân 27 chæ tieâu, test ñaùnh giaù TÑTL

cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu (theo caùc vò trí chuyeân moân
thi ñaáu) qua caùc giai ñoaïn kieåm tra ban ñaàu vaø sau 6
thaùng, cuõng nhö sau 6 thaùng ñeán sau 12 thaùng khoâng
coù khaùc bieät roõ reät (vôùi |ttính| ñeàu < tbaûng = 1.960 ôû
ngöôõng xaùc suaát p > 0.05). Ñoàng thôøi nhòp taêng tröôûng
cuûa caùc test cuõng khoâng taêng tröôûng roõ, trung bình sau
6 thaùng taêng 0.908% ñeán 1.499%.

Sau 12 thaùng, keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu, caùc test
so vôùi thôøi ñieåm kieåm tra ban ñaàu ñaõ coù khaùc bieät roõ vôùi
|ttính| > tbaûng = 1.960 ôû ngöôõng xaùc xuaát p < 0.05. Ñieàu ñoù
cho thaáy, caùc nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam (theo
caùc vò trí chuyeân moân thi ñaáu: tieàn ñaïo, tieàn veä, haäu veä,
thuû moân), caùc chæ tieâu, caùc test ñeàu coù söï oån ñònh trong
quaù trình huaán luyeän. Möùc ñoä taêng tröôûng veà keát quaû
laäp test sau 12 thaùng taäp luyeän ñaõ coù gia taêng roõ reät so
vôùi thôøi ñieåm ban ñaàu. Noùi moät caùch khaùc, caùc chæ tieâu,
caùc test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao
Vieät nam ñaõ coù söï khaùc bieät vaø söï taêng tröôûng roõ hôn
sau 12 thaùng taäp luyeän, vôùi möùc taêng tröôûng trung bình
ñaït töø 1.821% ñeán 2.988%.

Töø keát quaû phaân tích neâu treân cho thaáy, keát quaû so
saùnh cuûa caùc chæ tieâu, caùc test ñaùnh giaù TÑTL ñaõ coù
khaùc bieät ñaùng keå ôû thôøi ñieåm kieåm tra ban ñaàu so vôùi
thôøi ñieåm sau 12 thaùng taäp luyeän. Do ñoù, quaù trình xaây

Baûng 1. Dieãn bieán caùc test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam qua caùc giai ñoaïn kieåm tra -
nhoùm vò trí tieàn ñaïo (n = 32)

TT Chæ tieâu, test 
Ban ñaàu  

δ±x  (1) 

Sau 6 thaùng 

δ±x  (2) 

Sau 12 thaùng 

δ±x  (3) 
t1,2 t2,3 t1,3 W1,2 W2,3 W1,3 p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 164.45±4.34 166.11±4.39 167.77±4.43 1.523 1.507 3.030 1.005 0.995 2.000 <0.05 
2 Caân naëng (kg) 51.12±1.30 51.77±1.32 52.42±1.33 1.995 1.970 3.965 1.267 1.251 2.518 <0.05 
3 Chæ soá Quetelet (g/cm) 310.85±13.80 315.53±14.01 320.21±14.22 1.346 1.326 2.671 1.494 1.472 2.965 <0.05 
4 Baät cao taïi choã (cm) 42.66±1.04 43.11±1.05 43.56±1.06 1.729 1.710 3.439 1.054 1.043 2.098 <0.05 
5 Chaïy 30 m xuaát phaùt cao (s) 4.86±0.18 4.81±0.18 4.77±0.18 1.042 1.053 2.095 0.975 0.984 1.959 <0.05 
6 Chaïy 60 m xuaát phaùt cao (s) 8.11±0.33 8.02±0.32 7.93±0.32 1.085 1.097 2.182 1.096 1.108 2.204 <0.05 
7 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 60.44±2.32 59.85±2.30 59.26±2.28 1.021 1.031 2.051 0.980 0.989 1.969 <0.05 
8 Cooper test (m) 2798.87±90.68 2832.60±91.78 2866.32±92.87 1.479 1.461 2.940 1.198 1.184 2.381 <0.05 
9 Yo-Yo IR1 test (m) 1989.78±90.34 2020.62±91.74 2051.46±93.14 1.355 1.335 2.689 1.538 1.515 3.053 <0.05 

10 T test (s) 10.86±0.44 11.00±0.44 11.14±0.45 1.254 1.239 2.493 1.267 1.251 2.518 <0.05 
11 Neùm bieân taïi choã (m) 13.33±0.43 13.46±0.44 13.60±0.44 1.241 1.228 2.469 1.005 0.995 2.000 <0.05 
12 Taâng boùng (laàn) 79.93±3.15 81.18±3.20 82.42±3.25 1.571 1.547 3.118 1.548 1.524 3.072 <0.05 
13 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm (laàn) 48.21±2.09 49.09±2.13 49.97±2.17 1.671 1.642 3.312 1.813 1.781 3.594 <0.05 
14 Short Dribbling test (s) 11.93±0.44 11.82±0.43 11.71±0.43 1.032 1.042 2.074 0.944 0.953 1.898 <0.05 
15 Creative speed test (s) 16.25±0.58 16.11±0.57 15.96±0.57 1.010 1.019 2.029 0.894 0.902 1.796 <0.05 
16 Suùt boùng xa chaân thuaän (m) 36.86±1.53 37.49±1.55 38.12±1.58 1.633 1.606 3.239 1.691 1.662 3.353 <0.05 
17 Suùt boùng xa chaân khoâng thuaän (m) 26.14±1.08 26.51±1.10 26.88±1.11 1.353 1.334 2.686 1.400 1.381 2.781 <0.05 
18 Neùm bieân coù ñaø (m) 18.34±0.85 18.74±0.87 19.13±0.89 1.834 1.796 3.629 2.132 2.088 4.219 <0.05 
19 Phaûn xaï ñôn (ms) 181.29±7.85 179.22±7.76 177.16±7.67 1.059 1.071 2.130 1.147 1.160 2.306 <0.05 
20 Phaûn xaï phöùc (ms) 264.43±11.74 261.42±11.61 258.40±11.47 1.033 1.045 2.078 1.147 1.160 2.306 <0.05 
21 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 59.33±2.17 59.93±2.19 60.53±2.22 1.098 1.087 2.185 1.005 0.995 2.000 <0.05 
22 Taàn soá maïch sau LVÑ toái ña (laàn) 178.04±8.08 176.00±7.99 173.96±7.90 1.015 1.026 2.041 1.152 1.165 2.317 <0.05 
23 Ngöôõng yeám khí toác ñoä VanT (m/s) 3.43±0.14 3.48±0.14 3.53±0.15 1.353 1.334 2.686 1.400 1.381 2.781 <0.05 
24 PWC170 (KGm/phuùt) 267.53±10.81 270.29±10.92 273.04±11.03 1.015 1.004 2.019 1.025 1.014 2.039 <0.05 
25 VO2/kg (ml/ph/kg) 42.41±1.37 42.85±1.39 43.30±1.40 1.283 1.270 2.553 1.040 1.029 2.068 <0.05 
26 VO2/HR (ml/mñ) 17.54±0.69 17.72±0.70 17.90±0.71 1.025 1.015 2.040 1.010 1.000 2.010 <0.05 
27 VE (lít/ph) 87.24±3.26 88.13±3.30 89.02±3.33 1.085 1.074 2.160 1.015 1.005 2.019 <0.05 

 W        1.374 1.361 2.735  
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Baûng 2. Dieãn bieán caùc test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam qua caùc giai ñoaïn kieåm tra -
nhoùm vò trí tieàn veä (n = 62)

TT Chæ tieâu, test 
Ban ñaàu  

δ±x  (1) 

Sau 6 thaùng 

δ±x  (2) 

Sau 12 thaùng 

δ±x  (3) 
t1,2 t2,3 t1,3 W1,2 W2,3 W1,3 p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 161.88±4.27 162.71±4.29 163.53±4.32 1.074 1.068 2.141 0.509 0.506 1.015 <0.05 
2 Caân naëng (kg) 52.23±1.32 52.58±1.33 52.94±1.34 1.479 1.466 2.945 0.673 0.668 1.341 <0.05 
3 Chæ soá Quetelet (g/cm) 322.65±13.80 326.05±14.21 329.45±14.63 1.353 1.314 2.666 1.049 1.039 2.088 <0.05 
4 Baät cao taïi choã (cm) 41.78±1.21 42.01±1.12 42.25±1.03 1.119 1.211 2.320 0.558 0.555 1.114 <0.05 
5 Chaïy 30 m xuaát phaùt cao (s) 4.97±0.19 4.93±0.19 4.89±0.18 1.124 1.150 2.273 0.773 0.779 1.552 <0.05 
6 Chaïy 60 m xuaát phaùt cao (s) 7.86±0.34 7.80±0.33 7.74±0.31 1.042 1.084 2.124 0.793 0.799 1.593 <0.05 
7 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 62.28±2.53 61.83±2.44 61.38±2.36 1.012 1.048 2.058 0.728 0.733 1.461 <0.05 
8 Cooper test (m) 2877.62±102.35 2910.86±98.87 2944.09±95.39 1.839 1.905 3.741 1.148 1.135 2.284 <0.05 
9 Yo-Yo IR1 test (m) 2033.38±85.74 2057.88±90.14 2082.38±94.54 1.551 1.477 3.023 1.198 1.184 2.381 <0.05 

10 T test (s) 10.54±0.45 10.65±0.44 10.76±0.43 1.347 1.371 2.717 1.020 1.009 2.029 <0.05 
11 Neùm bieân taïi choã (m) 13.61±0.44 13.70±0.44 13.79±0.45 1.132 1.124 2.256 0.658 0.654 1.311 <0.05 
12 Taâng boùng (laàn) 82.57±3.06 83.45±3.19 84.32±3.32 1.560 1.497 3.054 1.054 1.043 2.098 <0.05 
13 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm (laàn) 43.38±2.11 43.78±2.02 44.19±1.92 1.088 1.142 2.226 0.926 0.917 1.843 <0.05 
14 Short Dribbling test (s) 11.46±0.47 11.38±0.44 11.29±0.41 1.030 1.102 2.126 0.743 0.748 1.491 <0.05 
15 Creative speed test (s) 16.64±0.71 16.51±0.65 16.38±0.58 1.074 1.191 2.250 0.793 0.799 1.593 <0.05 
16 Suùt boùng xa chaân thuaän (m) 37.64±1.59 38.09±1.59 38.55±1.60 1.586 1.584 3.170 1.198 1.184 2.381 <0.05 
17 Suùt boùng xa chaân khoâng thuaän (m) 26.68±0.98 26.98±1.06 27.27±1.13 1.617 1.509 3.116 1.104 1.092 2.196 <0.05 
18 Neùm bieân coù ñaø (m) 18.96±0.84 19.18±0.87 19.40±0.90 1.423 1.375 2.795 1.148 1.135 2.284 <0.05 
19 Phaûn xaï ñôn (ms) 184.92±7.86 183.27±7.86 181.63±7.86 1.166 1.165 2.331 0.894 0.902 1.796 <0.05 
20 Phaûn xaï phöùc (ms) 269.63±11.19 267.23±11.47 264.83±11.76 1.179 1.150 2.328 0.894 0.902 1.796 <0.05 
21 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 57.65±2.19 58.12±2.17 58.58±2.14 1.194 1.206 2.401 0.807 0.800 1.607 <0.05 
22 Taàn soá maïch sau LVÑ toái ña (laàn) 172.45±7.22 171.08±7.46 169.71±7.70 1.040 1.006 2.045 0.798 0.805 1.603 <0.05 
23 Ngöôõng yeám khí toác ñoä VanT (m/s) 3.59±0.13 3.62±0.14 3.64±0.15 1.111 1.039 2.144 0.757 0.751 1.509 <0.05 
24 PWC170 (KGm/phuùt) 277.49±10.65 279.93±11.03 282.37±11.41 1.254 1.212 2.464 0.876 0.869 1.745 <0.05 
25 VO2/kg (ml/ph/kg) 43.08±1.48 43.40±1.45 43.72±1.42 1.218 1.247 2.464 0.742 0.737 1.479 <0.05 
26 VO2/HR (ml/mñ) 18.46±0.57 18.59±0.66 18.72±0.74 1.194 1.053 2.226 0.712 0.707 1.420 <0.05 
27 VE (lít/ph) 88.82±3.34 89.50±3.36 90.19±3.37 1.137 1.132 2.268 0.767 0.761 1.528 <0.05 

 W        1.000 0.994 1.994  

 Baûng 3. Dieãn bieán caùc test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam qua caùc giai ñoaïn kieåm tra -
nhoùm vò trí haäu veä (n = 60)

TT Chæ tieâu, test 
Ban ñaàu  

δ±x  (1) 

Sau 6 thaùng 

δ±x  (2) 

Sau 12 thaùng 

δ±x  (3) 
t1,2 t2,3 t1,3 W1,2 W2,3 W1,3 p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 154.32±4.27 155.10±4.19 155.88±4.12 1.009 1.028 2.036 0.504 0.501 1.005 <0.05 
2 Caân naëng (kg) 51.11±1.32 51.42±1.32 51.73±1.31 1.283 1.287 2.571 0.603 0.600 1.203 <0.05 
3 Chæ soá Quetelet (g/cm) 331.19±13.80 334.03±14.38 336.86±14.96 1.101 1.057 2.156 0.851 0.844 1.696 <0.05 
4 Baät cao taïi choã (cm) 41.29±1.21 41.54±1.11 41.79±1.02 1.188 1.292 2.468 0.608 0.604 1.213 <0.05 
5 Chaïy 30 m xuaát phaùt cao (s) 5.10±0.19 5.06±0.19 5.02±0.19 1.586 1.620 2.266 0.773 0.779 1.552 <0.05 
6 Chaïy 60 m xuaát phaùt cao (s) 8.14±0.34 8.07±0.01 8.00±0.32 1.566 1.638 2.264 0.844 0.851 1.694 <0.05 
7 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 63.21±2.53 62.73±0.07 62.25±2.39 1.473 1.556 2.140 0.763 0.769 1.532 <0.05 
8 Cooper test (m) 2824.57±102.35 2855.78±97.94 2886.99±93.54 1.707 1.785 3.487 1.099 1.087 2.186 <0.05 
9 Yo-Yo IR1 test (m) 1888.86±85.74 1909.73±86.69 1930.60±87.65 1.326 1.311 2.637 1.099 1.087 2.186 <0.05 

10 T test (s) 10.79±0.45 10.88±0.45 10.98±0.44 1.152 1.161 2.313 0.871 0.864 1.735 <0.05 
11 Neùm bieân taïi choã (m) 13.41±0.44 13.52±0.44 13.62±0.44 1.326 1.324 2.650 0.792 0.786 1.577 <0.05 
12 Taâng boùng (laàn) 79.68±3.06 80.29±3.12 80.89±3.19 1.074 1.051 2.125 0.757 0.751 1.509 <0.05 
13 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm (laàn) 46.55±2.18 46.96±2.12 47.37±2.06 1.044 1.075 2.118 0.876 0.869 1.745 <0.05 
14 Short Dribbling test (s) 12.23±0.47 12.15±0.46 12.06±0.44 0.994 1.029 2.021 0.692 0.697 1.390 <0.05 
15 Creative speed test (s) 16.96±0.71 16.83±0.65 16.71±0.59 1.004 1.103 2.096 0.743 0.748 1.491 <0.05 
16 Suùt boùng xa chaân thuaän (m) 38.36±1.59 38.80±1.61 39.25±1.62 1.517 1.501 3.019 1.148 1.135 2.284 <0.05 
17 Suùt boùng xa chaân khoâng thuaän (m) 27.33±0.98 27.62±1.07 27.91±1.16 1.538 1.419 2.945 1.049 1.039 2.088 <0.05 
18 Neùm bieân coù ñaø (m) 18.28±0.84 18.48±0.86 18.68±0.87 1.304 1.283 2.587 1.099 1.087 2.186 <0.05 
19 Phaûn xaï ñôn (ms) 181.37±7.86 179.94±7.80 178.50±7.73 1.003 1.011 2.013 0.793 0.799 1.593 <0.05 
20 Phaûn xaï phöùc (ms) 264.76±11.19 262.52±11.37 260.29±11.56 1.086 1.069 2.155 0.849 0.856 1.704 <0.05 
21 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 55.34±2.19 55.74±2.12 56.13±2.05 1.006 1.038 2.043 0.712 0.707 1.420 <0.05 
22 Taàn soá maïch sau LVÑ toái ña (laàn) 177.36±7.22 175.88±7.57 174.40±7.92 1.097 1.047 2.141 0.839 0.846 1.684 <0.05 
23 Ngöôõng yeám khí toác ñoä VanT (m/s) 3.42±0.13 3.45±0.14 3.47±0.14 1.028 0.985 2.011 0.737 0.732 1.469 <0.05 
24 PWC170 (KGm/phuùt) 266.70±10.65 268.78±10.80 270.86±10.94 1.062 1.048 2.110 0.777 0.771 1.548 <0.05 
25 VO2/kg (ml/ph/kg) 42.26±1.48 42.55±1.44 42.84±1.39 1.094 1.131 2.224 0.688 0.683 1.371 <0.05 
26 VO2/HR (ml/mñ) 17.88±0.57 18.00±0.64 18.12±0.71 1.069 0.958 2.013 0.663 0.658 1.321 <0.05 
27 VE (lít/ph) 87.13±3.34 87.76±3.32 88.38±3.31 1.031 1.037 2.067 0.717 0.712 1.430 <0.05 

 W        0.913 0.908 1.821  
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Baûng 4. Dieãn bieán caùc test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam qua caùc giai ñoaïn kieåm tra -
nhoùm vò trí thuû moân (n = 20)

TT Chæ tieâu, test 
Ban ñaàu  

δ±x  (1) 

Sau 6 thaùng 

δ±x  (2) 

Sau 12 thaùng 

δ±x  (3) 
t1,2 t2,3 t1,3 W1,2 W2,3 W1,3 p 

1 Chieàu cao ñöùng (cm) 160.16±4.20 161.77±4.25 163.38±4.31 1.205 1.188 2.392 1.000 0.990 1.990 <0.05 
2 Caân naëng (kg) 53.36±1.34 53.84±1.36 54.33±1.38 1.128 1.114 2.242 0.901 0.893 1.794 <0.05 
3 Chæ soá Quetelet (g/cm) 333.17±13.79 338.01±14.51 342.86±15.22 1.083 1.031 2.111 1.444 1.424 2.868 <0.05 
4 Baät cao taïi choã (cm) 39.96±1.37 40.40±1.19 40.85±1.00 1.093 1.281 2.337 1.104 1.092 2.196 <0.05 
5 Chaïy 30 m xuaát phaùt cao (s) 5.44±0.20 5.38±0.20 5.31±0.20 1.001 1.009 2.010 1.177 1.191 2.368 <0.05 
6 Chaïy 60 m xuaát phaùt cao (s) 8.48±0.35 8.37±0.34 8.25±0.33 1.042 1.066 2.107 1.349 1.367 2.716 <0.05 
7 Chaïy con thoi 7 × 50 m (s) 64.86±2.73 64.03±2.58 63.19±2.43 0.992 1.053 2.041 1.293 1.310 2.603 <0.05 
8 Cooper test (m) 2688.86±114.01 2726.64±101.79 2764.42±89.57 1.105 1.246 2.331 1.395 1.376 2.771 <0.05 
9 Yo-Yo IR1 test (m) 1787.23±81.14 1817.70±82.52 1848.17±83.91 1.178 1.158 2.335 1.691 1.662 3.353 <0.05 

10 T test (s) 11.23±0.46 11.38±0.46 11.54±0.47 1.053 1.049 2.103 1.366 1.347 2.713 <0.05 
11 Neùm bieân taïi choã (m) 12.66±0.45 12.81±0.43 12.96±0.42 1.084 1.120 2.203 1.188 1.174 2.362 <0.05 
12 Taâng boùng (laàn) 76.34±2.96 77.38±3.03 78.42±3.09 1.097 1.074 2.170 1.351 1.333 2.684 <0.05 
13 Taâng boùng 12 ñieåm chaïm (laàn) 43.22±2.14 43.90±2.04 44.59±1.94 1.035 1.088 2.120 1.568 1.543 3.111 <0.05 
14 Short Dribbling test (s) 12.67±0.51 12.51±0.48 12.34±0.45 1.044 1.108 2.147 1.298 1.315 2.614 <0.05 
15 Creative speed test (s) 17.53±0.85 17.29±0.73 17.04±0.60 0.971 1.152 2.085 1.400 1.420 2.819 <0.05 
16 Suùt boùng xa chaân thuaän (m) 39.99±1.66 40.59±1.68 41.19±1.71 1.141 1.124 2.265 1.494 1.472 2.965 <0.05 
17 Suùt boùng xa chaân khoâng thuaän (m) 28.11±0.88 28.55±1.04 28.98±1.20 1.432 1.230 2.625 1.543 1.520 3.062 <0.05 
18 Neùm bieân coù ñaø (m) 17.52±0.83 17.80±0.84 18.08±0.84 1.067 1.061 2.128 1.592 1.567 3.159 <0.05 
19 Phaûn xaï ñôn (ms) 176.50±7.87 173.87±7.64 171.24±7.41 1.072 1.104 2.175 1.501 1.524 3.025 <0.05 
20 Phaûn xaï phöùc (ms) 258.09±10.63 254.62±10.89 251.15±11.15 1.020 0.996 2.015 1.354 1.373 2.727 <0.05 
21 Soaùt voøng hôû Landol (bit/s) 53.23±2.20 53.96±2.10 54.68±2.00 1.067 1.119 2.183 1.356 1.338 2.693 <0.05 
22 Taàn soá maïch sau LVÑ toái ña (laàn) 184.81±6.36 182.25±7.26 179.69±8.16 1.186 1.048 2.214 1.395 1.414 2.809 <0.05 
23 Ngöôõng yeám khí toác ñoä VanT (m/s) 3.28±0.12 3.33±0.13 3.37±0.14 1.142 1.067 2.202 1.380 1.362 2.742 <0.05 
24 PWC170 (KGm/phuùt) 255.50±10.50 259.33±10.57 263.15±10.63 1.149 1.142 2.291 1.487 1.465 2.952 <0.05 
25 VO2/kg (ml/ph/kg) 41.14±1.59 41.71±1.48 42.28±1.37 1.176 1.268 2.435 1.380 1.362 2.742 <0.05 
26 VO2/HR (ml/mñ) 17.21±0.45 17.41±0.57 17.61±0.69 1.225 0.996 2.162 1.158 1.145 2.303 <0.05 
27 VE (lít/ph) 85.11±3.42 86.23±3.34 87.36±3.27 1.050 1.075 2.124 1.311 1.294 2.606 <0.05 

 W        1.499 1.489 2.988  
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döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù TÑTL cuûa VÑV khoâng theå
xaây döïng moät thang ñieåm ñaùnh giaù chung cho caû 3 giai
ñoaïn trong quaù trình huaán luyeän naêm, maø seõ phaûi xaây
döïng caùc tieâu chuaån rieâng theo töøng chæ tieâu, töøng test
ôû caùc thôøi ñieåm ban ñaàu vaø sau 12 thaùng trong quaù trình
huaán luyeän naêm (theo töøng vò trí chuyeân moân thi ñaáu
rieâng bieät).

3. KEÁT LUAÄN
Dieãn bieán keát quaû kieåm tra sö phaïm, taâm lyù vaø y

sinh treân 27 chæ tieâu, test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nöõ

VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam khoâng coù söï khaùc
bieät veà keát quaû kieåm tra ôû caùc thôøi ñieåm caùch nhau
6 thaùng. Söï khaùc bieät veà caùc test ñaùnh giaù TÑTL chæ
theå hieän roõ sau khi keát thuùc quaù trình theo doõi 12
thaùng, so vôùi thôøi ñieåm kieåm tra ban ñaàu vaø nhòp ñoä
taêng tröôûng ñaõ coù söï taêng roõ reät so vôùi thôøi ñieåm ban
ñaàu. Ñoàng thôøi, caùc chæ tieâu, caùc test ñaùnh giaù TÑTL
cuûa VÑV boùng ñaù caáp cao Vieät Nam (ôû caùc vò trí
tieàn ñaïo, tieàn veä, haäu veä, thuû moân) coù söï taêng
tröôûng moät caùch töông ñoái oån ñònh trong quaù trình
huaán luyeän naêm.
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