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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoaït ñoäng taäp luyeän vaø thi ñaáu boùng neùm toång hôïp

ñaày ñuû caùc toá chaát theå löïc nhö: söùc nhanh, söùc maïnh, söùc
beàn, meàm deûo vaø kheùo leùo. Boùng neùm laø moân theå thao
mang tính taäp theå cao, ñoøi hoûi tinh thaàn ñoaøn keát, loøng
duõng caûm, phaåm chaát yù chí, tính quyeát ñoaùn, taän tuïy,
nhanh nheïn, kheùo leùo, söï thoâng minh saùng taïo... hoaït
ñoäng cuûa caàu thuû treân saân ñoøi hoûi phaûi toaøn dieän lieân tuïc,
khaån tröông. Do ñoù caùc caàu thuû khoâng nhöõng phaûi coù kyõ
- chieán thuaät toát maø coøn ñoøi hoûi theå löïc chuyeân moân phaûi
thaät toát môùi phuø hôïp vôùi boùng neùm hieän ñaïi.

Qua quaù trình kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
chuyeân moân cuûa SV theo töøng hoïc kyø taïi Khoa Giaùo
duïc Theå chaát (GDTC) - Ñaïi hoïc Hueá cho thaáy, theå löïc
chuyeân moân cuûa caùc em vaãn coøn nhieàu yeáu keùm.
Thöïc teá coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän tuy ñaõ
ñöôïc quan taâm nhieàu hôn, nhöng thöïc chaát chöa trieät
ñeå. Töø thöïc traïng treân, ñeà taøi ñöôïc thöïc hieän vôùi teân
sau: “Nghieân cöùu öùng duïng baøi taäp nhaèm phaùt trieån
SBTÑ cho nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa
GDTC - Ñaïi hoïc Hueá”.

Ñeà taøi söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu: phaân
tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán toïa ñaøm; quan saùt
sö phaïm; kieåm tra sö phaïm; TN sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc baøi taäp phaùt trieån SBTÑ cho

nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa GDTC – Ñaïi
hoïc Hueá

Cô sôû ñeå löïa choïn caùc baøi taäp phaùt trieån SBTÑ cho
nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa GDTC Ñaïi hoïc

Hueá, chuùng toâi caên cöù vaøo caùc vaán ñeà sau:
Thöù nhaát, caên cöù vaøo cô sôû lyù luaän xaây döïng BT qua

vieäc toång hôïp vaø phaân tích caùc taøi lieäu lieân quan ñeán vaán
ñeà nghieân cöùu;

Thöù hai, caên cöù vaøo cô sôû thöïc tieãn ñeå xaây döïng caùc
BT, ñoù laø: thöïc traïng veà SBTÑ cuûa nam SV chuyeân
ngaønh boùng neùm khoa GDTC ñaïi hoïc Hueá; caên cöù vaøo
quaù trình phoûng vaán löïa choïn caùc BT.

Keát quaû cuûa quaù trình nghieân cöùu löïa choïn ñöôïc trình
baøy taïi baûng 1 vaø 2 döôùi ñaây.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy, SBTÑ coøn
haïn cheá. Ña soá thaønh tích ôû möùc trung bình vaø yeáu
(chieám 46  - 65%). Tyû leä SV ôû möùc gioûi vaø khaù chieám
tyû leä raát thaáp. Chính vì vaäy aùp duïng caùc BT moät caùch
khoa hoïc vaø hôïp lyù nhaèm phaùt trieån SBTÑ laø vieäc laøm
raát ñaùng quan taâm trong huaán luyeän vaø giaûng daïy .

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 cho thaáy, trong soá 30
BT phaùt trieån SBTÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu maø chuùng
toâi ñöa ra phoûng vaán thì coù 24 BT ñöôïc caùc yù kieán löïa
choïn vôùi soá yù kieán chieám tyû leä töø 70% trôû leân, vaø phaàn
lôùn ñeàu xeáp ôû möùc ñoä öu tieân 1. Trong caùc BT ñöôïc
huaán luyeän vieân löïa choïn ít coù caùc BT theå löïc lieân hoaøn,
vôùi caùc duïng cuï, maø chæ chuù troïng caùc BT phaùt trieån theå
löïc rieâng leû. Ñieàu naøy phaàn naøo ñoù cuõng phuø hôïp vôùi
thöïc tieãn hieän nay cuûa nhaø tröôøng chöa coù nhaø taäp vôùi
caùc duïng cuï lieân hoaøn ñeå boå trôï nhaèm phaùt trieån, naâng
cao SBTÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Nhö vaäy, qua khaûo saùt thöïc tieãn döôùi hình thöùc
phoûng vaán, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 24 BT chuyeân
moân öùng duïng trong giaûng daïy - huaán luyeän phaùt trieån
SBTÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu (ñoù laø caùc BT ñöôïc in
ñaäm trong baûng 2.

ÖÙng duïng baøi taäp nhaèm phaùt trieån söùc beàn toác
ñoä cho nam sinh vieân chuyeân ngaønh boùng neùm

khoa giaùo duïc theå chaát - Ñaïi hoïc Hueá
ThS. Ñinh Vaên Quyeân; ThS. Nguyeãn Vaên Phuù 

TOÙM TAÉT: 
Qua quaù trình nghieân cöùu taùc giaû ñaõ löïa choïn

ñöôïc 24 baøi taäp (BT) ñeå ñöa öùng duïng vaøo trong
quaù trình giaûng daïy vaø hoïc taäp cho sinh vieân (SV)
chuyeân ngaønh Boùng neùm nhaèm naâng cao naêng löïc
söùc beàn toác ñoä (SBTÑ) cho caùc khaùch theå nghieân
cöùu. Keát quaû öùng duïng cho thaáy ñaõ coù söï taêng
tröôûng roõ veà naêng löïc SBTÑ cuûa caùc khaùch theå
nghieân cöùu qua quaù trình thöïc nghieäm caùc BT ñaõ
löïa choïn.

Töø khoùa: söùc beàn toác ñoä, baøi taäp, öùng duïng,
boùng neùm, giaùo duïc theå chaát.

ABSTRACT:
By researched process, the author have selected

24 exercises which have been applied on teaching
and learning for the Handball students of Hue
University in order to enhance the speed-endurance
ability of subjects. Research results have shown that
the subjects's speed-endurance ability have been
improved by selected exercises.

Keywords: speed-endurance, exercise, to
apply, Handball, physical education.
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2.2. ÖÙng duïng BT phaùt trieån SBTÑ cho nam
SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa GDTC – Ñaïi
hoïc Hueá

2.2.1. Toå chöùc TN
Caên cöù vaøo chöông trình, keá hoaïch, tieán trình vaø giaùo

aùn giaûng daïy cuûa nhaø tröôøng vaø cuûa boä moân, chuùng toâi
xaây döïng chöông trình giaûng daïy - huaán luyeän phaùt trieån
SBTÑ cho nhoùm TN. Thôøi gian taäp luyeän laø 02 tieát/1
tuaàn (theo thôøi khoùa bieåu cuûa nhaø tröôøng). Toång soá giaùo
aùn giaûng daïy moân chuyeân ngaønh Boùng neùm ôû caû 03 hoïc
kyø cuûa chöông trình TN sö phaïm (11/2015 ñeán thaùng

Baûng 1. Thöïc traïng toá chaát SBTÑ cuûa nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa GDTC - Ñaïi hoïc Hueá
Noäi dung kieåm tra 

Chaïy con thoi 5laàn 
× 30m (s) 

Daãn boùng hình con 
thoi 200m (s) 

Daãn boùng di 
chuyeån neùm boùng 

caàu moân (s) 

Daãn boùng di chuyeån 
chuyeàn boùng neùm 
boùng caàu moân (s) 

Ñoái töôïng Xeáp loaïi 

n % n % n % n % 
Gioûi 01 05.88 02 11.76 01 05.88 01 05.88 
Khaù 05 29.41 06 35.30 04 23.53 05 29.41 
TB 06 35.30 06 35.30 07 41.18 06 35.30 

Naêm thöù 1 
(n = 17) 

Yeáu 05 29.41 03 17.64 05 29.41 05 29.41 
Gioûi 03 20.00 02 13.34 02 13.34 02 13.34 
Khaù 06 40.00 05 33.33 05 33.32 06 40.00 
TB 04 26.66 05 33.33 06 40.00 05 33.32 

Naêm thöù 2 
(n = 15) 

Yeáu 02 13.34 03 20.00 02 13.34 02 13.34 
 Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc BT (n = 20)

Keát quaû phoûng vaán theo möùc ñoä öu tieân Soá yù kieán 
löïa choïn Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 Baøi taäp 

n % n % n % n % 
Baøi taäp 1. 18 90.00 16 88.88 01 5.56 01 5.56 
Baøi taäp 2. 17 85.00 14 82.36 02 11.76 01 5.88 
Baøi taäp 3. 19 95.00 15 78.94 02 10.53 02 10.53 
Baøi taäp 4. 19 95.00 16 84.21 02 10.53 01 5.26 
Baøi taäp 5. 16 80.00 13 81.25 02 12.50 01 6.25 
Baøi taäp 6. 17 85.00 13 76.47 03 17.65 01 5.88 
Baøi taäp 7. 19 95.00 14 73.68 03 15.79 02 10.53 
Baøi taäp 8. 05 25.00 01 20.00 03 60.00 01 20.00 
Baøi taäp 9. 16 80.00 12 75.00 03 18.75 01 6.25 

Baøi taäp 10. 15 75.00 13 86.66 01 6.67 01 6.67 
Baøi taäp 11. 19 95.00 16 84.21 02 10.53 01 5.26 
Baøi taäp 12. 18 90.00 16 88.88 01 5.56 01 5.56 
Baøi taäp 13. 17 85.00 12 70.59 03 17.65 02 11.76 
Baøi taäp 14. 16 80.00 14 87.50 01 6.25 01 6.25 
Baøi taäp 15. 17 8.005 14 82.36 02 11.76 01 5.88 
Baøi taäp 16. 19 90.00 16 84.21 02 10.53 01 5.26 
Baøi taäp 17. 19 95.00 17 89.48 01 5.26 01 5.26 
Baøi taäp 18. 07 35.00 1 14.28 03 42.86 03 42.86 
Baøi taäp 19. 04 20.00 01 25.00 01 25.00 02 50.00 
Baøi taäp 20. 06 30.00 02 33.33 01 16.67 03 50.00 
Baøi taäp 21. 18 90.00 14 77.78 02 11.11 02 11.11 
Baøi taäp 22. 17 85.00 13 76.48 02 11.76 02 11.76 
Baøi taäp 23. 08 40.00 02 25.00 02 25.00 04 50.00 
Baøi taäp 24. 19 95.00 16 84.21 02 10.53 01 5.26 
Baøi taäp 25. 18 90.00 15 83.33 02 11.11 01 5.56 
Baøi taäp 26. 18 95.00 15 83.33 02 11.11 01 5.56 
Baøi taäp 27. 18 90.00 16 88.88 01 5.56 01 5.56 
Baøi taäp 28. 15 75.00 13 86.66 01 6.67 01 6.67 
Baøi taäp 29. 16 80.00 12 75.00 03 18.75 01 6.25 
Baøi taäp 30. 04 20.00 01 25.00 01 25.00 02 50.00 
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06/2017) laø 45 giaùo aùn. Thôøi gian taäp luyeän caên cöù vaøo
noäi dung, chöông trình moân hoïc. Thôøi gian giaûng daïy -
huaán luyeän phaùt trieån SBTÑ ñöôïc caùc giaùo vieân quaûn lyù
chaët cheõ trong töøng nhoùm, loaïi tröø caùc yeáu toá khaùch
quan aûnh höôûng ñeán huaán luyeän, chæ coøn laïi söï taùc ñoäng
cuûa caùc BT tôùi töøng nhoùm nghieân cöùu.

Sau khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc chöông trình TN cho nhoùm
TN treân cô sôû chöông trình, keá hoaïch, tieán trình vaø giaùo
aùn giaûng daïy cuûa boä moân. Ñeå toå chöùc TN ñaûm baûo tính
khaùch quan, quaù trình nghieân cöùu ñöôïc toå chöùc theo
phöông phaùp TN so saùnh treân hai nhoùm TN vaø ñoái
chöùng. Nhoùm TN taäp theo 24 BT phaùt trieån SBTÑ ñaõ
löïa choïn. Soá löôïng BT vaø loaïi BT trong moät buoåi taäp
ñöôïc saép xeáp luaân phieân töông öùng vôùi nhieäm vuï trong
töøng giaùo aùn, ñaûm baûo caùc nguyeân taéc cuûa quaù trình
GDTC vaø huaán luyeän theå thao. Nhoùm ñoái chöùng taäp caùc
BT cuõ theo chöông trình giaûng daïy cuûa boä moân Boùng
neùm Khoa GDTC.

2.2.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc BT phaùt trieån SBTÑ
cho nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa GDTC –
Ñaïi hoïc Hueá

Keát quaû kieåm tra tröôùc TN cuûa 2 nhoùm TN vaø ñoái
chöùng (ÑC) ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy, keát quaû kieåm
tra ôû caùc test löïa choïn giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC khoâng coù
söï khaùc bieät, ttính < tbaûng = 2.048 ôû ngöôõng xaùc suaát p >
0.05), ñieàu ñoù chöùng toû raèng, tröôùc khi tieán haønh TN,

khaû naêng SBTÑ cuûa 2 nhoùm laø töông ñoàng nhau.
Sau 16 thaùng TN ñeà taøi tieán haønh kieåm tra hieäu quaû

vieäc öùng duïng caùc BT maø ñeà taøi löïa choïn vaø ñöa vaøo TN
treân ñoái töôïng nghieân cöùu. Baèng vieäc ñaùnh giaù caùc chæ
soá veà theå löïc cuûa caû hai nhoùm TN vaø ÑC.

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 4 cho thaáy: ôû taát caû caùc
noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù SBTÑ cuûa 2 nhoùm TN vaø
ÑC ñaõ coù söï khaùc bieät roõ reät, ttính ñeàu > tbaûng = 2.048 ôû
ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Hay noùi moät caùch khaùc, vieäc
öùng duïng caùc phöông tieän huaán luyeän cuõng nhö caùc BT
maø ñeà taøi löïa choïn ñaõ toû roõ tính hieäu quaû trong vieäc phaùt
trieån SBTÑ cho nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa
GDTC - Ñaïi hoïc Hueá.

3. KEÁT LUAÄN
1. Qua nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 24 BT

ñaûm baûo ñöôïc caùc yeâu caàu lyù luaän vaø thöïc tieãn ñaët ra ñeå
aùp duïng vaøo thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy vaø taäp luyeän
nhaèm naâng cao SBTÑ cho nam SV chuyeân ngaønh Boùng
neùm Khoa GDTC - Ñaïi hoïc Hueá.

2. Vieäc löïa choïn vaø ñöa vaøo öùng duïng caùc BT cao
SBTÑ cho nam SV chuyeân ngaønh Boùng neùm Khoa
GDTC – Ñaïi hoïc Hueá ñaõ mang laïi hieäu quaû treân ñoái
töôïng TN. Ñaëc bieät laø hieäu quaû veà toá chaát SBTÑ ñaõ coù
söï khaùc bieät roõ reät treân hai nhoùm nghieân cöùu coù yù
nghóa thoáng keâ laø ttính ñeàu > tbaûng = 2.048 ôû ngöôõng xaùc
suaát p < 0.05.

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra caùc test SBTÑ cuûa 2 nhoùm tröôùc TN
Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 

TT Test Nhoùm ÑC 
(n = 15) 

Nhoùm TN 
(n = 15) 

t p 

1 Chaïy con thoi 5 laàn × 30m (s). 26.95±0.77 26.79±0.74 0.400 > 0.05 
2 Daãn boùng hình con thoi 200m (s). 43.40±2.05 42.82±1.74 0.569 > 0.05 
3 Daãn boùng di chuyeån neùm boùng caàu moân(s). 27.58±1.24 27.29±1.35 0.420 > 0.05 
4 Daãn boùng di chuyeån chuyeàn boùng neùm boùng caàu moân (s). 33.29±1.42 33.18±1.22 0.155 > 0.05 

 Baûng 4. Keát quaû kieåm tra caùc test SBTÑ cuûa 2 nhoùm sau 16 thaùng TN
Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 

TT Test Nhoùm ÑC 
(n = 15) 

Nhoùm TN 
(n = 15) 

t p 

1 Chaïy con thoi 5 laàn × 30m (s). 25.48±0.86 24.56±0.71 2.190 < 0.05 
2 Daãn boùng hình con thoi 200m (s). 40.69±0.65 38.90±0.66 5.114 < 0.05 
3 Daãn boùng di chuyeån neùm boùng caàu moân (s). 25.85±0.64 24.97±0.21 3.385 < 0.05 
4 Daãn boùng di chuyeån chuyeàn boùng neùm boùng caàu moân (s). 32.92±1.04 30.65±0.41 4.000 < 0.05 
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