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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Phaùt trieån noâng thoân ñöôïc coi laø vaán ñeà then choát,

aûnh höôûng ñeán söï thaønh coâng cuûa quaù trình phaùt
trieån kinh teá - xaõ hoäi vaø coâng cuoäc coâng nghieäp hoùa,
hieän ñaïi hoùa cuûa nhieàu quoác gia. Ñaëc bieät vôùi Vieät
Nam, moät nöôùc coù ñeán 70% daân soá soáng taïi caùc vuøng
noâng thoân.

Nhieäm vuï phaùt trieån TDTT trong noâng thoân laø heát
söùc quan troïng, ñoàng thôøi cuõng voâ cuøng khoù khaên vaø
phöùc taïp. Do nhöõng ñaëc ñieåm khaùc nhau veà ñieàu kieän
saûn xuaát, phong tuïc taäp quaùn, cô sôû vaät chaát, khí haäu,
thôøi tieát, maät ñoä daân cö, toá chaát theå löïc, trình ñoä daân
trí neân TDTT trong noâng thoân coù nhöõng quy luaät khaùc
vôùi caùc ñoâ thò, khu coâng nghieäp...

Töø nhu caàu thöïc tieãn nhaèm phaùt trieån phong traøo
TDTT noâng thoân, chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù “Thöïc
traïng taäp luyeän TDTT giaûi trí vaø naâng cao söùc khoûe
cuûa ngöôøi daân noâng thoân”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu thöôøng quy sau: ñieàu tra xaõ hoäi hoïc,
ñieàu tra khaûo saùt, phoûng vaán, toaùn hoïc thoáng keâ…

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Treân cô sôû phaân tích lyù luaän vaø thöïc tieãn veà nhu

caàu taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân hieän
nay, cuõng nhö ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi cuûa töøng vuøng.
Ñeà taøi choïn maãu ñieån hình taïi moät soá tænh ñaëc tröng
cho caùc khu vöïc treân caû nöôùc ñeå tieán haønh nghieân cöùu
(mieàn Baéc: Hoøa Bình, Haø Noäi, Thaùi Bình; mieàn
Trung: Quaûng Bình; Taây Nguyeân: Ñaék Laék, Ñaék
Noâng; mieàn Nam: Taây Ninh, Long An).

2.1. Thöïc traïng taäp luyeän TDTT ñeå giaûi trí vaø
naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân

Nhaän thöùc veà vai troø vaø taàm quan troïng vieäc taäp
luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân laø yeáu toá caàn thieát ñeå
phaùt trieån phong traøo TDTT cô sôû. Chính vì vaäy, ñeà

Thöïc traïng taäp luyeän theå duïc theå thao giaûi trí vaø
naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân
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taøi tieán haønh khaûo saùt baèng phieáu hoûi ñeán caùc ñoái
töôïng töø 7 tuoåi trôû leân taïi caùc vuøng noâng thoân treân ñòa
baøn 8 tænh thaønh ñaõ ñöôïc löïa choïn.

Qua keát quaû phoûng vaán taïi baûng 1 nhaän thaáy:
Taïi caùc ñòa baøn ñeà taøi löïa choïn nghieân cöùu, caùc

ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán ngaãu nhieân ñeàu coù nhaän
thöùc ñuùng ñaén veà vai troø vaø taàm quan troïng cuûa taäp
luyeän TDTT ñoái vôùi ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Trong
toång soá 564 ngöôøi ñöôïc phoûng vaán coù 82,62% cho
raèng taäp luyeän TDTT laø raát quan troïng ñoái vôùi ñôøi
soáng cuûa ngöôøi daân vuøng noâng thoân, 15,96% soá ngöôøi
ñöôïc phoûng vaán ñaùnh giaù ôû möùc ñoä quan troïng vaø chæ
coù 1,42% soá ngöôøi ñöôïc phoûng vaán ñaùnh giaù ôû möùc
ñoä bình thöôøng.

Ñeå nhaän thaáy söï khaùc bieät trong nhaän thöùc cuûa
töøng löùa tuoåi, tieán haønh veõ bieåu ñoà veà nhaän thöùc vai
troø vaø taàm quan troïng cuûa taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi
daân vuøng noâng thoân. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi bieåu
ñoà 1

Nhìn vaøo bieåu ñoà coù theå nhaän thaáy ôû moãi löùa tuoåi
khaùc nhau coù söï ñaùnh giaù khaùc nhau veà vai troø vaø taàm

quan troïng cuûa TDTT ñoái vôùi ñôøi soáng cuûa ngöôøi daân
vuøng noâng thoân. 

ÔÛ löùa tuoåi töø 7 - 18: raát quan troïng laø 85,11%;
quan troïng laø 14,36%; bình thöôøng 0,53%.

ÔÛ löùa tuoåi treân 60: raát quan troïng laø 81,91%; quan
troïng laø 14,36%; bình thöôøng laø 3,72%.

ÔÛ löùa tuoåi töø 19 - 60: raát quan troïng laø 80,85%;
quan troïng laø 19,15%.

ÔÛ caû 3 ñoái töôïng phoûng vaán khoâng coù yù kieán naøo
ôû nöôùc khoâng quan troïng.

Tieáp tuïc tìm hieåu veà hình thöùc taäp luyeän TDTT
cuûa ngöôøi daân treân caùc ñòa baøn ñaõ löïa choïn. Keát quaû
phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Qua keát quaû khaûo saùt nhaän thaáy ngöôøi daân thöôøng
töï taäp luyeän TDTT ñôn leû chieám 25,35% soá ngöôøi
ñöôïc phoûng vaán, 34,93% töï taäp theo ñoäi nhoùm,
18,79% taäp theo caâu laïc boä, 11,88% taäp theo taát caû
caùc hình thöùc ñöôïc ñeà taøi ñöa ra. 

Ñeå hieåu roõ hôn veà vaán ñeà nghieân cöùu, tieáp tuïc
khaûo saùt veà hình thöùc toå chöùc taäp luyeän TDTT cuûa

Baûng 1. Nhaän thöùc veà vai troø vaø taàm quan troïng cuûa taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân vuøng noâng thoân

Töø 19 - 60 tuoåi  
(n = 188) 

Treân 60 tuoåi  
(n = 188) 

Töø 7 - 18 tuoåi  
(n = 188) 

Toång  
(n = 564) 

Ñoái töôïng 
Noäi dung 

n % n % n % n % 
Raát quan troïng 152 80,85 154 81,91 160 85,11 466 82,62 
Quan troïng 36 19,15 27 14,36 27 14,36 90 15,96 
Bình thöôøng 0 0 7 3,72 1 0,53 8 1,42 
Khoâng quan troïng 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Bieåu ñoà 1. Nhaän thöùc veà vai troø vaø taàm quan troïng cuûa taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân vuøng noâng thoân
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ngöôøi daân vuøng noâng thoân. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy, hình thöùc toå chöùc taäp luyeän
hoaøn toaøn töï phaùt, töï taäp khoâng coù NHD cao chieám töø
49,65%; thöù hai laø taäp luyeän theo caû hai hình thöùc (coù
NHD vaø taäp khoâng coù NHD); thaáp nhaát laø hình thöùc
taäp luyeän coù NHD vôùi 20,21%.

Trao ñoåi tröïc tieáp vôùi ngöôøi daân laø ñoái töôïng
nghieân cöùu vôùi nhöõng ngöôøi choïn caâu traû lôøi laø caû 2
hình thöùc toå chöùc coù NHD vaø khoâng coù NHD thì thaáy:
hình thöùc toå chöùc taäp luyeän ñeàu khoâng coù NHD taäp
luyeän maø ngöôøi tröôùc höôùng daãn ngöôøi sau, ngöôøi
bieát nhieàu höôùng daãn ngöôøi bieát ít. 

2.2 Thöïc traïng nhu caàu taäp luyeän TDTT ñeå giaûi
trí vaø naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân

Nhu caàu taäp luyeän TDTT giaûi trí laø moät trong
nhöõng nhu caàu coù taàm quan troïng ñoái vôùi ñôøi soáng
cuûa ngöôøi daân noâng thoân, nhaèm taïo neân söï caân baèng
trong cuoäc soáng sau nhöõng giôø lao ñoäng saûn xuaát. 

Tìm hieåu veà nhu caàu taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi
daân noâng thoân ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán veà möùc ñoä
taäp luyeän, thôøi gian taäp luyeän cuûa ngöôøi daân. Keát quaû
phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.

Qua keát quaû phoûng vaán taïi baûng 4 thaáy raèng:
Möùc ñoä taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

cao hoï thöôøng xuyeân taäp luyeän töø 3 ñeán 6 buoåi/tuaàn
(46,45% soá ngöôøi taäp 3 - 4 buoåi/tuaàn vaø 36,88% soá
ngöôøi taäp 5 - 6 buoåi/tuaàn) . Soá ngöôøi khoâng taäp TDTT
laø raát thaáp (3,19% treân toång soá ngöôøi ñöôïc phoûng
vaán); soá ngöôøi taäp 1 - 2 buoåi/tuaàn laø 6,38% vaø soá
ngöôøi taäp luyeän ñeàu ñaën haøng ngaøy laø 7,09%.

Khung giôø taäp luyeän trong ngaøy cuûa ngöôøi daân
noâng thoân chuû yeáu vaøo buoåi saùng sôùm (5h ñeán 6h laø
38,30%) vaø buoåi chieàu toái (17h ñeán 19h laø 42,91%).

Thôøi gian taäp luyeän TDTT trong ngaøychuû yeáu töø
30 phuùt ñeán 60 phuùt, cuï theå: < 30 phuùt/ngaøy laø
10,82%, 30 - 45 phuùt/ngaøy laø 39,89%, 46 - 60
phuùt/ngaøy laø 37,94% vaø > 60 phuùt/ngaøy laø 11,35%.

Tieán haønh veõ bieåu ñoà ñeå thaáy roõ möùc ñoä khaùc bieät
giöõa caùc ñoái töôïng löùa tuoåi veà möùc ñoä taäp luyeän, khung
thôøi gian vaø thôøi gian taäp luyeän cuûa ngöôøi daân noâng
thoân. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi bieåu ñoà 2, 3 vaø 4.

Qua bieåu ñoà 2 coù theå deã raøng nhaän thaáy möùc ñoä
taäp luyeän ôû caùc ñoái töôïng coù söï khaùc bieät roõ reât. Ñoái
vôùi ñoái töôïng töø 7 - 18 tuoåi vaø treân 60 tuoåi thöôøng
xuyeân taäp luyeän TDTT hôn ñoái töôïng töø 19 - 60 tuoåi.
ÔÛ caùc chæ soá taäp luyeän töø 3 - 7 buoåi/tuaàn löùa tuoåi töø
19-60 tuoåi coù möùc thaáp hôn roõ reät. Ñaëc bieät coù tôùi
9,57% soá ngöôøi ñöôïc phoûng vaán ôû ñoái töôïng naøy
khoâng tham gia taäp luyeän TDTT.

ÔÛ bieåu ñoà 3 cho thaáy khung giôø taäp luyeän cuûa caùc
löùa tuoåi cuõng coù söï khaùc nhau cao. 

Khung giôø töø 5h - 6h saùng soá ngöôøi taäp luyeän coù
ñoä tuoåi treân 60 laø 52,13% soá ngöôøi ñöôïc phoûng vaán;
ñoä tuoåi töø 19 - 60 tuoåi laø 40,96% vaø ñoä tuoåi töø 7 - 18
tuoåi laø 21,81%.

Khung giôø töø 17h - 19h thì ngöôïc laïi soá ngöôøi taäp
luyeän ôû ñoä tuoåi töø 7 -18 tuoåi (hoïc sinh) laø 54,26%; ôû
ñoä tuoåi treân 60 laø 41,49% vaø ôû ñoä tuoåi töø 19 - 60 tuoåi
laø 32,98%.

Khung giôø töø 20h - 22h ôû ñoä tuoåi 19 - 60 tuoåi (tuoåi
lao ñoäng) laø 19,15%; ôû ñoä tuoåi treân 60 laø 4,79% vaø ôû

Baûng 3. Hình thöùc toå chöùc taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Töø 19 - 60 tuoåi  
(n = 188) 

Treân 60 tuoåi  
(n = 188) 

Töø 7 - 18 tuoåi  
(n = 188) 

Toång  
(n = 564) 

Ñoái töôïng 
Noäi dung 

n % n % n % n % 
Khoâng coù ngöôøi höôùng daãn  125 66,49 107 56,91 48 25,53 280 49,65 
Coù ngöôøi höôùng daãn 34 18,09 7 3,72 73 38,83 114 20,21 
Caû 2 hình thöùc treân  29 15,43 74 39,36 67 35,64 170 30,14 

 

Baûng 2. Hình thöùc taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân vuøng noâng thoân

Töø 19 - 60 tuoåi  
(n = 188) 

Treân 60 tuoåi  
(n = 188) 

Töø 7 - 18 tuoåi  
(n = 188) 

Toång 
(n = 564) 

Ñoái töôïng 
Noäi dung 

n % n % n % n % 
Töï taäp (ñôn leû) 80 42,55 40 21,28 23 12,23 143 25,35 
Töï taäp (nhoùm, ñoäi)  75 39,89 45 23,94 77 40,96 197 34,93 
Caâu laïc boä 8 4,26 66 35,11 32 17,02 106 18,79 
Noäi khoùa 0 0 0 0 3 1,60 3 0,53 
Ngoaïi khoùa 0 0 0 0 45 23,94 45 7,98 
Hình thöùc khaùc 0 0 0 0 3 1,60 3 0,53 
Taát caû caùc hình thöùc treân  25 13,30 37 19,68 5 2,66 67 11,88 
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Bieåu ñoà 2. Möùc ñoä taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Bieåu ñoà 3. Khung thôøi gian taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán veà möùc ñoä taäp luyeän, thôøi gian taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Treân 60 tuoåi Töø 19 - 60 tuoåi Töø 7 - 18 tuoåi Toång Ñoái töôïng 
Noäi dung n % n % n % n % 
Möùc ñoä taäp luyeän TDTT trong tuaàn  
0 buoåi/ tuaàn (khoâng taäp)  0 0,00 18 9,57 0 0,00 18 3,19 
1 -2 buoåi/ tuaàn 8 4,26 23 12,23 5 2,66 36 6,38 
3 -4 buoåi/ tuaàn 87 46,28 84 44,68 91 48,40 262 46,45 
5 -6 buoåi/ tuaàn 68 36,17 54 28,72 86 45,74 208 36,88 
# 7 buoåi/ tuaàn 25 13,30 9 4,79 6 3,19 40 7,09 
Khung giôø taäp luyeän TDTT trong ngaøy  
5h ñeán 6h (saùng) 98 52,13 77 40,96 41 21,81 216 38,30 
17h ñeán 19h (chieàu) 78 41,49 62 32,98 102 54,26 242 42,91 
20h ñeán 22h (toái)  9 4,79 36 19,15 7 3,72 52 9,22 
Giôø khaùc 3 1,60 13 6,91 38 20,21 54 9,57 
Thôøi gian taäp luyeän TDTT trong ngaøy  
<30 phuùt/ngaøy 41 21,81 9 4,79 11 5,85 61 10,82 
30 - 45 phuùt/ngaøy 73 38,83 90 47,87 62 32,98 225 39,89 
46 - 60 phuùt/ngaøy 63 33,51 79 42,02 72 38,30 214 37,94 
> 60 phuùt/ngaøy 11 5,85 10 5,32 43 22,87 64 11,35 
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löùa tuoåi 7 - 18 tuoåi laø 3,72%.
ÔÛ caùc khung giôø khaùc ñoái töôïng hoïc sinh ñoä tuoåi

töø 7 - 18 tuoåi laø 20,21%; treân 60 tuoåi laø 6,91% vaø töø
19 - 60 tuoåi laø 1,6%.

Qua bieåu ñoà 4 thaáy raèng, thôøi gian taäp luyeän cuûa
ngöôøi daân cuõng coù söï khaùc bieät ôû caùc löùa tuoåi khaùc
nhau. Cuï theå

Töø 7 - 18 tuoåi: döôùi 30 phuùt/ngaøy laø 5,85%; töø 30-

45 phuùt/ngaøy laø 32,98%; töø 46 - 60 phuùt/ ngaøy laø
38,3% vaø treân 60 phuùt/ngaøy laø 22,87%.

Treân 60 tuoåi: döôùi 30 phuùt/ngaøy laø 4,79%; töø 30 -
45 phuùt/ngaøy laø 47,87%; töø 46 - 60 phuùt/ ngaøy laø
42,02% vaø treân 60 phuùt/ngaøy laø 5,38%.

Töø 19 - 60 tuoåi: döôùi 30 phuùt/ngaøy laø 21,81%; töø
30 - 45 phuùt/ngaøy laø 38,83%; töø 46 - 60 phuùt/ ngaøy laø
33,51% vaø treân 60 phuùt/ngaøy laø 5,32%.

Baûng 5. Ñoäng cô tham gia taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Treân 60 tuoåi Töø 19 - 60 tuoåi Töø 7 - 18 tuoåi Toång Ñoái töôïng 
Noäi dung n % n % n % n % 
Taêng cöôøng söùc khoûe  138 73,40 153 81,38 117 62,23 408 72,34 
Giaûm caân, choáng beùo phì  15 7,98 77 40,96 19 10,11 111 19,68 
Chöõa beänh 91 48,40 37 19,68 1 0,53 129 22,87 
Phoøng beänh 108 57,45 131 69,68 33 17,55 272 48,23 
Giaûi trí, vui chôi 40 21,28 82 43,62 32 17,02 154 27,30 
Giao löu 17 9,04 38 20,21 4 2,13 59 10,46 
Yeâu thích 35 18,62 23 12,23 36 19,15 94 16,67 
Muïc ñích khaùc 5 2,66 0 0 2 1,06 7 1,24 
Taát caû muïc ñích treân  8 4,26 13 6,91 109 57,98 130 23,05 

 

Bieåu ñoà 4. Thôøi gian taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Bieåu ñoà 5. Ñoäng cô tham gia taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân
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Sau khi tìm hieåu veà möùc ñoä, thôøi gian taäp luyeän
TDTT cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu, ñeà taøi tieáp tuïc
phoûng tìm hieåu ñoäng cô taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi
daân. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy ñoäng cô tham gia taäp luyeän
cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân raát phong phuù ôû taát caû caùc
noäi dung ñeà taøi ñöa ra ñeàu coù löïa choïn. Muïc ñích taêng
cöôøng söùc khoûe (72,34%), phoøng beänh (48,23%), vui
chôi giaûi trí (27,30%), chöõa beänh (22,87%), taát caû caùc
muïc ñích (23,05%).

Qua phaân tích ñoäng cô tham gia taäp luyeän TDTT
cuûa caùc ñoái töôïng ñeàu phuï thuoäc vaøo nhu caàu rieâng
cuûa caù nhaân vaø phuø hôïp vôùi töøng löùa tuoåi.

ÔÛ ñoä tuoåi treân 60 muïc ñích taäp luyeän chuû yeáu taäp
trung vaøo taêng cöôøng söùc khoûe, chöõa beänh, vui chôi
giaûi trí.

ÔÛ ñoä tuoåi töø 19 - 60 tuoåi muïc ñích taäp luyeän chuû
yeáu taäp trung vaøo taêng cöôøng söùc khoûe, giaûm caân
choáng beùo phì, phoøng beänh, vui chôi giaûi trí, giao löu.

ÔÛ ñoä tuoåi töø 7 - 18 tuoåi caùc em tham gia taäp luyeän
TDTT vôùi taát caû caùc ñoäng cô cao.

Ñeà taøi tieáp tuïc tìm hieåu veà caùc yeáu toá aûnh höôûng
ñeán taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân. Keát
quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 6.

Keát quaû phoûng vaán ôû baûng 6 cho thaáy caùc yeáu toá
aûnh höôûng ñeán taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân chuû
yeáu laø do khoù khaên veà thôøi gian (57,62%), khoù khaên
veà saân baõi, trang thieát bò taäp luyeän (56,56%), thieáu keá
hoaïch (41,67%), khoâng coù chöông trình taäp luyeän
(56,21%), khoù khaên veà NHD (21,99).

3. KEÁT LUAÄN
Töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân cho thaáy:
Ngöôøi daân noâng thoân hieän nay ñaõ coù nhöõng nhaän

thöùc ñuùng ñaén veà vai troø vaø taàm quan troïng cuûa taäp
luyeän TDTT trong cuoäc soáng sinh hoaït.

Nhu caàu taäp luyeän TDTT giaûi trí vaø naâng cao söùc
khoûe cuûa ngöôøi daân noâng thoân cao vôùi caùc ñoäng cô
tham gia taäp luyeän khaùc nhau.

Caùc yeáu toá aûnh höôùng ñeán taäp luyeän TDTT cuûa
ngöôøi daân noâng thoân laø thôøi gian, thieáu cô sôû vaät chaát
vaø thieáu chöông trình, taøi lieäu höôùng daãn taäp luyeän.

Baûng 6. Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán taäp luyeän TDTT cuûa ngöôøi daân noâng thoân

Treân 60 tuoåi Töø 19 - 60 tuoåi Töø 7 - 18 tuoåi Toång Ñoái töôïng 
Noäi dung n % n % n % n % 
Khoù khaên veà thôøi gian 112 59,57 53 28,19 160 85,11 325 57,62 
Khoù khaên veà saân baõi, trang thieát bò taäp luyeän 123 65,43 117 62,23 79 42,02 319 56,56 
Khoù khaên veà ngöôøi höôùng daãn 68 36,17 56 29,79 0 0 124 21,99 
Khoù khaên veà kinh phí tham gia taäp luyeän 19 10,11 5 2,66 4 2,13 28 4,96 
Khoâng ñöôïc baïn beø, gia ñình uûng hoä 0 0 0 0 0 0 0 0 
Thieáu quyeát taâm 4 2,13 8 4,26 0 0 12 2,13 
Thieáu keá hoaïch 84 44,68 116 61,70 35 18,62 235 41,67 
Khoâng coù chöông trình taäp luyeän  117 62,23 103 54,79 97 51,60 317 56,21 
Caùc khoù khaên khaùc 0 0 1 0,53 0 0 1 0,18 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Caán Vaên Nghóa (2009), Xaùc ñònh hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän trong moät soá loaïi hình toå chöùc TDTT xaõ,

phöôøng vaø tröôøng phoå thoâng cuûa tình Haø Taây tröôùc ñaây. Luaän aùn tieán só.
2. Döông Nghieäp Chí, Löông Kim Chung, Leâ Taán Ñaït (2008), TDTT giaûi trí. Nxb TDTT, Haø Noäi.
3. Hoäi nghò sô keát 5 naêm (2010 - 2015) ngaøy 8-12-2015 cuûa Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån Noâng thoân thöïc

hieän chöông trình muïc tieâu quoác gia xaây döïng noâng thoân môùi.
4. Leâ Taán Ñaït (2011), Ñieàu tra nhu caàu taäp luyeän theå thao giaûi trí ôû caùc tænh mieàn Trung vaø Taây Nguyeân,

Hoäi Thaûo KH quoác teá, Nxb TDTT Haø Noäi.
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo ñöôïc trích töø ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc vaø coâng ngheä caáp boä “Nghieân cöùu xaây döïng

chöông trình vaø taøi lieäu chuyeân moân höôùng daãn taäp luyeän TDTT ñaùp öùng nhu caàu giaûi trí vaø naâng cao söùc khoûe
cuûa ngöôøi daân ôû noâng thoân”.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 24/7/2019; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 15/9/2019; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 21/10/2019)


