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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Taäp luyeän TDTT coù vai troø to lôùn trong vieäc naâng

cao söùc khoeû toaøn dieän cho con ngöôøi. Söùc khoeû toaøn
dieän laø söï phaùt trieån ñaày ñuû caùc toá chaát theå löïc nhö:
söùc nhanh, söùc maïnh, söùc beàn bæ deûo dai vaø söï kheùo
leùo. Nhöõng yeáu toá naøy chæ coù theå ñaït ñöôïc nhôø luyeän
taäp TDTT thöôøng xuyeân. Khi con ngöôøi coù söùc khoeû-
toaøn dieän thì seõ naâng cao ñöôïc naêng löïc theå chaát
(NLTC). NLTC coù vai troø heát söùc quan troïng trong
cuoäc soáng, trong lao ñoäng, trong coâng taùc vaø trong hoïc
taäp. Muoán coù NLTC toát ñoøi hoûi con ngöôøi phaûi coù loøng
kieân trì, phaûi coù quyeát taâm cao trong vieäc reøn luyeän
thaân theå.

Ñeå coù caên cöù ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp phaùt trieån
phong traøo TLNK moân Vovinam cho HS THCS tænh
Haûi Döông, vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng veà hoaït ñoäng
TLNK caùc moân theå thao laø noäi dung nghieân cöùu quan
troïng. Baøi vieát tieán haønh ñaùnh giaù khaùi quaùt thöïc traïng
nhu caàu, ñoäng cô tham gia TLNK TDTT cuûa HS
THCS tænh Haûi Döông, laøm cô sôû ñeå öùng duïng trieån
khai caùc giaûi phaùp phaùt trieån phong traøo TLNK moân
Vovinam cho HS trong caùc nhaø tröôøng hieän nay.Töø
nhöõng lí do treân ñeà taøi tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc
traïng veà hoaït ñoäng TLNK TDTT cuûa HS THCS tænh
Haûi Döông”.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu,

phoûng vaán toïa ñaøm, ñieàu tra xaõ hoäi hoïc, toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Keát quaû xaùc ñònh ñoäng cô tham gia TLNK

TDTT
Nghieân cöùu ñaõ tieán haønh xaùc ñònh ñoäng cô tham

gia TLNK caùc moân theå thao cuûa 2150 HS theo 2 nhoùm
tieâu chí goàm: nhoùm ñoäng cô chuû quan (ÑCCQ) vaø
nhoùm ñoäng cô khaùch quan tham gia TLNK caùc moân
theå thao cuûa HS THCS tænh Haûi Döông. Keát quaû thu
ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 1 cho thaáy:

ÑCCQ tham gia taäp luyeän cuûa caû 4 ñoái töôïng HS
khoái 6, khoái 7, khoái 8 vaø khoái 9 caùc tröôøng THCS treân
ñòa baøn tænh Haûi Döông chuû yeáu laø do ñoäng cô ham
thích theå thao (chieám 32.98%), taêng cöôøng söùc khoeû
(chieám tyû leä 23.12%),  do nhu caàu naâng cao naêng löïc
vaän ñoäng (chieám tyû leä 21.40%). Ngoaøi ra, cuõng coù soá
raát ít yù kieán cho raèng, ñoäng cô tham gia TLNK TDTT
laø ñeå phoøng choáng beänh taät (chieám tyû leä 8.37%), do
muïc tieâu laøm ñeïp giaûm beùo (chieám tyû leä 5.21%), do
thoùi quen vaän ñoäng (chieám tyû leä 4.93%), do nhu caàu
hoïc taäp (chieám tyû leä 2.51%), do caùc ñoäng cô khaùc
(chieám tyû leä 1.49%).

Nhö vaäy coù theå thaáy raèng, veà cô baûn, HS THCS
treân ñòa baøn tænh Haûi Döông cuõng coù nhaän thöùc ñöôïc
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vai troø, taùc duïng cuûa TLNK TDTT ñeán vieäc taêng
cöôøng söùc khoeû vaø phuïc vuï hoïc taäp, trong ñoù ña phaàn
HS ñeàu raát ham thích TLNK caùc moân theå thao.

Khi xem xeùt ñeán yeáu toá ÑCKQ tham gia TLNK
caùc moân theå thao cho thaáy: ña soá yù kieán cho raèng, vieäc
taäp luyeän ngoai khoaù caùc moân theå thao laø do yeáu toá
giaùo duïc cuûa nhaø tröôøng (chieám tyû leä 34.37%), do söï
haáp daãn cuûa caùc moân theå thao tham gia taäp luyeän
(chieám tyû leä 27.40%), do aûnh höôûng cuûa caùc tröôøng
hoïc khaùc (chieám tyû leä 13.72%), do aûnh höôûng cuûa gia
ñình, baïn beø (chieám tyû leä 10.84%); do aûnh höôûng cuûa
caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng (chieám tyû leä
9.44%). Ngoaøi ra soá ít caùc yù kieán coøn laïi cho raèng,
vieäc tham gia TLNK caùc moân theå thao laø do taùc ñoäng
cuûa caùc ngoâi sao theå thao trong vaø ngoaøi nöôùc, caùc

VÑV ñænh cao (chieám tyû leä 2.00%); do caùc yeáu toá khaùc
taùc ñoäng (chieám tyû leä 2.23%).

Toùm laïi coù theå thaáy, ñaïi ña soá HS ñeàu nhaän thöùc
ñöôïc vai troø, taùc duïng cuûa TLNK caùc moân theå thao ñeán
söùc khoeû, naâng cao naêng löïc vaän ñoäng phuïc vuï hoïc taäp,
ñoàng thôøi cuõng do söï ham thích caùc moân theå thao.

2.2. Keát quaû xaùc ñònh thöïc traïng veà taàn suaát,
thôøi gian vaø hình thöùc tham TLNK TDTT

Ñeå xaùc ñònh thöïc traïng veà taàn suaát vaø thaâm nieân
tham gia TLNK caùc moân theå thao cuûa HS THCS tænh
Haûi Döông, nghieân cöùu cuõng tieán haønh khaûo saùt treân
ñoái töôïng 2150 HS caùc khoái lôùp 6, 7, 8 vaø 9 (tính caû
thôøi gian tham gia TLNK thöôøng xuyeân ôû caùc caáp hoïc
tröôùc ñaây - caáp Tieåu hoïc). Keát quaû thu ñöôïc nhö trình
baøy ôû baûng 2 cho thaáy:

Baûng 1. Keát quaû khaûo saùt ñoäng cô tham gia TLNK caùc moân theå thao cuûa HS  THCS tænh Haûi Döông

Khoái 6 
(n = 510) 

Khoái 7  
(n = 560) 

Khoái 8  
(n = 550) 

Khoái 9  
(n = 530) 

Toång coäng  
(n = 2150) 

T
T 

Noäi dung phoûng vaán 
n % n % n % n % n % 

Ñoäng cô chuû quan:           
Ham thích. 180 35.29 196 35.00 168 30.55 165 31.13 709 32.98 
Taêng cöôøng söùc khoeû 120 23.53 142 25.36 114 20.73 121 22.83 497 23.12 
Laøm ñeïp, giaûm beùo.  12 2.35 23 4.11 43 7.82 34 6.42 112 5.21 
Naâng cao naêng löïc vaän ñoäng.  100 19.61 118 21.07 127 23.09 115 21.70 460 21.40 
Choáng suy nhöôïc, nhieãm beänh.  45 8.82 33 5.89 44 8.00 58 10.94 180 8.37 
Thoùi quen vaän ñoäng 34 6.67 28 5.00 21 3.82 23 4.34 106 4.93 
Nhu caàu hoïc taäp.  10 1.96 12 2.14 23 4.18 9 1.70 54 2.51 

1. 

Ñoäng cô khaùc. 9 1.76 8 1.43 10 1.82 5 0.94 32 1.49 
Ñoäng cô khaùch quan:            
Nhôø giaùo duïc tröôøng hoïc  184 36.08 178 31.79 186 33.82 191 36.04 739 34.37 
AÛnh höôûng cuûa truyeàn thoâng  53 10.39 47 8.39 65 11.82 38 7.17 203 9.44 
AÛnh höôûng cuûa caùc tröôøng hoïc  80 15.69 83 14.82 68 12.36 64 12.08 295 13.72 
AÛnh höôûng cuûa gia ñình, baïn beø 54 10.59 67 11.96 57 10.36 55 10.38 233 10.84 
Söï haáp daãn cuûa moân theå thao  124 24.31 158 28.21 147 26.73 160 30.19 589 27.40 
AÛnh höôûng cuûa ngoâi sao theå thao  7 1.37 14 2.50 12 2.18 10 1.89 43 2.00 

2. 

Ñoäng cô khaùc 8 1.57 13 2.32 15 2.73 12 2.26 48 2.23 

 Baûng 2. Taàn suaát tham gia taäp TLNK trong tuaàn vaø thaâm nieân tham gia TLNK caùc moân theå thao cuûa HS  THCS
tænh Haûi Döông (n = 2150)

Khoái 6 
(n = 510) 

Khoái 7  
(n = 560) 

Khoái 8  
(n = 550) 

Khoái 9  
(n = 530) 

Toång coäng  
(n = 2150) 

T
T 

Noäi dung phoûng vaán 
n % n % n % n % n % 

Soá buoåi taäp luyeän trong 1 tuaàn            
Taäp 1 buoåi 243 47.65 273 48.75 262 47.64 240 45.28 1018 47.35 
Taäp töø 2 - 3 buoåi 131 25.69 129 23.04 128 23.27 179 33.77 567 26.37 
Taäp 4 buoåi 117 22.94 137 24.46 134 24.36 84 15.85 472 21.95 

1. 

Taäp treân 4 buoåi  19 3.73 21 3.75 26 4.73 27 5.09 93 4.33 
Thaâm nieân tham gia taäp luyeän 
ngoaïi khoaù 

          

Taäp döôùi 1 naêm 33 5.89 24 4.29 25 4.55 18 3.40 100 4.65 
Taäp töø 1 ñeán 2 naêm 149 26.61 138 24.64 133 24.18 113 21.32 533 24.79 
Taäp töø treân 2 naêm ñeán 3 naêm  218 38.93 209 37.32 233 42.36 266 50.19 926 43.07 

2. 

Taäp treân 3 naêm 110 19.64 189 33.75 159 28.91 133 25.09 591 27.49 
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Ña soá HS caùc khoái 6, 7, 8 vaø 9 caùc tröôøng THCS
treân ñòa baøn tænh Haûi Döông khi ñöôïc hoûi ñeàu cho
raèng, soá buoåi TLNK caùc moân theå thao vôùi taàn suaát taäp
luyeän 1 buoåi/1 tuaàn (chieám tyû leä 47.35%, trong ñoù HS
khoái 7 chieám tyû leä cao hôn caû laø 48.75%); tieáp ñeán laø
taàn suaát taäp luyeän töø 2 - 3 buoåi/1 tuaàn (chieám tyû leä
26.37%, trong ñoù HS khoái 9 chieám tyû leä cao hôn caû laø
33.77%), tieáp ñeán laø soá HS coù taàn suaát taäp luyeän 4
buoåi/1 tuaàn (chieám tyû leä 21.95%, trong ñoù chieám tyû leä
cao hôn caû laø ñoái töôïng HS khoái 7 laø 24.46%),  coøn laïi
soá ít HS tham gia taäp luyeän treân 4 buoåi/1 tuaàn (chieám
tyû leä 4.33%).

Veà thaâm nieân tham gia TLNK caùc moân theå thao
cho thaáy, coù söï töông ñoàng giöõa thaâm nieân taäp luyeän
vaø taàn suaát TLNK cuûa HS. Ña soá HS ñöôïc hoûi ñeàu cho
raèng coù thaâm nieân taäp luyeän töø treân 2 naêm ñeán 3 naêm
(chieám tyû leä 43.07%, trong ñoù ñoái töôïng HS khoái 9
chieám tyû leä cao hôn caû laø 50.19%); tieáp ñeán laø soá HS
coù thaâm nieân taäp luyeän treân 3 naêm (chieám tyû leä
27.49%, trong ñoù ñoái töôïng HS khoái 7 chieám tyû leä cao
hôn caû laø 33.75%); töø 1 ñeán 2 naêm chieám tyû leä 24.79%
(trong ñoù HS khoái 6 chieám tyû leä cao hôn caû laø
26.61%), döôùi 1 naêm chieám tyû leä thaáp (4.65%). Nhö
vaäy coù theå thaáy, ña soá HS caùc tröôøng THCS treân ñòa
baøn tình Haûi Döông ñaõ yù thöùc ñöôïc taùc duïng cuûa
TLNK ñeán reøn luyeän theå löïc, söùc khoeû, cuõng nhö ham
thích taäp luyeän caùc moân theå thao. Ña soá caùc em ñeàu

ñaõ töøng tham gia TLNK caùc moân theå thao töø caáp hoïc
tieåu hoïc (tröôùc khi chuyeån sang caáp hoïc THCS) vôùi
thaâm nieân töø 2 - 3 naêm.

2.3. Keát quaû xaùc ñònh thöïc traïng veà moân theå
thao, hình thöùc tham gia vaø nhu caàu TLNK caùc moân
theå thao

Nghieân cöùu tieán haønh khaûo saùt veà thöïc traïng caùc
moân theå thao thöôøng xuyeân tham gia TLNK, hình thöùc
vaø nhu caàu tham gia TLNK caùc moân theå thao neáu nhö
ñöôïc nhaø tröôøng toå chöùc. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình
baøy ôû baûng 3 cho thaáy:

Veà caùc moân theå thao thöôøng xuyeân TLNK thì nhu
caàu taäp luyeän cuûa caùc em ñöôïc theå hieän cho 9 moân.
Song phaûi noùi raèng, vôùi 3 moân Ñieàn kinh, Boùng roå, Côø
Vua coù soá HS thöôøng xuyeân taäp luyeän chieám tyû leä
thaáp hôn caû; nhoùm thöù 2 laø caùc moân: Bôi loäi, Boùng
baøn, Boùng ñaù, Caàu loâng coù tyû leä HS taäp luyeän cao hôn
song cuõng coøn thaáp (tyû leä döôùi 25.00%). Chieám tyû leä
cao nhaát laø nhoùm caùc moân: Vovinam vaø caùc moân Voõ
khaùc coù soá HS öa thích taäp luyeän nhieàu hôn caû
(Vovinam chieám tyû leä 64.70%, caùc moân Voõ khaùc
36.79%).

Veà hình thöùc tham gia taäp luyeän: ña soá HS ñeàu
tham gia TLNK caùc moân theå thao döôùi hình thöùc töï taäp
(chieám tyû leä 58.51%) hoaëc taäp luyeän theo chöông trình
töï choïn cuûa moân theå duïc (chieám tyû leä 26.14%), töï taäp

Baûng 3. keát quaû khaûo saùt veà nhu caàu vaø hình thöùc TLNK caùc moân theå thao cuûa HS THCS tænh Haûi Döông 
(n = 2150)

Khoái 6 
(n = 510) 

Khoái 7  
(n = 560) 

Khoái 8  
(n = 550) 

Khoái 9  
(n = 530) 

Toång coäng  
(n = 2150) TT Noäi dung phoûng vaán 

n % n % n % n % n % 
Moân theå thao TLNK                     
Boùng ñaù 119 23.33 123 21.96 111 20.18 109 20.57 462 21.49 
Boùng baøn 81 15.88 92 16.43 67 12.18 57 10.75 297 13.81 
Côø vua 79 15.49 49 8.75 43 7.82 33 6.23 204 9.49 
Caàu loâng 101 19.80 91 16.25 54 9.82 67 12.64 313 14.56 
Vovinam 320 62.75 360 64.29 378 68.73 333 62.83 1391 64.70 
Caùc moân voõ thuaät khaùc 198 38.82 164 29.29 209 38.00 220 41.51 791 36.79 
Bôi loäi 143 28.04 116 20.71 132 24.00 122 23.02 513 23.86 
Ñieàn kinh 19 3.73 23 4.11 22 4.00 36 6.79 100 4.65 
Boùng roå 24 4.71 43 7.68 54 9.82 47 8.87 168 7.81 

1. 

Caùc moân theå thao khaùc 32 6.27 21 3.75 12 2.18 25 4.72 90 4.19 
Hình thöùc tham gia TLNK           
Töï taäp luyeän 297 58.24 318 56.79 302 54.91 341 64.34 1258 58.51 
Taäp luyeän theo nhoùm 45 8.82 57 10.18 60 10.91 38 7.17 200 9.30 
Taäp luyeän theo lôùp naêng khieáu 0 0.00 0 0.00 22 4.00 18 3.40 40 1.86 
Taäp luyeän theo ñoäi tuyeån 24 4.71 30 5.36 25 4.55 11 2.08 90 4.19 

2. 

Taäp theo giôø hoïc töï choïn 144 28.24 155 27.68 141 25.64 122 23.02 562 26.14 
Nhu caàu TLNK  theo caâu laïc boä           
Raát muoán 416 74.29 442 78.93 423 76.91 435 82.08 1716 79.81 
Bình thöôøng 82 14.64 106 18.93 118 21.45 87 16.42 393 18.28 

3. 

Khoâng caàn thieát 12 2.14 12 2.14 9 1.64 8 1.51 41 1.91 
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theo nhoùm (chieám tyû leä 9.30%), trong khi ñoù vôùi soá
löôïng töø 1.86% ñeán 4.19% soá HS tham gia TLNK döôùi
hình thöùc ñoäi tuyeån hoaëc lôùp naêng khieáu theå thao cuûa
nhaø tröôøng, thì qua khaûo saùt cho thaáy, soá HS naøy ñöôïc
nhaø tröôøng tuyeån choïn vaøo caùc ñoäi tuyeån tham gia thi
ñaáu caùc giaûi theå thao cuûa huyeän, tænh trong chöông
trình Hoäi khoeû Phuø Ñoång caáp tænh, vaø chæ tham gia taäp
luyeän vaøo thôøi ñieåm nhaát ñònh tröôùc khi thi tham gia
thi ñaáu. Qua keát quaû ôû baûng 3 coøn cho thaáy, nhaø tröôøng
chöa toå chöùc caùc hình thöùc TLNK theo moâ hình caâu
laïc boä theå thao cho HS. Do ñoù, ñeå taïo ñieàu kieän cuõng
nhö thu huùt HS tham gia TLNK caùc moân theå thao, vieäc
quan taâm xaây döïng moâ hình toå chöùc, quaûn lyù phong
traøo TLNK moät caùch coù toå chöùc laø heát söùc caàn thieát.
Maëc duø vaäy, theo höôùng daãn cuûa Ngaønh Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo, moät soá tröôøng cuõng ñaõ toå chöùc cho HS TLNK
moân Vovinam theo hình thöùc noäi dung töï choïn trong
chöông trình moân hoïc theå duïc (chieám tyû leä 26.14%).
Khi tìm hieåu veà nhu caàu tham gia taäp luyeän döôùi caùc
hình thöùc caâu laïc boä theå thao thì ñöôïc soá HS ñaùnh giaù
raát cao, soá phieáu hoûi coù nguyeän voïng tham gia chieám
tyû leä ñeán 79.81%.

2.4. Khaûo saùt yù kieán cuûa HS veà caùc yeáu toá aûnh
höôûng ñeán TLNK TDTT

Nghieân cöùu ñaõ tieán haønh phoûng vaán 2150 HS caùc
khoái lôùp 6 ñeán khoái lôùp 9 veà caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán
hoaït ñoäng TLNK TDTT. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình
baøy ôû baûng 4 cho thaáy:

Khi tìm hieåu yù kieán ñaùnh giaù cuûa HS veà yeáu toá aûnh
höôûng ñeán hoaït ñoäng ngoaïi khoaù TDTT, nhöõng yeáu toá

chính ñöôïc ña soá caùc yù kieán ñaùnh giaù löïa choïn bao
goàm: do chöông trình hoïc taäp vaên hoaù naëng neà neân
khoâng saép xeáp ñöôïc thôøi gian ñeå tham gia TLNK
(chieám tyû leä 42.70%), khoâng coù toå chöùc, giaùo vieân
höôùng daãn (chieám tyû leä 48.33%), khoâng coù ñieàu kieän
saân baõi duïng cuï taäp luyeän (chieám tyû leä 6.93%), soá raát
ít caùc yù kieán coøn laïi cho raèng do khoâng ham thích
TLNK moân theå thao naøo (chieám tyû leä 0.98%) vaø do
khoâng ñöôïc baïn beø uûng hoä (chieám tyû leä 1.07%).

3. KEÁT LUAÄN
- Coâng taùc GDTC noùi chung vaø hoaït ñoäng TLNK

TDTT noùi rieâng cho HS THCS tænh Haûi Döông veà cô
baûn ñaõ thu ñöôïc nhöõng keát quaû nhaát ñònh nhö: phaàn lôùn
caùc em HS ñeàu ham thích taäp luyeän TDTT, vaø nhaän
thöùc ñöôïc taùc duïng cuûa taäp luyeän TDTT ñeán söùc khoûe
vaø phaùt trieån theå löïc. Caùc em HS tham gia TLNK caùc
moân theå thao vôùi moät ñoäng cô toát vaø cô caáu töông ñoái
ñoàng ñeàu, trong ñoù, moân Vovinam ñöôïc caùc em HS ham
thích TLNK hôn haún so vôùi caùc moân theå thao khaùc.

- Keát quaû khaûo saùt yù kieán cuûa HS ñaõ ñaùnh giaù
ñöôïc caùc ñieàu kieän CSVC, caùc ñieàu kieän ñaûm baûo veà
caùn boä cho hoaït ñoäng ngoaïi khoùa TDTT coøn nhieàu
khoù khaên. Haàu heát caùc tröôøng chöa boá trí ñöôïc ñoäi
nguõ giaùo vieân TDTT tham gia phuï traùch, höôùng daãn
HS TLNK moät caùch coù hieäu quaû. Chöa xaây döïng ñöôïc
moâ hình caâu laïc boä TDTT nhaèm taïo ñieàu kieän vaø thu
huùt HS  tham gia TLNK TDTT, trong khi nhu caàu
tham gia caâu laïc boä TDTT cuûa HS laø töông ñoái cao
(chieám tyû leä 79.81%).
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Baûng 4. Keát quaû khaûo saùt hs veà caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng ngoaïi khoùa tdtt taïi caùc tröôøng thcs treân ñòa
baøn tænh Haûi Döông (n = 2150)

Keát quaû phoûng vaán  TT Yeáu toá aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng ngoaïi khoaù TDTT  
n % 

1 Khoâng coù giaùo vieân höôùng daãn  1039 48.33 
2 Khoâng coù thôøi gian 918 42.70 
3 Khoâng coù ñuû ñieàu kieän saân baõi duïng cuï taäp luyeän  149 6.93 
4 Khoâng ñöôïc söï uûng hoä baïn beø  23 1.07 
5 Khoâng ham thích moân theå thao naøo  21 0.98 

 


