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1.ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc laø moät yeâu

caàu caáp baùch coù tính chaát ñoät phaù ñeå naâng cao chaát
löôïng daïy hoïc trong caùc tröôøng ñaïi hoïc. Ñoåi môùi
phöông phaùp daïy hoïc ñoøi hoûi phaûi tieán haønh moät caùch
ñoàng boä ñoåi môùi töø noäi dung chöông trình, giaùo trình,
phöông phaùp daïy hoïc cho ñeán kieåm tra ñaùnh keát quaû
daïy hoïc. Kieåm tra ñaùnh giaù coù vai troø raát to lôùn ñeán vieäc
naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo. Keát quaû cuûa kieåm tra ñaùnh
giaù laø cô sôû ñeå ñieàu chænh hoaït ñoäng daïy, hoaït ñoäng hoïc. 

Vôùi taàm quan troïng noùi treân, ñaùnh giaù naêng löïc thöïc
haønh cuûa SV tröôøng ÑHTDTTBN noùi chung, chuyeân
ngaønh karate noùi rieâng laø heát söùc caàn thieát. Trong moãi
giai ñoaïn daïy hoïc khaùc nhau kieåm ñaùnh giaù ñuùng thöïc
teá, chính xaùc vaø khaùch quan khaû naêng thöïc hieän kyõ thuaät
cuûa SV Karate seõ giuùp hoï luoân chuû ñoäng, tích cöïc vaø
naâng cao naêng löïc saùng taïo trong taäp luyeän. Töø nhöõng lí
do treân ñeà taøi tieán haønh “Nghieân cöùu löïa choïn test ñaùnh
giaù khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa
SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT tröôøng
ÑHTDTTBN” laø vaán ñeà quan troïng vaø caàn thieát trong
quaù trình giaûng daïy kyõ thuaät thi ñaáu cho SV.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi  ñaõ söû duïng
nhöõng phöông phaùp nghieân cöùu sau: nghieân cöùu vaø toång
hôïp taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra sö
phaïm, toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 

1. Xaùc ñònh caùc nguyeân taéc khi löïa choïn test ñaùnh
giaù khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa
SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT tröôøng
ÑHTDTTBN

Döïa vaøo muïc ñích yeâu caàu veà giaûng daïy kyõ thuaät
vieäc löïa choïn caùc test ñaùnh giaù ñaûm baûo caùc nguyeân taéc
sau ñaây:

- Nguyeân taéc 1: caùc testñöôïc löïa choïn phaûi xaùc ñònh
ñöôïc caùc nhoùm cô chuû yeáu thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3
ñieåm) trong thi ñaáu Kumite.

- Nguyeân taéc 2: caùc test löïa choïn phaûi ñaûm baûo tính
hôïp lyù.

- Nguyeân taéc 3: vieäc löïa choïn caùc test phaûi ñaûm baûo
tính khaû thi.

- Nguyeân taéc 4: caùc test ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø tính
thoâng baùo vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu.

2. Nghieân cöùu löïa choïn nhöõng test ñaùnh giaù khaû
naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV
chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT tröôøng
ÑHTDTTBN.

Trong thi ñaáu Karate nhöõng kyõ thuaät ñoøn ñaùnh ghi
ñieåm Ippon (3 ñieåm) coù yù nghóa heát söùc quan troïng.
Kyõ thuaät thöïc hieän thaønh coâng coù theå xoay chuyeån
cuïc dieän traän ñaáu. Ñeå ñaùnh giaù naêng löïc thöïc hieän

Nghieân cöùu löïa choïntest ñaùnh giaù khaû naêng
thöïc hieän ñoøn ñaùnh ippon (3 ñieåm) cuûa sinh

vieân chuyeân ngaønh karate ngaønh huaán luyeän theå
thao tröôøng ñaïi hoïc theå duïc theå thao Baéc Ninh

TS. Nguyeãn Hoàng Ñaêng 
TOÙM TAÉT: 

Kieåm tra ñaùnh giaù naêng löïc thöïc haønh cuûa sinh
vieân (SV) Theå duïc Theå thao  (TDTT) noùi chung,
chuyeân ngaønh Karate tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc theå
thao Baéc Ninh (ÑHTDTTBN) noùi rieâng laø vieäc
laøm quan troïng vaø caàn thieát. Baèng nhöõng phöông
phaùp nghieân cöùu thöôøng quy trong TDTT ñeà taøi
tieán haønh nghieân cöùu löïa choïn test ñaùnh giaù khaû
naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV
chuyeân ngaønh Karate ngaønh huaán luyeän theå thao
(HLTT) tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh.

Töø khoùa: test Ñaùnh giaù, Ippon, Chuyeân
ngaønh Karate.

ABSTRACT:
Testing and evaluating the practical capacity of

students in general, Karate majors of Bac Ninh
Sports University in particular is an important
and necessary. By the methods of routine
research in sports, we conducted research and
selected tests to assess the ability to perform
Ippon attack (3 points) of Karate majors in Bac
Ninh Sport University.

Keywords: test, Evaluate, Ippon, Karate



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 5/2019

50 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh
Karate coù theå söû duïng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau.
Tuy nhieân, phöông phaùp hieäu quaû vaø thöôøng ñöôïc söû
duïng nhaát laø phöông phaùp söû duïng caùc test sö phaïm,
bôûi caùc test sö phaïm vöøa ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy, vöøa
ñôn giaûn veà caùch tieán haønh, phuø hôïp vôùi chuyeân moân
cuûa ngöôøi kieåm tra. 

Thoâng qua phaân tích caùc taøi lieäu coù lieân quan, quan
saùt buoåi kieåm tra ñaùnh giaù kyõ thuaät chuyeân moân cuûa caùc
ñoäi tuyeån Karate maïnh ôû caùc tænh phía Baéc ñeå tìm ra
nhöõng test thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñaùnh giaù khaû naêng
thöïc hieän kyõ thuaät cuûa vaän ñoäng vieân. Sau ñoù tieán haønh
phoûng vaán nhaèm thu thaäp yù kieán ñoùng goùp cuûa caùc
chuyeân gia, giaûng vieân voõ thuaät vaø huaán luyeän vieân
(HLV) coù thaâm nieân coâng taùc. Baèng phöông phaùp noùi
treân, ñeà taøi  ñaõ choïn ra caùc 8 test. Söû duïng phöông phaùp
phoûng vaán baèng phieáu hoûi ñeå tìm ra ñöôïc nhöõng test phuø
hôïp vôùi muïc ñích nghieân cöùu.

Soá phieáu phaùt ra laø 35, soá phieáu thu veà laø 30. Caùch
traû lôøi cho töøng caâu hoûi cuï theå nhö sau: öu tieân 1: 3
ñieåm; öu tieân 2: 2 ñieåm; öu tieân 3: 1 ñieåm. 

Nhöõng test coù soá yù kieán taùn thaønh cuûa caùc chuyeân
gia, giaûng vieân vaø HLV töø 70% trôû leân ñöôïc ñeà taøi öu
tieân löïa choïn ñaùnh giaù khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh
Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh
HLTT tröôøng ÑHTDTTBN. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc
trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 nhaän thaáy:
- Coù 6 test: ñaù voøng caàu vaøo hai ñích cao 1.5m caùch

nhau 2.5m trong 60s (SL), gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài
xuoáng ñaù toáng tröôùc trong 45s (SL),ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn
ñaù voøng caàu  trong 30s (SL), taïi choã ñaù voøng caàu lieân
tuïc vaøo ñích cao 1.5m trong 30s (SL), naèm saáp choáng

ñaåy toái ña söùc (SL) vaø nhaûy daây toác ñoä 60s (SL) ñeàu coù
toång ñieåm quy ñoåi ra tyû leä phaàn traêm trong khoaûng töø
70% - 90%. Ñoái chieáu vôùi nguyeân taéc ban ñaàu ñaët ra laø
chæ choïn löïa nhöõng test coù toång ñieåm quy ñoåi ra tyû leä
phaàn traêm töø 70% trôû leân. Nhö vaäy 6 tieâu naøy seõ phuø
hôïp vôùi ñoái töôïng nghieân cöùu vaø tieáp tuïc thöïc hieän
nhöõng thöû nghieäm tieáp sau.

- Coøn hai test: ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn tay tröôùc taán coâng
trong 30s (SL) vaø Baät coùc 20m (s) coù toång ñieåm quy ñoåi
ra tyû leä phaàn traêm trong khoaûng 56.67% - 63.33% ñeàu
thaáp hôïp 70% neân haitest naøy khoâng phuø hôïp vôùi caùc
böôùc nghieân cöùu tieáp theo cuûa ñeà taøi vaø bò loaïi boû.

Böôùc tieáp theo cuûa ñeà taøi laø xaùc ñònh tính thoâng baùo
vaø ñoä tin caäy cuûa saùu test vöøa ñöôïc löïa choïn treân ñoái
töôïng nghieân cöùu.

2. Xaùc ñònh tính thoâng baùo test ñaùnh giaù khaû naêng
thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân
ngaønh Karate ngaønh HLTT tröôøng ÑHTDTTBN 

Ñeå löïa choïn test chính xaùc vaø phuø hôïp vôùi ñoái töôïng
nghieân cöùu, ñeà taøi tieán haønh phaân tích moái töông quan
thöù baäc giöõa caùc chæ soá laäp test vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa
sinh vieân nhaèm xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test.

Ñeà taøi söû duïng 6 test vöøa ñöôïc löïa choïn ôû phaàn 1
kieåm tra laáy keát quaû laäp test treân ñoái töôïng nghieân cöùu.
Ñoàng thôøi tieán haønh thi ñaáu kieåm tra thi ñaáu Kumite
theo theå thöùc voøng troøn moät löôït tính ñieåm vaø xeáp haïng
töø treân xuoáng döôùi. Tieáp ñoù, ñeà taøi söû duïng coâng thöùc
tính heä soá töông quan thöù baäc giöõa caùc chæ soá laäp test vôùi
thaønh tích thi ñaáu. Keát quaû tính heä soá töông quan thöù baäc
ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Qua baûng 2 nhaän thaáy:
Caû 6 test keát quaû laäp test coù lieân quan töông ñoái

maïnh vôùi thaønh tích thi ñaáu, rtính > 0.6 ôû ngöôõng xaùc

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù khaû naêng thöïc hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân
ngaønh Karate ngaønh HLTT tröôøng ÑHTDTTBN (n=30)

Keát quaû phoûng vaán 
Öu tieân 1 Öu tieân 2 Öu tieân 3 

T
T Test/test 

n Ñieåm n Ñieåm n Ñieåm 

Toång 
ñieåm 

Tyû leä 
% 

1 Ñaù voøng caàu vaøo hai ñích cao 1.5m 
caùch nhau 2.5m trong 60s (SL) 

22 66 4 8 4 4 78 86,67 

2 Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù 
toáng tröôùc trong 45s (SL) 21 63 6 12 3 3 78 86,67 

3 Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn ñaù voøng caàu  
trong 30s (SL) 18 54 7 14 5 5 73 81,11 

4 Taïi choã ñaù voøng caàu lieân tuïc vaøo ñích 
cao 1.5m trong 30s (SL) 

24 72 3 6 3 3 81 90,00 

5 
Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn tay tröôùc taán coâng 
trong 30s (SL) 

10 30 7 14 13 13 57 63,33 

6 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña söùc (SL) 10 30 13 26 7 7 63 70,00 
7 Nhaûy daây toác ñoä 60s (SL) 15 45 9 18 6 6 69 76,67 
8 Baät coùc 20m (s) 8 24 5 10 17 17 51 56,67 
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suaát p < 0.05. Nhö vaäy 6 test naøy ñaûm baûo tính thoâng
baùo vaø tieáp tuïc thöïc hieän caùc thöû nghieäm tieáp theo.

Böôùc tieáp theo ñeà taøi tieán haønh phaân tích xaùc ñònh ñoä
tin caäy cuûa caùc test noùi treân.

3. Xaùc ñònh ñoä tin caäy test ñaùnh giaù khaû naêng thöïc
hieän ñoøn ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh
Karate ngaønh HLTT tröôøng ÑHTDTTBN 

Ñeå xaùc ñònh ñöôïc ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaõ löïa choïn,
ñeà taøi tieán haønh söû duïng phöông phaùp test laëp laïi
(retest) treân cuøng moät ñoái töôïng nghieân cöùu. Khoaûng
thôøi gian giöõa laàn thöû nghieäm test laàn 1 vaø laàn 2 laø hai
tuaàn. Ñieàu kieän tieán haønh kieåm tra nhö nhau, trong moät
buoåi kieåm tra khoaûng thôøi gian nghæ ngôi giöõa caùc test
laø ñuû daøi ñeå cô theå hoài phuïc veà vôùi traïng thaùi ban ñaàu.
Keát quaû thu ñöôïc theå hieän ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: 
Caû 6 test sau hai laàn kieåm tra cuøng treân moät ñoái

töôïng ñeàu coù heä soá töông quan r trong khoaûng töø 0.81 -
0.90 ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Coù nghóa laø 6 test noùi
treân ñaûm baûo ñoä tin caäy ôû ngöôõng xaùc xuaát caàn thieát,
ñöôïc duøng ñeå laøm 6 ñaùnh giaù khaû naêng thöïc hieän ñoøn
ñaùnh Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân ngaønh karate
ngaønh HLTT tröôøng ÑHTDTTBN.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua phaân tích, toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán

caùc nhaø chuyeân moân ñoàng thôøi xaùc ñònh tính thoâng baùo
vaø ñoä tin caäy, nghieân cöùu ñaõ löïa choïn 6 test ñaùnh giaù
khaû naêng thöïc hieän ñoøn Ippon (3 ñieåm) cuûa SV chuyeân
ngaønh Karate ngaønh HLTT, tröôøng ÑHTDTTBN.
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Baûng 2. Keát quaû xaùc ñònh moái töông quan thöù baäc giöõa caùc test ñaùnh giaù vôùi thaønh thích thi ñaáu (n = 15)

Moâi töông quan TT Noäi dung caùc test 
r p 

1 Ñaù voøng caàu vaøo hai ñích cao 1.5m caùch nhau 2.5m trong 60s (SL) 0.67 < 0.05 
2 Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù toáng tröôùc trong 45s (SL) 0.71 < 0.05 
3 Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn ñaù voøng caàu  trong 30s (SL) 0.73 < 0.05 
4 Taïi choã ñaù voøng caàu lieân tuïc vaøo ñích cao 1.5m trong 30s (SL) 0.68 < 0.05 
5 Nhaûy daây toác ñoä 60s (SL) 0.67 < 0.05 
6 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña söùc (SL) 0.78 < 0.05 

 Baûng 3. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy test ñaùnh giaù khaû naêng ñaùnh 3 ñieåm cuûa SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh
HLTT tröôøng ÑHTDTTBN (n = 15)

Moái töông quan 
Laàn 1 Laàn 2  TT  Test  
  ± δ ± δ 

r p 

1 
Ñaù voøng caàu vaøo hai ñích cao 1.5m 
caùch nhau 2.5m trong 60s (SL) 

57,83 ± 9,97 59,08 ± 12,99 0.82 < 0.05 

2 
Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù 
toáng tröôùc trong 45s (SL) 

33,92 ± 5,17 32,92 ± 4,27 0.89 < 0.05 

3 
Ñaùnh ngaõ phaûn ñoøn ñaù voøng caàu  
trong 30s (SL) 

14,08 ± 2,08 13,58 ± 3,54 0.90 < 0.05 

4 
Taïi choã ñaù voøng caàu lieân tuïc vaøo ñích 
cao 1.5m trong 30s (SL) 

43,17 ± 6,88 41,25 ± 9,84 0.87 < 0.05 

5 Nhaûy daây toác ñoä 60s (SL) 163,92 ± 30,81 158,42 ± 25,45 0.81 < 0.05 
6 Naèm saáp choáng ñaåy toái ña söùc (SL) 51,83 ± 8,88 50,17 ± 11,32 0.86 < 0.05 
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