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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Taäp luyeän thi ñaáu boùng neùm coù taùc duïng phaùt trieån

caùc toá chaát vaän ñoäng nhö: söùc nhanh, söùc maïnh, söùc
beàn, kheùo leùo, khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng vaø phaùt
trieån yù trí duõng caûm ngoan cöôøng cuûa baûn thaân. Hôn
theá nöõa, mang trong mình söï haáp daãn voâ cuøng to lôùn,
hieän nay boùng neùm ñang töøng böôùc thu huùt ñoâng ñaûo

moïi ngöôøi taäp luyeän. Boùng neùm laø moân theå thao ñöôïc
ñaøo taïo giaùo vieân giaùo duïc theå chaát (GDTC) cho SV
nhaø tröôøng.

Tuy nhieân thoâng qua theo doõi tìm hieåu quaù trình
hoïc taäp vaø thi ñaáu cuûa SV CSBN hoïc kyø 1 vaø hoïc kyø
2 vöøa qua chuùng toâi nhaän thaáy keát quaû hoïc taäp vaø thi
ñaáu cuûa caùc SV ñaït ñöôïc chöa cao do nhieàu nguyeân
nhaân nhö: ñoäi nguõ giaùo vieân, cô sôû vaät chaát, chöông
trình taäp luyeän vaø baøi taäp… coøn nhieàu vaán ñeà caàn
ñöôïc giaûi quyeát vaø moät trong nhöõng vaãn ñeà quan
troïng laø vieäc vaän duïng nhöõng bieän phaùp hoïc taäp nhö
theá naøo cho phuø hôïp ñeå naâng cao keát quaû hoïa taäp cuûa
SV CSBN tröôøng ÑHSP TDTT Haø Noäi laø nhieäm vuï
caàn thieát. 

Quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu tham khaûo, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán,

Nghieân cöùu löïa choïn moät soá bieän phaùp 
nhaèm naâng cao keát quaû hoïc taäp moân chuyeân saâu 
cho sinh vieân boùng neùm tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm 
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kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaûng daäy

CSBN cho SV Tröôøng ÑHSP TDTT Haø Noäi 
Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaûng daäy

chuyeân saâu boùng neùm cho SV CSBN Tröôøng ÑHSP
TDTT Haø Noäi thoâng qua quan saùt sö phaïm; phoûng
vaán tröïc tieáp caùn boä, giaùo vieân giaûng daïy Moân GDTC
taïi tröôøng; phoûng vaán baèng phieáu hoûi vôùi caùn boä quaûn
lyù, giaùo vieân, hoïc sinh Nhaø tröôøng. Quaù trình phoûng
vaán ñöôïc tieán haønh treân 15 SV CSBN Tröôøng ÑHSP
TDTT Haø Noäi vaø 20 caùn boä, giaùo vieân ñaõ vaø ñang
laøm coâng taùc toå chöùc, quaûn lyù, giaûng daïy taïi Tröôøng
ÑHSP TDTT Haø Noäi.

Keát quaû cho thaáy:
- Thöïc traïng tình hình sinh hoaït cuûa SV CSBN

tröôøng ñaïi hoïc SP TDTT Haø Noäi cho thaáy soá löôïng
SV ñaêng kyù ôû kyù tuùc xaù laø cao nhöng caùc em thöôøng
ôû vaø sinh hoaït beân ngoaøi kyù tuùc xaù. Ñieàu naøy gaây ra
nhöõng khoù khaên trong vieäc thöôøng xuyeân quaûn lyù SV,
laøm aûnh höôûng khaù nhieàu ñeán vieäc hoïc taäp, ñaëc bieät
laø tham gia taäp luyeän, reøn luyeän theâm caùc moân thöïc
haønh khaùc, moân chuyeân saâu cuûa SV. Keát quaû ñöôïc
trình baày taïi baûng 1.

- Thöïc traïng veà chöông trình giaûng daïy cho thaáy:
Vôùi caáu truùc chia ra 6 hoïc phaàn töông ñöông 450 tieát
hoïc; coù 4 hoïc phaàn 75 tieát, 1 hoïc phaàn 60 tieát vaø 1 hoïc
phaàn 90 tieát. Trong ñoù 380 tieát laø thöïc haønh vaø 70 tieát
laø lyù thuyeát. Chöông trình môùi caét giaûm ñi nhieàu veà
soá löôïng thôøi löôïng giôø hoïc nhö vaäy cuõng aûnh höôûng
tôùi thôøi gian ñöùng lôùp cuûa caùc giaûng vieân, vieäc ñöùng

lôùp ít hôn seõ coù taùc ñoäng tôùi kinh nghieäm chuyeân
moân. Ñoù laø moät trong nhöõng yeáu toá aûnh höôûng tröïc
tieáp ñeán quaù trình ñaøo taïo trong giai ñoaïn hieän nay vaø
tôùi ñaây. 

- Thöïc trang veà giaûng vieân giaûng daïy boùng neùm
vaø cô sôû vaät chaát: boä moân coù 5 giaûng vieân boùng neùm
ñeàu coù hoïc vò thaïc syõ, coù chuyeân moân nghieäp vuï
nhaèm naâng cao chaát löôïng giaûng daïy tuy nhieân trong
coâng taùc hoaït ñoäng giaûng daïy coøn thieáu kinh nghieäm
trong vieäc giaûng daïy vì lôùp chuyeân saâu khoâng coù
nhieàu, caàn nghieân cöùu nhieàu hôn veà caùc taøi lieäu
chuyeân moân, ñoâi khi xöû lyù cöùng nhaéc, daäp khuoân, coù
luùc  leân lôùp chöa taäp trung; Veà cô sôû vaät chaát: hieän
nay nhaø tröôøng coù 1 saân boùng neùm, duïng cuï nhö boùng
caùc loaïi, caàu moân, coïc, boùng nhoài, baûng baät... laø ñaày
ñuû ñaûm baûo cho coâng taùc giaûng daïy, huaán luyeän, hoïc
taäp cuõng nhö reøn luyeän cuûa SV. 

- Tìm hieåu nhaän thöùc cuûa SV chuyeân saâu Boùng
neùm ñoái vôùi vieäc hoïc taäp ngoaïi khoaù. Keát quaû ñöôïc
trình baày taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: haàu heát caùc SV ñeàu cho raèng
giôø hoïc ngoaïi khoaù laø raát caàn thieát vaø caàn thieát ñoái
vôùi baûn thaân cuï theå laø 93,3% cho raèng laø raát caàn thieát,
6% laø caàn thieát. Khoâng coù caù nhaân naøo nhaän thöùc giôø
hoïc ngoaïi khoaù laø khoâng caàn thieát. Thoâng qua baûng
soá lieäu naøy chuùng ta coù theå thaáy raèng ñaây laø moät tín
hieäu ñaùng möøng cho moät töông lai toát ñeïp sau naøy cuûa
SV CSBN. 

- Tìm hieåu ñoäng cô hoïc taäp ngoaïi khoaù cuûa SV
chuyeân saâu Boùng neùm. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi
baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: haàu heát caùc SV ñi  ngoaïi
khoaù ñoäng cô vì coâng vieäc sau khi ra tröôøng (26,6%)

Baûng 1.  Ñieàu tra vaán ñeà choã ôû cuûa SV

Khoaù/ Toång soá SV K47/15 
Nôi ôû  Kyù tuùc xaù Ngoaïi truù Töï yù ra ngoaøi ôû 
Soá löôïng  14 01 7 
Tyû leä %  93% 6% 46% 
 Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán veà vaán ñeà nhaän thöùc cuûa SV ñoái vôùi buoåi hoïc ngoaïi khoaù (n = 15)

Soá phieáu phaùt ra Soá phieáu thu veà Möùc ñoä nhaän thöùc 
15 15 Raát caàn thieát Caàn thieát Khoâng caàn thieát 

Soá löôïng  14 1 0 
Tyû leä %  93,3% 6% 0 
 

Baûng 3. Keát quaû phoûng vaán veà ñoäng cô hoïc taäp ngoaïi khoaù cuûa SV chuyeân saâu Boùng neùm

Soá phieáu phaùt ra Soá phieáu thu veà Caùc ñoäng cô 

15 15 Vì coâng vieäc sau khi 
ra tröôøng 

Vì keát quaû hoïc taäp ôû 
tröôøng 

Vì yeâu thích moân theå 
thao naøy 

Vì baïn beø ruû ñi taäp 

Soá löôïng  4 13  11  6  
Tyû leä %  26,6  86,6  73  40  

 



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 1/2020

32 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

vaø keát quaû hoïc taäp ôû trong tröôøng (86,6%), yeâu moân
theå thao laø 73% vaø 40% laø baïn goïi ruû ra taäp. Coøn laïi
ñoäng cô vì yeâu thích moân Boùng neùm thì ñaõ chieám tyû
leä khaù cao, luùc ban ñaàu khi vaøo hoïc caùc em caûm thaáy
xa laï vaø khoâng höùng thuù do chöa bieát boùng neùm laø gì,
do khoâng ñaït 2 nguyeän voïng ñaêng kyù chuyeân saâu.
Nhöng do lôùp coù söï giuùp ñôõ cuûa giaùo vieân, cuûa moät soá
baïn laø VÑV daãn caùc em ñaõ coù söï thay ñoåi trong hoïc
taäp, ñaëc bieät ñaõ coù nhieàu höùng thuù khi thi ñaáu. Coøn
ñoäng cô vì baïn beø ruû ñi taäp chæ chieám moät tyû leä nhoû,
ñaây laø ñoäng cô khoâng beàn vöõng. 

- Tìn hieåu veà noäi dung taäp luyeän ngoaïi khoaù cuûa
SV CSBN. Keát quaû ñöôïc trình baày taïi baûng 4 

Qua baûng 4 cho thaáy: phaàn lôùn soá löôïng SV ñi taäp
luyeän ngoaïi khoaù laø thi ñaáu vaø taäp toång hôïp. Trong
khi ñoù tyû leä soá löôïng SV taäp caùc kyõ thuaät vaø chieán
thuaät coøn raát haïn cheá chieám 33,3% kyõ thuaät, 20%
chieán thuaät. Theo chuùng toâi ñaây laø moät trong nhöõng
nguyeân nhaân chính daãn ñeán vieäc coù nhieàu SV CSBN
coøn raát yeáu hoaëc chöa oån ñònh caùc kyõ thuaät vaø chieán
thuaät cô baûn. 

2.2. Löïa choïn bieän phaùp naâng cao keát quaû hoïc
taäp cho SV CSBN Tröôøng ÑHSP TDTT Haø Noäi

Tieán haønh löïa choïn bieän phaùp bieän phaùp naâng cao
keát quaû hoïc taäp cho SV chuyeân saâu boùng neùm Tröôøng
ÑHSP TDTT Haø Noäi theo caùc böôùc:

- Löïa choïn qua tham khaûo taøi lieäu
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc giaùo vieân

treân cô sôû ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaûng daäy
CSBN cuûa SV Nhaø tröôøng

- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng
phieáu hoûi.

Keát quaû löïa choïn ñöôïc 05 bieän phaùp toå chöùc hoaït
ñoäng ngoaïi khoaù naâng cao theå löïc cho ñoái töôïng
nghieân cöùu. Cuï theå goàm:

Bieän phaùp 1. Nghieâm tuùc quaùn trieät, thöôøng xuyeân
giaùo duïc  SV tuaân thuû quy ñònh cuûa Tröôøng, boä moân.

- Muïc ñích: phoái hôïp vôùi phoøng coâng taùc hoïc sinh
SV(PCTHSSV), phoøng ñaïo tao,ban chuû nhieäm SV, boä
moân boùng roå-boùng neùm... Nhaèm giaùo duïc yù thöùc,
nhaän thöùc veà taùc phong, neà neáp cuûa SV. Naâng cao
nhòp ñoä hoïc taäp cho SV CSBN. 

- Caùch toå chöùc tieán haønh: Taäp hôïp caùn boä lôùp phoå
bieán muïc ñích, yeâu caàu cuûa bieän phaùp, phoái hôïp vôùi

PCTHSSV, phoøng ñaøo taïo, ban chuû nhieäm cuûa tröôøng
ñeå phaân coâng ñòa ñieåm lôùp chuyeân saâu reøn luyeän vaø
hoïc, hoïc nhoùm, töï hoïc. Xaây döïng caùc toå tröïc ban phaân
coâng, ñoân ñoác, kieåm tra caùc toå, lôùp, chi ñoaøn, khoaù,
nhoùm töï quaûn, haøng thaùng coù toång keát. Cuoái hoïc kyø
vaø naêm hoïc coù khen thöôûng ñoái vôùi caù nhaân, taäp theå
thöïc hieän toát noäi dung naøy. 

Baèng caùch söû duïng nhöõng hình thöùc nhö quan taâm
giaùo duïc ñoäng vieân,  khen thöôûng, khieån traùch caûnh
caùo nghieâm khaéc ñoái vôùi nhöõng SV thöôøng xuyeân
nghæ hoïc khoâng pheùp, ñi hoïc muoän, coù taùc phong tinh
thaàn thaùi ñoä hoïc taäp keùm. 

Chính vì vaäy ñi hoïc vôi thaùi ñoä, yù thöùc, tích cöïc,
ñoaøn keát laø moät ñieàu kieän quan troïng ñeå ngöôøi taäp coù
theå tieáp thu lónh hoäi baøi hoïc moät caùch toát nhaát.

Bieän phaùp 2. Taêng cöôøng hôn nöõa giôø hoïc ngoaïi
khoaù döôùi söï chæ ñaïo cuûa giaûng vieân. 

- Muïc ñích: Taïo saân chôi boå ích, nôi taäp luyeän cho
SV CSBN theo thôøi gian bieåu cuï theå vaø khoa hoïc
ngoaøi giôø hoïc chính khoùa. Ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän
ngoaïi khoùa cuûa SV, giuùp hoïc sinh khoâng phaûi taäp
luyeän moät caùch töï phaùt, thieáu ñònh höôùng. 

- Caùch toå chöùc tieán haønh: Tham gia ngoaïi khoùa khi
lòch hoïc troáng, ñoaøn keát giuùp ñôõ nhau, ñoân ñoác ñoäng
vieân nhau ra taäp luyeän. Buoåi saùng + Buoåi chieàu thôøi
gian taäp luyeän töø 60 phuùt ñeán 120 phuùt.

Tham gia taäp theå lôùp vôùi soá löôïng SV laø 15/15.
Keát hôïp vôùi caùc SV phoå tu yeâu thích vaø caùc SV laø
VÑV tham gia taäp boùng neùm töø tröôùc.

+ Toå chöùc caùc buoåi taäp ngoaøi giôø hoïc treân lôùp cho
SV vaøo chieàu haøng tuaàn, thôøi gian moãi buoåi taäp laø 60
phuùt ñeán 120 phuùt.

+ Xaây döïng keá hoaïch taäp luyeän moät caùch cuï theå
vaø khoa hoïc, traùnh ñeå SV xao nhaõng giôø hoïc treân lôùp.

+ Ñoái vôùi nhöõng SV coù yù thöùc taäp luyeän toát seõ coù
hình thöùc khen thöôûng ñoäng vieân nhö coäng theâm ñieåm
khi thi keát thuùc moân hoïc.

Bieän phaùp 3. Taêng cöôøng thi ñaáu öùng duïng trong
caùc giôø hoïc cuõng nhö reøn luyeän theâm vaø tham gia taäp
ñoäi tuyeån. 

- Muïc ñích: Giuùp ngöôøi taäp ngoaøi vieäc cuûng coá laïi
kyõ naêng kyõ xaûo cuûa mình coøn giuùp ngöôøi taäp coù theå
töï ñaùnh giaù baûn thaân, bieát mình coøn yeáu maët naøo ñeå
khaéc phuïc, maïnh maët naøo ñeå phaùt huy hôn nöõa. maët

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán noäi dung taäp luyeän ngoaïi khoaù cuûa SV CSBN (n = 15)

Soá phieáu phaùt 
ra 

Soá phieáu thu 
veà Noäi dung taäp luyeän 

15 15 Taäp kyõ thuaät Taäp theå löïc Taäp chieán thuaät Thi ñaáu Toång hôïp 
Soá ngöôøi  5  2  3  5 7  
Tyû leä % 33,3  13,3  20  33,3  46,6  
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khaùc taêng cöôøng thi ñaáu öùng duïng coøn taïo cho ngöôøi
hoïc coù ñöôïc moät taâm lyù vöõng vaøng, theå löïc toaøn dieän
ñeå coù theå tham gia caùc hoaït ñoäng khaùc. 

- Caùch toå chöùc tieán haønh: Tích cöïc tham gia thi
ñaáu taäp, vôùi caùc yeâu caàu giaù trò thöïc tieán seõ naâng cao
naêng löïc vaän ñoäng cho caùc em. Vôùi caùc giaûi trong
tröôøng thì tham gia coâng taùc toå chöùc, troïng taøi, thi ñaáu
ñeå löïa choïn caùc em coù naêng löïc toát cho ñoäi tuyeån. Thi
ñaáu giao höõu môøi caùc ñoäi baïn veà tröôøng thi ñaáu nhö
ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh, ñaïi hoïc Thöông Maïi, ñaïi
hoïc SPHN...

Tuyeån choïn caùc em SV vaøo ñoäi tuyeån nam, nöõ
theo keá hoaïch huaán luyeän taäp luyeän thöôøng nieân ñaõ
trình. Nhö caùc buoåi taäp vaøo chieàu thöù 3 vaø thöù 5 haøng
tuaàn. Tuy nhieân theo yeâu caàu cuï theå thì coù theå taêng soá
buoåi leân trong tuaàn ñeå phuïc vuï cho vieäc naâng cao löïa
choïn caùc yeâu caàu veà kyõ thuaät, chieán thuaät phuïc vuï
cho thi ñaáu giaûi ngoaøi tröôøng.

Thôøi gian taäp luyeän töø 90 phuùt ñeán 120 phuùt. Caùc
kyõ thuaät, baøi taäp, chieán thuaät, thi ñaáu ñaõ ñöôïc löïa
choïn vaø bieân soaïn theo giaùo aùn.

Bieän phaùp 4. Nghieân cöùu taøi lieäu, lyù thuyeát moân
chuyeân saâu theo nhoùm. 

- Muïc ñích: Nghieân cöùu theâm lyù thuyeát chuyeân
saâu laø moät bieän phaùp giuùp ngöôøi hoïc coù theå hieåu saâu
hôn nöõa nhöõng gì mình ñaõ tieáp thu ôû treân lôùp maët
khaùc coøn laøm saùng taïo theâm nguoàn tri thöùc ñoù, coù
kieán thöùc roäng hôn veà nhaân sinh quan theå thao.

- Caùch toå chöùc tieán haønh: theo chöông trình vaø tieán
trình thì coù caùc giôø hoïc lyõ thuyeát ñöôïc phaân boå nhö sau:

+ Lòch söû moân hoïc, kyõ thuaät vaø chieán thuaät cô baûn
vaø naâng cao.

+ Phöông phaùp giaûng daïy.
+ Huaán luyeän.
+ Luaät, troïng taøi, toå chöùc thi ñaáu.
Moãi nhoùm phaân ra caùc tröôûng nhoùm: 15 SV

chuyeân saâu seõ phaân ra 3 nhoùm. Nhö vaäy laø soá löôïng

1 nhoùm 5 ngöôøi coù nhieàu söï hoã trôï, giuùp ñôõ, tìm toøi,
bieân soaïn,chaét loïc, coù nhöõng yù kieán cho nhau trong
caùc vaán ñeà: Nhö phöông phaùp giaûng daïy, söûa sai, luaät,
tình huoáng vaø xöû lyù...

Haøng tuaàn seõ coù 1 - 2 buoåi caùc nhoùm seõ hoïp trao
ñoåi veà lyù thuyeát moân hoïc chuyeân saâu, caùc nguoàn taøi
lieäu môùi caäp nhaät treân maïng hay lieân ñoaøn boùng neùm
Vieät Nam, theá giôùi.

Moãi buoåi seõ keùo daøi 45 phuùt ñeán 60 phuùt. Coù taøi
lieäu ghi cheùp, coù caùc video clip minh hoïa..., coù thaûo
luaän nhoùm vaø ñaùnh giaù thoáng nhaát. 

Bieän phaùp 5. Taêng cöôøng taäp luyeän caùc baøi taäp theå
löïc nhaèm phaùt trieån caùc toá chaát chuyeân moân. 

- Muïc ñích: Thoâng qua taäp luyeän caùc baøi taäp theå
löïc nhaèm phaùt trieån caùc toá chaát chuyeân moân: söùc
nhanh, söùc maïnh, söùc beàn, meàm deûo, kheùo leùo laø moät
bieän phaùp khoâng theå thieáu giuùp ngöôøi hoïc coù theå thi
ñaáu hoïc taäp ñöôïc toát nhaát. 

- Caùch toå chöùc tieán haønh: Haøng tuaàn seõ co caùc baøi
taäp theå löïc ñöôïc vaän duïng tröôùc, sau khi taäp luyeän kyõ,
chieán thuaät, thi ñaáu.

+ Thôùi gian: 10 phuùt ñeán 30 phuùt. Soá laàn tuøy vaøo
caùc baøi taäp.

+ Caùc baøi taäp di chuyeån: Chaïy beàn 1500m-3000m;
chaïy xuaát phaùt cao 30m, baät nhaûy vôùi tay chaïm baûng,
baät buïc, baät treân gheá, caùc baøi di chuyeån thang doùng,
qua chöôùng ngaïi vaät...

+ Caùc baøi taäp söùc maïnh tay chaân: Keùo daây chun,
gaùnh taï, neùm boùng nhoài, neùm boùng vaøo töôøng, neùm
xa treân gheá...

+ Caùc baøi taäp phoái hôïp chuyeån ñoåi haønh ñoäng (baøi
taäp toång hôïp).

2.3. Keát quaû thöïc nghieäm
Ñaùnh giaù keát quaû thöïc nghieäm ñöôïc tieán haønh

kieåm tra trình ñoä chuyeân moân vaø keát quaû thi lyù thuyeát
cuûa hoïc sinh nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc nghieäm baèng 04
test goàm:  

(AÛnh minh hoïa)



Test 1: Phoái hôïp hai ngöôøi di ñoäng chuyeàn baét
boùng nhaûy neùm caàu moân

Test 2: Neùm boùng xa coù ñaø.
Test 3: Daãn boùng vöôït chöôùng ngaøi vaät nhaûy neùm

caàu moân
Test 4: Chaïy : 4m - 6m -7m -9m -20m -40m 
* Tröôùc thöïc nghieäm: Kieåm tra hoïc phaàn 2 thöïc

haønh cho thaáy caùc em chieám tyû leä xuaát saéc, gioûi vaø
khaù vôùi tyû leä chöa phaûi laø cao. Phaàn lyù thuyeát caùc tyû
leä xuaát saéc, gioûi caàn phaûi nhieàu hôn nöõa, tyû leä khaù
chieám lôùn, ñieàu ñaùng noùi laø caùc em ñaõ tích cöïc oân
tham khaûo taøi lieäu neân ñieåm trung bình laø khoâng coù.
Keát quaû ñöôïc trình baày taïi baûng 5.

* Sau thöïc nghieäm: kieåm tra hoïc phaàn 3 thöïc haønh

cho thaáy caùc em ñaït xuaát saéc ñaõ taêng leân ôû nhieàu noäi
dung, trong ñoù coù noäi dung phoái hôïp chuyeån ñoåi haønh
ñoäng ñoäng taùc ñaây laø moät yeâu caàu quan troïng nhaát khi
thöïc hieän caùc kyõ naêng trong boùng neùm. Keát quaû ñöôïc
trình baày taïi baûng 6.

3. KEÁT LUAÄN
- Löïa choïn ñöôïc 05 bieän phaùp naâng cao keát quaû

hoïc taäp cho SV chuyeân saâu boùng neùm  Tröôøng ÑHSP
TDTT Haø Noäi.

- Böôùc ñaàu öùng duïng caùc giaûi phaùp löïa choïn trong
thöïc teá vaø ñaùnh giaù hieäu quaû. Keát quaû, caùc giaûi phaùp
löïa choïn ñaõ coù hieäu quaû cao trong vieäc naâng cao theå
löïc cho ñoái töôïng nghieân cöùu.
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Baûng 6. Keát quaû kieåm tra hoïc phaàn 3 sau thöïc nghieäm (n = 15)
Xuaát saéc Gioûi Khaù Trung bình Noäi dung kieåm tra  

SV % SV % SV % SV % 
Baät nhaûy neùm boùng 1 tay treân cao vaøo caàu moân (quaû) 10 66 3 20 2 13 0 0 
Nhaûy cao ngoaøi vaïch 9m neùm boùng qua tay chaén (quaû) 7 46 4 26 4 26 0 0 
Phoái hôïp ba ngöôøi di ñoäng chuyeàn baét boùng nhaûy neùm caàu moân(quaû) 12 80 3 20 0 0 0 0 
Baøi taäp toång hôïp (s) 12 80 3 20 0 0 0 0 
Chaïy : 4m - 6m -7m -9m -20m -40m (s) 14 93 1 6,6 0 0 0 0 

 

Qua baûng kieåm tra hoïc phaàn 2 thöïc haønh ta thaáy caùc em chieám tyû leä xuaát saéc, gioûi vaø khaù vôùi tyû leä chöa
phaûi laø cao. Phaàn lyù thuyeát caùc tyû leä xuaát saéc, gioûi caàn phaûi nhieàu hôn nöõa, tyû leä khaù chieám lôùn, ñieàu ñaùng noùi
laø caùc em ñaõ tích cöïc oân tham khaûo taøi lieäu neân ñieåm trung bình laø khoâng coù.  Nhìn chung coøn nhieàu vieäc phaûi
laøm theo muïc tieâu ñeà ra, caùc kyõ thuaät baøi taäp coù phaàn vaãn nhö tröôùc, nhöng coù phaàn ñaõ thay ñoåi naâng cao yeâu
caàu ñoøi hoûi caùc em phaûi coá gaéng noã löïc hoïc, reøn luyeän tích cöïc theâm ñeå chöùng toû naêng löïc toá chaát baûn thaân.
Caùc bieän phaùp löïa choïn ñöôïc tieán haønh theo ñuùng keá hoaïch vaø ñuùng höôùng trieån khai.

Baûng 5. Keát quaû kieåm tra hoïc phaàn 2 tröôùc thöïc nghieäm (n = 15)

Xuaát saéc Gioûi Khaù Trung bình Noäi dung kieåm tra thöïc haønh 
SV % SV % SV % SV % 

Phoái hôïp hai ngöôøi di ñoäng chuyeàn baét boùng nhaûy neùm caàu moân (quaû) 9 60 4 26 2 13 0 0 
Neùm boùng xa coù ñaø (m) 8 53 4 26 3 20 0 0 
Daãn boùng vöôït chöôùng ngaïi vaät nhaûy neùm caàu moân (s) 10 66 5 33 0 0 0 0 
Chaïy : 4m - 6m -7m -9m -20m -40m (s) 8 53 4 26 3 20 0 0 

Xuaát saéc Gioûi Khaù Trung bình Keát quaû thi lyù thuyeát   
SV % SV % SV % SV % 

Chuyeân saâu boùng neùm khoùa 47 3 20 5 33 7 46 0 0 
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