
KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 1/2020

45THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Ñeå thuùc ñaåy maïnh meõ söï nghieäp phaùt trieån theå duïc

theå thao (TDTT) trong giai ñoaïn caùch maïng hieän nay,
nöôùc ta caàn coù moät ñoäi nguõ caùn boä, huaán luyeän vieân,
giaùo vieân ñuû veà soá löôïng, cao veà chaát löôïng, coù khaû
naêng thích öùng vôùi ñieàu kieän thaùch thöùc môùi. Ñoù laø
nhöõng ngöôøi khoâng nhöõng gioûi veà chuyeân moân nghieäp
vuï, tay ngheà cao, maø coøn coù baûn lónh chính trò vöõng vaøng
kieân ñònh muïc tieâu lyù töôûng cuûa Ñaûng, giöõ gìn phaåm
chaát ñaïo ñöùc vaø loái soáng laønh maïnh, thöïc hieän “caàn
kieäm, lieâm chính, trí coâng voâ tö”, coù yù thöùc toå chöùc kyû
luaät, gaàn guõi vôùi quaàn chuùng, coù naêng löïc phaåm chaát
ngang taàm vôùi nhieäm vuï cuûa mình.

Moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng quyeát ñònh tröïc
tieáp chaát löôïng vaø hieäu quaû ñaøo taïo chính laø trình ñoä cuûa
ñoäi nguõ giaùo vieân ñöôïc theå hieän qua trình ñoä chuyeân
moân vaø NLSP.

Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh laø tröôøng ñaàu
ngaønh vaø ñöôïc giao nhieäm vuï ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä
TDTT coù tri thöùc khoa hoïc, coù kyõ thuaät, coù naêng löïc thöïc
haønh cuõng nhö lyù thuyeát gioûi, coù kyõ naêng vaø nghieäp vuï
sö phaïm cao nhaèm phuïc vuï cho muïc tieâu chung cuûa ñaát
nöôùc trong thôøi kyø ñoåi môùi. Xuaát phaùt töø nhöõng lyù do
treân, chuùng toâi tieán haønh löïa choïn giaûi phaùp naâng cao
NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT

Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh.
Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp sau:

phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán toaï ñaøm, kieåm
tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng caùc yeáu toá chi phoái tôùi NLSP cuûa

SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi
hoïc TDTT Baéc Ninh

2.1.1. Thöïc traïng veà ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy
taïi boä moân Voõ - Quyeàn Anh Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
Baéc Ninh

Trong coâng taùc giaùo duïc theå chaát ngöôøi giaùo vieân giöõ
moät vai troø quan troïng, hoï laø ngöôøi tröïc tieáp giaûng daïy
vaø truyeàn thuï kieán thöùc cho hoïc sinh, laø löïc löôïng chuû
yeáu quaûn lyù, toå chöùc hoaït ñoäng ñaøo taïo chuyeân ngaønh
trong nhaø tröôøng. Coù theå noùi hoï laø nhaân toá noøng coát
quyeát ñònh ñeán chaát löôïng ñaøo taïo noùi chung vaø NLSP
cho SV noùi rieâng. Vì vaäy, vieäc nghieân cöùu thöïc traïng ñoäi
nguõ giaùo vieân giaûng daïy ôû boä moân laø vaán ñeà quan taâm
haøng ñaàu trong vieäc naâng cao NLSP cho SV.

Qua nghieân cöùu thöïc traïng ñoäi nguõ giaùo vieân cuûa boä
moân Voõ - Quyeàn Anh Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh,
ñeà taøi thu ñöôïc keát quaû ñöôïc theå hieän ôû baûng 1

Qua baûng 1 cho thaáy: caùn boä giaûng daïy boä moân Voõ -

Löïa choïn giaûi phaùp naâng cao naêng löïc sö phaïm
cho sinh vieân chuyeân ngaønh karate 

ngaønh huaán luyeän theå thao tröôøng Ñaïi hoïc 
Theå duïc Theå thao Baéc Ninh
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Quyeàn anh  taïi tröôøng ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh coù caû
giaùo vieân coù thaâm nieân coâng taùc treân 15 naêm vaø döôùi 10
naêm, trong soá 12 giaùo vieân thì coù 10 giaùo vieân treân 15
naêm trôû leân vaø coù trình ñoä laø thaïc só vaø tieán só, hoï laø
nhöõng giaùo vieân ñaõ ra tröôøng khaù laâu, coù nhieàu kinh
nghieäm giaûng daïy vaø toå chöùc lôùp. Coù 2 giaùo vieân laø giaùo
vieân treû coù thaâm nieân coâng taùc döôùi 5 naêm, ñoù cuõng laø
moät maët haïn cheá vì giaùo vieân chöa tích luõy ñöôïc nhieàu
kinh nghieäm giaûng daïy, tuy nhieân, ñaây laø löïc löôïng coù
theå tieáp caän khoa hoïc kyõ thuaät, coù theå hoïc taäp naâng cao
trình ñoä ñeå trôû thaønh nhöõng caùn boä coù trình ñoä cao, ñaây
cuõng laø moät vaán ñeà coù tính tích cöïc. Maëc duø 100% soá
löôïng giaùo vieân ñeàu toát nghieäp ñaïi hoïc vaø ñang ñöôïc
hoïc taäp naâng cao trình ñoä, nhöng soá löôïng giaùo vieân coøn
thieáu, tyû leä giaùo vieân treân soá SV phoå tu coøn cao (1/24)
so vôùi qui cheá cuûa Boä GD- ÑT (1/20), do ñoù khoâng ñaûm
baûo ñöôïc chaát löôïng ñaøo taïo.

2.1.2. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát saân baõi boä moân Voõ
- Quyeàn Anh Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

Cô sôû vaät chaát, trang thieát bò phuïc vuï cho vieäc giaûng
daïy, taäp luyeän boä moân Voõ - Quyeàn anh  trong giôø hoïc
giöõ vai troø raát quan troïng, laø ñieàu kieän tröïc tieáp phuïc vuï
cho coâng taùc giaûng daïy cuûa giaùo vieân cuõng nhö vieäc taäp
luyeän cuûa caùc em. Cô sôû vaät chaát ñaày ñuû thì chaát löôïng
cuûa quaù trình daïy vaø hoïc ñöôïc ñaûm baûo.

Thöïc traïng khaûo saùt cô sôû vaät chaát, saân baõi boä moân
Voõ - Quyeàn Anh ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: Cô sôû vaät chaát ôû tröôøng ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy moân
Voõ cho SV laø töông ñoái ñuû, cuï theå laø: soá thaûm taäp ñuû choã
cho hoïc sinh taäp luyeän. Veà taøi lieäu phuïc vuï cho vieäc
giaûng daïy vaø hoïc taäp ít vaø thieáu daãn ñeán haïn cheá hieäu
quaû coâng taùc giaûng daïy vaø hoïc taäp cuûa giaùo vieân vaø SV.

2.1.3. Thöïc traïng veà hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV
Karate ngaønh HLTT

Ñeà taøi tieán haønh quan saùt sö phaïm vaø phoûng vaán 25
SV chuyeân saâu Karate veà hoaït ñoäng ngoaïi khoùa moân
chuyeân saâu. Keát quaû theå hieän ôû baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: Soá löôïng SV tham gia hoaït
ñoäng ngoaïi khoaù thöôøng xuyeân ít, nguyeân nhaân laø do
chöa coù nhaän thöùc ñaày ñuû veà ñoäng cô ngheà nghieäp,
chöa coù thôøi gian, thieáu saân baõi vaø khoâng coù ngöôøi

höôùng daãn. Thöïc traïng naøy laøm aûnh höôûng khoâng nhoû
ñeán NLSP cuûa SV. 

2.2. Löïa choïn vaø ñaùnh giaù hieäu quaû caùc giaûi phaùp
naâng cao NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh
HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

2.2.1. Cô sôû ñeå xaây döïng caùc giaûi phaùp naâng cao
NLSP cho ñoái töôïng nghieân cöùu.

Thoâng qua nghieân cöùu caùc taøi lieäu coù lieân quan ñeán
quan ñieåm vaø nguyeân taéc giaùo duïc theå chaát, phöông
höôùng muïc tieâu phaùt trieån theå duïc theå thao tröôøng hoïc,
lyù luaän vaø phöông phaùp theå duïc theå thao trong tröôøng
hoïc, caáu truùc cuûa NLSP vaø caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán
NLSP cuûa SV chuyeân saâu Karate cho thaáy vieäc xaây
döïng caùc giaûi phaùp nhaèm naâng cao NLSP cho ñoái töôïng
nghieân cöùu caàn phaûi caên cöù vaøo caùc yeáu toá sau:

- Döïa treân caùc quan ñieåm cuûa Ñaûng vaø nhaø nöôùc ñoái
vôùi coâng taùc GDTC vaø hoaït ñoäng TDTT trong caùc nhaø
tröôøng, caùc quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo; Boä
Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch. 

Baûng 2. Cô sôû vaät chaát, saân baõi duïng cuï phuïc vuï cho
coâng taùc giaûng daïy boä moân Voõ - Quyeàn anh  cuûa

tröôøng ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh

TT Saân baõi duïng cuï daïy 
Voõ thuaät Soá löôïng Chaát löôïng 

1 Nhaø taäp 01 Trung bình 
2 Saøn taäp 02 Trung bình 
3 Thaûm taäp 06 Trung bình 
4 Duïng cuï taäp  Ñuû 

 Baûng 3. Thöïc traïng veà hoaït ñoäng ngoaïi khoùa cuûa SV
Karate ngaønh HLTT (n = 25)

Keát quaû phoûng vaán TT Noäi dung phoûng vaán 
mi % 

I Soá laàn ngoaïi khoaù trong tuaàn     
1 Khoâng tham gia 7 28.0 
2 1 buoåi 5 20.0 
3 2 - 3 buoåi 8 3232.0 
4 4 - 5 buoåi 2 88.0 
5  ≥ 6 buoåi 0 0 
II Thôøi gian /1 buoåi    
1 30 phuùt 3 12.0 
2 1 giôø 6 24.0 
3 1 giôø 30 phuùt 7 28.0 
4 ≥ 2 giôø  1 2.0 

 

Baûng 1. Thöïc traïng chaát löôïng vaø soá löôïng ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy boä moân Voõ - Quyeàn anh tröôøng ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh

Giôùi tính Trình ñoä chuyeân moân Thaâm nieân coâng taùc 
Nam Nöõ Cöû nhaân Thaïc só Tieán só 

Döôùi 5 naêm 2 2 0 2 4 
Töø 5 - 15 naêm 5 0 0 2 3 
Treân 15 naêm 5 0 0 1 0 
Toång coäng 12 2 0 5 7 
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- Caên cöù vaøo muïc tieâu ñaøo taïo chung cuûa nhaø tröôøng.
- Caên cöù vaøo keá hoaïch haøng naêm cuûa nhaø tröôøng.
- Caên cöù vaøo noäi dung chöông trình moân hoïc Karate,

ñoàng thôøi phaûi caên cöù vaøo noäi dung chöông trình moân
hoïc lyù thuyeát vaø thöïc haønh maø SV phaûi hoïc taäp.

- Caên cöù vaøo ñieàu kieän cô sôû vaät chaát saân baõi duïng
cuï hieän taïi nhaø tröôøng coù.

2.2.2. Noäi dung caùc giaûi phaùp naâng cao NLSP cho
SV Karate

Sau khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc caên cöù löïa choïn caùc
giaûi phaùp ñeà taøi ñaõ tieán haønh phaân tích taøi lieäu vaø ñöa ra
ñöôïc 7 giaûi phaùp nhaèm naâng cao NLSP cho SV chuyeân
ngaønh Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc
Ninh. Sau ñoù ñeà taøi tieáp tuïc ñöa 7 giaûi phaùp ñoù phoûng
vaán 20 chuyeân gia, giaûng vieân, huaán luyeän vieân baèng
phieáu vôùi 3 möùc: raát quan troïng, quan troïng vaø khoâng
quan troïng, nhaèm löïa choïn ra nhöõng giaûi phaùp khoa hoïc
vaø mang tính khaû thi.

Caên cöù vaøo keát quaû phoûng vaán, ñeå ñaûm baûo tính taäp
trung vaø khaùch quan ñeà taøi chæ choïn caùc giaûi phaùp theo
nguyeân taéc phaûi ñaït ñöôïc 80% yù kieán ñoàng yù trôû leân ôû
möùc raát quan troïng. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy: trong 7 giaûi phaùp maø ñeà taøi
ñöa ra phoûng vaán coù 5 giaûi phaùp ñöôïc caùc yù kieán ñaùnh
giaù ôû möùc raát quan troïng töø 80% trôû leân ñöôïc ñeà taøi löïa
choïn ñeå naâng cao NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate
ngaønh HLTT ñoù laø: taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, saân baõi,
duïng cuï taäp luyeän vaø taøi lieäu hoïc taäp 95.0%; caûi tieán
noäi dung chöông trình moân hoïc chuyeân saâu 90.0%;
khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa
90.0%; thöôøng xuyeân toå chöùc thi ñaáu giao löu Katate
giöõa caùc khoùa 85.0%; giaùo duïc yù thöùc veà muïc tieâu moân
hoïc vaø ñònh höôùng ngheà nghieäp 85.0%. Coøn 2 giaûi
phaùp chæ ñöôïc ñaùnh giaù döôùi 60% ôû möùc raát quan troïng
laø giaûi phaùp caûi tieán noäi dung thi, kieåm tra ñaùnh giaù keát
quaû hoïc taäp, taïo ñoäng löïc thuùc ñaåy SV tích cöïc hoïc taäp
20.0% vaø giaûi phaùp ñaøo taïo, boài döôõng naâng cao naêng

löïc chuyeân moân cuûa ñoäi nguõ giaùo vieân laø 55.0% neân ñeà
taøi khoâng söû duïng hai giaûi phaùp naøy vaøo trong quaù trình
thöïc nghieäm (TN). 

Sau khi tieán haønh phoûng vaán caùc nhaø chuyeân moân,
caùc nhaø quaûn lyù trong lónh vöïc Karate. Ñeà taøi tieán haønh
xin yù kieán caùc ñoái töôïng bao goàm: laõnh ñaïo nhaø tröôøng,
giaùo vieân Boä moân, caùn boä khoùa GDTC vaø sinh chuyeân
saâu Karate caùc khoaù... veà noäi dung caùc giaûi phaùp maø ñeà
taøi ñöa ra vaø ñi ñeán thoáng nhaát laø löïa choïn 5 nhoùm giaûi
phaùp ñeå tieán haønh trieån khai thöïc hieän.

Giaûi phaùp 1: Taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp
luyeän vaø taøi lieäu hoïc taäp.

Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: 
Taïo moâi tröôøng vaø ñieàu kieän cô sôû vaät chaát toát

phuïc vuï cho coâng taùc ñaøo taïo SV chuyeân saâu ñaït hieäu
quaû cao.

Bieän phaùp thöïc hieän: 
Ñeà xuaát taêng soá löôïng thaûm taäp, duïng cuï ñeå daàn ñaït

tôùi quy ñònh chuaån cuûa theo ñeà aùn tröôøng ñaïi hoïc chaát
löôïng cao cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh.

Vaän ñoäng caùc ñôn vò: Phoøng Coâng taùc hoïc sinh,
SV, Ñoaøn thanh nieân… phaùt ñoäng SV caùc buoåi lao
ñoäng coâng ích.

Khuyeán khích caùc caù nhaân SV, caùc taäp theå lôùp mua
saém duïng cuï taäp luyeän caù nhaân.

Caàn taêng cöôøng söï hoã trôï cuûa caùc nhaø haûo taâm, caùc
toå chöùc xaõ hoäi ñeå xaây döïng cô sôû vaät chaát cho boä moân
Voõ - Quyeàn Anh, moân hoïc Karate.

Giaûi phaùp 2: Caûi tieán noäi dung chöông trình moân
hoïc chuyeân saâu.

Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: 
Xaây döïng chöông trình phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm ngheà

nghieäp nhaèm trang bò cho SV nhöõng naêng löïc caàn thieát,
ñaùp öùng yeâu caàu hoïc taäp vaø coâng taùc.

Bieän phaùp thöïc hieän: 
- Caûi tieán noäi dung chöông trình theo höôùng taêng

Baûng 4. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn caùc giaûi phaùp naâng cao NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT
Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh (n = 20)

Möùc ñoä 
Raát quan troïng Quan troïng Khoâng quan troïng TT Noäi dung giaûi phaùp 

n % n % n % 
1 Taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp luyeän vaø taøi lieäu hoïc taäp 19 95.0 1 5.0 0 0 
2 Caûi tieán noäi dung chöông trình moân hoïc chuyeân saâu 18 90.0 2 10.0 0 0 

3 
Caûi tieán noäi dung thi, kieåm tra ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp, taïo 
ñoäng löïc thuùc ñaåy SV tích cöïc hoïc taäp 

4 20.0 6 30.0 10 50.0 

4 Khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa 18 90.0 2 10.0 0 0 
5 Thöôøng xuyeân toå chöùc thi ñaáu giao löu Karate giöõa caùc khoùa 17 85.0 3 15.0 0 0 

6 
Ñaøo taïo, boài döôõng naâng cao naêng löïc chuyeân moân cuûa ñoäi 
nguõ giaùo vieân 

11 55.0 4 20.0 5 25.0 

7 Giaùo duïc yù thöùc veà muïc tieâu moân hoïc vaø ñònh höôùng ngheà nghieäp 17 85.0 3 15.0 0 0 
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theâm caùc giôø thöïc taäp giaùo aùn vaø thöïc taäp troïng taøi, ôû kyø
V vaø kyø VI, giaûm bôùt thôøi gian hoïc kyõ thuaät treân lôùp.

- Cho SV chuyeân saâu naêm cuoái thöïc taäp giaùo aùn caùc
giôø phoå tu Voõ döôùi söï höôùng daãn cuûa giaùo vieân boä moân.

Giaûi phaùp 3: khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän
ngoaïi khoùa.

Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: 
- Taïo ra yeáu toá vaø ñoäng löïc thuùc ñaåy khuyeán khích

SV tích cöïc reøn luyeän nhaèm hoaøn thieän caùc kyõ thuaät cô
baûn, daønh thôøi gian hoïc treân lôùp cho reøn kyõ naêng leân lôùp
vaø troïng taøi.

Bieän phaùp thöïc hieän:
- Moân Karate phaân coâng giaùo vieân höôùng daãn taäp

luyeän ngoaïi khoùa ñaùp öùng yeâu caàu taäp luyeän cuûa SV.
- 100% SV  chuyeân saâu tham gia taäp luyeän ngoaïi

khoùa do boä moân toå chöùc taïi tröôøng vaøo caùc buoåi ngoaøi
giôø trong tuaàn.

- Giao nhieäm vuï höôùng daãn taäp luyeän cho SV coù
ñaúng caáp.

Giaûi phaùp 4: Thöôøng xuyeân toå chöùc thi ñaáu giao
löu Karate giöõa caùc khoùa.

Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: 
Taïo khoâng khí thi ñua soâi noåi, taêng cöôøng giao löu

hoïc hoûi giöõa caùc khoùa vôùi nhau, taïo ñieàu kieän thuaän
lôïi ñeå caùc em thöïc taäp troïng taøi, cuõng nhö toå chöùc caùc
giaûi ñaáu.

Bieän phaùp thöïc hieän: 
- Toå chöùc giaûi truyeàn thoáng moät naêm moät laàn vaøo

thaùng 5, toå chöùc giao löu caùc khoùa, caùc lôùp moät naêm 2
laàn vaøo caùc kyø hoïc 1 vaø 2 cuûa naêm hoïc.

- Caùc SV naêm cuoái tröïc tieáp leân keá hoaïch, xaây döïng
ñieàu leä, laøm troïng taøi vaø toå chöùc giaûi ñaáu.

- Nhaø tröôøng taïo ñieàu kieän veà kinh phí, saân baõi vaø
y teá.

Giaûi phaùp 5: Giaùo duïc yù thöùc veà muïc tieâu moân hoïc
vaø ñònh höôùng ngheà nghieäp.

Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: 
- Phaûi gaén chaët giöõa vieäc trang bò kieán thöùc chuyeân

moân vôùi vieäc giaùo duïc reøn luyeän nhaân caùch, phaåm chaát
chính trò, quan ñieåm laäp tröôøng, loái soáng cho SV. Giuùp
SV hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa moân hoïc vaø ñònh höôùng ngheà
nghieäp trong töông lai. Hoïc ra tröôøng ñeå laøm gì? Chöù
khoâng phaûi hoïc ñeå laáy taám baèng.

Bieän phaùp thöïc hieän:
- Phoái hôïp vôùi phoøng ban chöùc naêng ñaëc bieät laø

phoøng ñaøo taïo vaø phoøng coâng taùc hoïc sinh, SV, Ñoaøn
thanh nieân nhaø tröôøng quaùn trieät caùc chæ thò nghò quyeát
cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc veà coâng taùc TDTT trong
tröôøng hoïc.

- Toå chöùc môøi caùc chuyeân gia, caùc huaán luyeän vieân,
giaùo vieân, vaø caùc SV ñaõ ra tröôøng veà giao löu, noùi
chuyeän veà moân hoïc vaø ñònh höôùng ngheà nghieäp.

- Toå chöùc caùc cuoäc thi tìm hieåu veà moân Karate cuõng
nhö lôïi ích cuûa vieäc hoïc moân Karate cho SV.

- Höôùng daãn, khuyeán khích SV theo doõi caùc phöông
tieän thoâng tin ñaïi chuùng, ñoïc saùch baùo ôû thö vieän, vaøo
caùc trang website veà moân Karate... ñeå tìm hieåu caùc
thoâng tin môùi nhaát veà moân Karate cuõng nhö thoâng tin veà
TDTT trong nöôùc vaø Quoác teá.

2.2.3. Ñaùnh giaù hieäu caùc giaûi phaùp naâng cao NLSP
cho SV chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi
hoïc TDTT Baéc Ninh

2.2.3.1. Caùch thöùc tieán haønh.
Sau khi löïa choïn caùc giaûi phaùp vaø xaây döïng noäi dung

chöông trình hoaït ñoäng cuï theå chuùng toâi tieán haønh TN
caùch thöùc toå chöùc TN nhö sau: 

Sau khi tieán haønh kieåm tra NLSP ban ñaàu cuûa 26 SV
chuyeân saâu Karate 52 ngaønh HLTT chuùng toâi phaân chia
thaønh 2 nhoùm: 

+ Nhoùm TN goàm 14 SV.
+ Nhoùm ñoái chöùng (ÑC) goàm 12 SV.
NLSP  cuûa caû hai nhoùm laø ngang nhau. Nhoùm ÑC

vaãn hoïc taäp theo chöông trình ñaõ ñöôïc aùp duïng do boä
moân ban haønh. Nhoùm TN ñöôïc chuùng toâi söû duïng ñoàng
boä caùc giaûi phaùp naâng cao NLSP goàm:  

- Taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp luyeän vaø taøi
lieäu hoïc taäp.

- Caûi tieán noäi dung chöông trình moân hoïc chuyeân
saâu.

- Khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa.
- Thöôøng xuyeân toå chöùc thi ñaáu giao löu Karate giöõa

caùc khoùa.
- Giaùo duïc yù thöùc veà muïc tieâu moân hoïc vaø ñònh

höôùng ngheà nghieäp.
Caàn nhaán maïnh raèng toång thôøi gian leân lôùp cuûa hai

nhoùm laø gioáng nhau, ñeàu ñöôïc söû duïng ñieàu kieän cô sôû
vaät chaát nhö nhau. Trong quaù trình nghieân cöùu chuùng toâi
söû duïng phöông phaùp TN so saùnh song song hai nhoùm
ÑC vaø TN. Phöông tieän ño NLSP laø caùc nhoùm tieâu chí
ñaõ ñöôïc löïa choïn bao goàm: 

Coâng taùc soaïn baøi
- Theå hieän ñuû muïc tieâu ( ñaàu baøi) baøi soaïn 
- Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy hôïp lyù
- Söû duïng hôïp lyù ñoà duøng daïy hoïc
- Phaân boå thôøi gian trong giôø hoïc 
- Baøi soaïn ñuùng maãu qui ñònh, vaø ñuùng tieán trình

giaûng daïy.
Coâng taùc leân lôùp
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Baûng 5.  Keát quaû NLSP cuûa nhoùm ÑC vaø nhoùm TN ôû thôøi ñieåm tröôùc TN 

TN 
(n=14) 

ÑC 
(n=12) TT Noäi dung 

x  x  
2δ  ttính p 

I Coâng taùc soaïn baøi 
1 Theå hieän ñuû muïc tieâu (ñaàu baøi) baøi soaïn 6.4 6.6 1.1 0.86 > 0.05 
2 Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy hôïp lyù 5.3 5.5 0.88 0.78 > 0.05 
3 Söû duïng hôïp lyù ñoà duøng daïy hoïc 5.7 5.4 0.81 0.89 > 0.05 
4 Phaân boå thôøi gian trong giôø hoïc 5.7 5.6 0.81 1.02 > 0.05 

5 
Baøi soaïn ñuùng maãu qui ñònh, vaø ñuùng tieán trình 
giaûng daïy. 

6.4 6.2 0.83 1.55 > 0.05 

II Coâng taùc leân lôùp 

1 
Taùc phong sö phaïm TDTT, naêng löïc giao tieáp 
trong giôø daïy. 

5.5 5.4 1.11 1.52 > 0.05 

2 Naêng löïc laøm maãu 5.2 5.4 0.85 1.28 > 0.05 
3 Phöông phaùp laøm maãu 5.8 5.6 0.88 1.40 > 0.05 
4 Naêng löïc giaûng giaûi. 5.5 5.3 0.86 1.26 > 0.05 
5 Naêng löïc phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät: 5.7 5.6 1.22 1.19 > 0.05 
6 Phöông phaùp söûa chöõa caùc sai soùt kyõ thuaät 5.4 5.5 0.82 0.89 > 0.05 
7 Naêng löïc toå chöùc lôùp 6.2 6.0 0.86 0.72 > 0.05 
8 Söû duïng thieát bò daïy hoïc 6.3 6.1 0.75 0.91 > 0.05 
9 Phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän. 6.4 6.6 1.03 0.85 > 0.05 

III Coâng taùc troïng taøi moân Karate 
1 Tö theá taùc phong trong ñieàu haønh thi ñaáu 5.5 5.2 0.90 1.71 > 0.05 
2 Thöïc hieän luaät thi ñaáu 5.7 5.5 0.91 1.50 > 0.05 
3 Naêng löïc öùng xöû tình huoáng 5.5 5.1 0.92 1.45 > 0.05 
4 Khaû naêng xaùc ñònh möùc ñoä chaán thöông 6.1 6.14 0.98 1.23 > 0.05 

 Baûng 6. Keát quaû NLSP cuûa nhoùm ÑC vaø nhoùm TN ôû thôøi ñieåm sau TN
TN 

(n=14) 
ÑC 

(n=12) TT Noäi dung 
x  x  

2δ  ttính p 

I Coâng taùc soaïn baøi 
1 Theå hieän ñuû muïc tieâu (ñaàu baøi) baøi soaïn 7.9 7.4 0.43 2.74 < 0,05 
2 Löïa choïn caùc phöông phaùp giaûng daïy hôïp lyù 7.7 6.9 0.52 3.05 < 0,05 
3 Söû duïng hôïp lyù ñoà duøng daïy hoïc 7.6 7.0 0.52 3.66 < 0,05 
4 Phaân boå thôøi gian trong giôø hoïc 8.0 7.2 0.47 2.52 < 0,05 

5 
Baøi soaïn ñuùng maãu qui ñònh, vaø ñuùng tieán trình 
giaûng daïy 

8.4 7.7 0.51 3.05 < 0,05 

II Coâng taùc leân lôùp 

1 
Taùc phong sö phaïm TDTT, naêng löïc giao tieáp 
trong giôø daïy 

7.6 6.8 0.66 2,83 < 0,05 

2 Naêng löïc laøm maãu 7.4 6.6 0.57 3.63 < 0,05 
3 Phöông phaùp laøm maãu 7.5 6.7 0.45 2.72 < 0,05 
4 Naêng löïc giaûng giaûi 7.8 6.9 0.57 3.78 < 0,05 
5 Naêng löïc phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät 8.4 6.7 1.21 3.05 < 0,05 
6 Phöông phaùp söûa chöõa caùc sai soùt kyõ thuaät 7.7 6.9 0.67 2.71 < 0,05 
7 Naêng löïc toå chöùc lôùp 8.5 7.4 0.69 3.13 < 0,05 
8 Söû duïng thieát bò daïy hoïc 8.1 7.4 0.69 3.94 < 0,05 
9 Phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän 7.9 7.4 0.42 3.64 < 0,05 

III Coâng taùc troïng taøi moân Karate 
1 Tö theá taùc phong trong ñieàu haønh thi ñaáu 7.5 6.8 0.57 2,83 < 0,05 
2 Thöïc hieän luaät thi ñaáu 7.4 6.7 0.51 3.63 < 0,05 
3 Naêng löïc öùng xöû tình huoáng 7.7 6.7 0.61 2.72 < 0,05 
4 Khaû naêng xaùc ñònh möùc ñoä chaán thöông 8.0 7.4 0.53 3.78 <0,05 
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- Taùc phong sö phaïm TDTT, naêng löïc giao tieáp trong
giôø daïy.

- Naêng löïc laøm maãu
- Phöông phaùp laøm maãu
- Naêng löïc giaûng giaûi.
- Naêng löïc phaùt hieän caùc sai soùt kyõ thuaät.
- Phöông phaùp söûa chöõa caùc sai soùt kyõ thuaät.
- Naêng löïc toå chöùc lôùp.
- Söû duïng thieát bò daïy hoïc.
- Phoøng ngöøa chaán thöông trong taäp luyeän.
Coâng taùc troïng taøi 
- Tö theá taùc phong trong ñieàu haønh thi ñaáu.
-Thöïc hieän luaät thi ñaáu.
- Naêng löïc öùng xöû tình huoáng.
- Khaû naêng xaùc ñònh möùc ñoä chaán thöông.
2.2.4.2. So saùnh keát quaû TN: 
* Tröôùc TN: 
Chuùng toâi tieán haønh ñaùnh giaù NLSP cho SV chuyeân

ngaønh Karate ngaønh HLTT tröôùc TN baèng caùc tieâu chí
ñaõ löïa choïn. Keát quaû  ñöôïc theå hieän ôû baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy: Tröôùc TN ôû taát caû caùc tieâu chí
ñaùnh giaù NLSP coù ttính < tbaûng. Vaäy söï khaùc bieät giöõa hai
nhoùm laø khoâng coù yù nghóa vôùi p > 0,05. Hay coù theå
khaúng ñònh tröôùc TN hai nhoùm naøy coù NLSP laø töông
ñöông nhau.

Keát quaû ôû baûng 5 cuõng cho pheùp chuùng toâi ñi ñeán
nhaän xeùt sau: haàu heát ñoái töôïng kieåm tra ñeàu coù keát quaû
ôû möùc trung bình. Ñieàu naøy cho thaáy NLSP ôû hai nhoùm
vaãn ôû möùc ñoä khoâng cao.

* Sau TN.
Töø keát quaû thu ñöôïc taïi baûng 6 chuùng toâi ñaõ tieán haønh

TN öùng duïng ñoàng boä 5 giaûi phaùp ñaõ löïa choïn nhaèm
naâng cao NLSP cho nhoùm TN. Sau thôøi gian TN chuùng
toâi tieán haønh kieåm tra laàn 2 treân caû hai nhoùm ÑC vaø TN.
Keát quaû thu ñöôïc trình baøy taïi baûng 6.  

Qua baûng 6 cho thaáy: Sau thôøi gian TN ñoàng boä caùc
giaûi phaùp ôû taát caû caùc tieâu chí kieåm tra ñeàu coù söï gia
taêng, song söï gia taêng ôû nhoùm TN cao hôn haún nhoùm

ÑC, ñieàu naøy cho thaáy söï khaùc bieät coù yù nghóa veà keát
quaû thöïc hieän caùc tieâu chí giöõa nhoùm TN vaø nhoùm ÑC
(ttính > tbaûng ôû ngöôõng xaùc xuaát p < 0,05). Ñieàu naøy
chöùng minh caùc giaûi phaùp chuùng toâi ñöa ra ñaõ theå hieän
tính hieäu quaû trong vieäc naâng cao NLSP cho SV
chuyeân ngaønh Karate ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh.

3. KEÁT LUAÄN
1. Nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán NLSP cuûa SV

chuyeân saâu Karate Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh bao
goàm coù nhöõng yeáu toá sau: 

+ Soá löôïng giaùo vieân coøn thieáu, aûnh höôûng ñeán chaát
löôïng ñaøo taïo.

+ Cô sôû vaät chaát phuïc vuï giaûng daïy Karate chöa ñaït
yeâu caàu caû veà chaát löôïng vaø soá löôïng. 

+ Noäi dung chöông trình chuyeân saâu ngaønh HLTT
ñeàu khoâng hôïp lyù, chöông trình chæ quan taâm nhieàu
ñeán khaâu “luyeän ngheà” maø khoâng quan taâm ñeán khaâu
“haønh ngheà”.

+ Soá löôïng SV tham gia hoaït ñoäng ngoaïi khoaù
thöôøng xuyeân ít, thöïc traïng naøy laøm aûnh höôûng khoâng
nhoû ñeán vieäc naâng cao NLSP cuûa SV.

2. Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 5 giaûi
phaùp naâng cao NLSP cho SV chuyeân ngaønh Karate
ngaønh HLTT Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Baéc Ninh goàm: 

- Taêng cöôøng cô sôû vaät chaát, duïng cuï taäp luyeän vaø taøi
lieäu hoïc taäp.

- Caûi tieán noäi dung chöông trình moân hoïc
chuyeân saâu.

- Khuyeán khích SV tham gia taäp luyeän ngoaïi khoùa.
- Thöôøng xuyeân toå chöùc thi ñaáu giao löu Karate giöõa

caùc khoùa.
- Giaùo duïc yù thöùc veà muïc tieâu moân hoïc vaø ñònh

höôùng ngheà nghieäp.
Sau thôøi gian TN 5 giaûi phaùp ñöôïc löïa choïn ñaõ mang

laïi hieäu quaû cao cho ñoái töôïng TN, ñieàu ñoù theå hieän qua
keát quaû kieåm tra caùc tieâu chí cuûa nhoùm TN ñeàu cao hôn
haún nhoùm ÑC ôû ngöôõng thoáng keâ caàn thieát.
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