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Liia chon giai phap ndng cao ndng lwc su pham
cho sinh vién chuyén nganh karate
nganh hudn luyén thé thao tridng Bai hoc
Thé duc Thé thao Bac Ninh
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TOM TAT:

St dung phueng phap tham khio tailiéu, quan
sat su pham, phéng van, ki€ém tra su pham va
toan hoc thong ké da lya chon duge 5 gidi phap
nang cao ning lue su pham (NLSP) cho sinh (SV)
vién chuyén nganh Karate nganh huin luyén thé
thao (HLTT) Trudng Pai hoc Thé duc thé thao
Bdc Ninh. Cac gidi phap duge dua vao ting dung
trong thuc tién va da dem lai hi¢u qua cao cho d&i
tugng nghién ciu.

Tix khéa: Lua chon, giai phap, nang luc su
pham, sinh vién, chuyén nganh, Karate, Truong

DPai hoc Thé duc Thé thao Bdc Ninh.

1. DAT VAN BE

D& thiic diy manh m& sy nghiép phit trién thé duc
thé thao (TDTT) trong giai doan cich mang hién nay,
nude ta can c6 modt ddi ngil can bd, huan luyén vién,
gido vién di vé s8 lugng, cao vé chit lugng, c6 kha
ning thich ng vdi diéu kién thich thic mdi. P6 1a
nhitng ngudi khong nhitng gidi vé chuyén mon nghiép
vu, tay nghé cao, ma con c6 ban linh chinh tri vitng vang
kién dinh muc tiéu ly tudng clia Pang, giit gin phim
chit dao dic va 16i song lanh manh, thuc hién “cian
kiém, liém chinh, tri cong vo tu”, cé ¥ thic t& chic ky
luat, gin giii véi quan chiing, c¢6 ning luc phdm chat
ngang tAm véi nhiém vu clia minh.

Mot trong nhitng yé&u t& quan trong quyét dinh truc
ti€p chat lugng va hiéu qua dao tao chinh Ia trinh do cla
doi ngii gido vién dudc thé hién qua trinh dd chuyén
mon va NLSP.

Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh 1a trudng diu
nganh va dugc giao nhiém vu dao tao ddi ngii cidn bd
TDTT c6 tri thiic khoa hoc, ¢6 k¥ thuat, c6 nang lyc thuc
hanh ciing nhu 1y thuyét gidi, c6 k§ ning va nghiép vu
st pham cao nhim phuc vu cho muc tiéu chung ctia dat
nudc trong thdi ky ddi méi. Xudt phdt tir nhitng 1y do
trén, ching toi ti€n hanh lya chon gidi phdp ning cao
NLSP cho SV chuyén nganh Karate nganh HLTT
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ABSTRACT:

By referring to existing documents, educational
observing, interviewing, testing, and mathematical
statistic, five solutions to upgrade teaching ability
for Karate-majored students, sports training faculty,
Bac Ninh University of Sports are selected, these
solutions are put into practice and create remarkable
effect on people involved.

Keywords: Selection, solutions, teaching abil-
ity, students, major, Karate, Bac Ninh University
of Sports.

Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Quad trinh nghién ctu st dung cic phuong phép sau:
phan tich va t8ng hdp tai liéu, phdng van toa dam, kiém
tra su pham, thyc nghiém su pham va todn hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thyic trang cac yé&u té chi phoi t6i NLSP cia
SV chuyén nganh Karate nganh HLTT Trutng Pai
hoc TDTT Béc Ninh

2.1.1. Thuc trang vé dji ngii gido vién gidng day
tai bp mon Vo - Quyén Anh Truong Pai hoc TDTT
Bdc Ninh

Trong cong tac gido duc thé chat ngudi gido vién giit
mot vai trd quan trong, ho 13 ngudi truc ti€p gidng day
va truyén thu kién thitc cho hoc sinh, 1 lyc lugng chd
y&u quan ly, t6 chiic hoat dong dao tao chuyén nganh
trong nha trudng. C6 thé néi ho 1a nhin t6 nong cot
quyé&t dinh dén chat lugng dao tao néi chung va NLSP
cho SV ndiriéng. Vi vay, viéc nghién citu thuc trang doi
ngil gido vién gidng day & bd mon 1a van dé quan tAm
hang dau trong viéc nang cao NLSP cho SV.

Qua nghién cttu thuc trang doi ngil gido vién clia bd
mon Vo - Quyén Anh Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh,
dé tai thu dudc két qui dugc thé hién & bang 1

Qua béng 1 cho thdy: c4n bd gidng day bd mdn Vo -
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Bdng 1. Thuc trang chdt luong va sé lugng doi ngii gido vién gidng day bp mon Vé - Quyén anh truong dai hoc

TDTT Bdc Ninh

e . Gidi tinh Trinh d§ chuyén mén

Tham nién cong tac > 1 A ~ L
Nam Nir Cu nhan Thac si Tié€n si

Dudi 5 nim 2 2 0 2 4
TUwS5-15nim 5 0 0 2 3
Trén 15 nim 5 0 0 1 0
Téng cong 12 2 0 5 7

Quyén anh tai trudng dai hoc TDTT Bic Ninh c6 ca
gido vién c6 tham nién cong tac trén 15 ndm va dudi 10
nim, trong s§ 12 gido vién thi c¢6 10 gido vién trén 15
nim trd 1én va c6 trinh do 14 thac si va tién s, ho 1a
nhitng gido vién da ra trudng khd lau, c6 nhiéu kinh
nghiém gidng day va t5 chifc 16p. C6 2 gido vién la gido
vién tré ¢6 thAm nién cong tic dudi 5 nam, do ciing 1a
mot mit han ché vi gido vién chua tich lily dugc nhiéu
kinh nghiém giang day, tuy nhién, ddy la lyc lugng cd
thé ti€p can khoa hoc k¥ thuat, c¢6 thé hoc tip ning cao
trinh do d€ trd thanh nhitng can bd ¢ trinh do cao, day
cling 12 mot van dé c6 tinh tich cuc. Mic dit 100% s6
luong gido vién d&u tot nghiép dai hoc va dang dudc
hoc tp nang cao trinh do, nhung s6 luong gido vién con
thi€u, ty 1¢ gido vién trén s& SV phd tu con cao (1/24)
so v6i qui ché ctia BO GD- PT (1/20), do d6 khong ddm
bao dugc chat lugng dao tao.

2.1.2. Thuc trang co sé vét chdt san bai by mon Vo
- Quyén Anh Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh

Co s& vat chat, trang thi&t bi phuc vu cho viéc gidng
day, tip luyén bd moén Vo - Quyén anh trong gid hoc
giif vai tro rit quan trong, 12 diéu kién truc ti€p phuc vu
cho cong tac gidng day clia gido vién cling nhu viéc tip
luyén ctia cic em. Co s& vat chit day di thi chat lugng
cla qud trinh day va hoc dugc dam bao.

Thuc trang khdo sit co s§ vat chat, san bdi bd mon
V& - Quyén Anh dudc trinh bay & bang 2.

Qua béang 2 cho thiy: Co s& vat chit § trudng dai hoc
TDTT Béc Ninh phuc vu cho cdng tc gidng day mon
Vo cho SV Ia tuong d6i di, cu thé 1a: s§ tham tap di chd
cho hoc sinh tap luyén. V& tai liéu phuc vu cho viéc
gidng day va hoc tap it va thi€u din d&€n han ché hiéu
qua cong tac gidng day va hoc tap cla gido vién va SV.

2.1.3. Thuc trang vé hoat dpng ngoai khéa ciia SV
Karate nganh HLTT

D¢ tai ti€n hanh quan st su pham va phdng van 25
SV chuyén siu Karate vé hoat dong ngoai kh6éa modn
chuyén sau. K&t qua thé hién & bang 3.

Qua béng 3 cho thdy: S6 lugng SV tham gia hoat
dong ngoai khod thudng xuyén it, nguyén nhan la do
chua ¢6 nhin thifc day di vé dong co nghé nghiép,
chua c6 thoi gian, thi€u san bai va khong c6 ngudi

Bdng 2. Co sé vt chat, san bdi dung cu phuc vu cho
cong tdc gidng day by moén Vo - Quyén anh ciia
truong dai hoc TDTT Bdc Ninh

Tr | 54N bi;;g:i:‘-‘ 43Y | S5 igng | Chat lugng
1 Nha tip 01 Trung binh
2 San tap 02 Trung binh
3 Tham tip 06 Trung binh
4 Dung cu tip bu

Bdng 3. Thuc trang vé hoat dpng ngoai khéa ciia SV
Karate nganh HLTT (n = 25)

TT Noi dung phéng vin Két qua phong van
m; %

I S& 1an ngoai khod trong tuin

1 Khong tham gia 7 28.0
2 | 1budi 5 20.0
3 | 2-3budi 8 3232.0
4 | 4-5budi 2 88.0
5 | 26budi 0 0

I | Thai gian /1 budi

1 | 30 phit 3 12.0
2 | 1gid 6 24.0
3 | 1 gid 30 phit 7 28.0
4 | 22gid 1 2.0

hudng din. Thyc trang nay 1am dnh hudng khdong nhd
dén NLSP ctia SV.

2.2. Lua chon va danh gia hiéu qua céc gidi phap
nang cao NLSP cho SV chuyén nganh Karate nganh
HLTT Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh

2.2.1. Co s6 dé xdy dung cdc gidi phdp ndng cao
NLSP cho déi tupng nghién ciiu.

Thong qua nghién cifu cic tai liéu c6 lién quan dén
quan di€m va nguyén tic gido duc thé cht, phuong
huéng muc tiéu phat trién thé duc thé thao trudng hoc,
ly ludn va phuong phap thé duc thé thao trong trudng
hoc, ciu triic ctia NLSP va cédc yéu t6 dnh hudng dén
NLSP clia SV chuyén sau Karate cho thdy viéc xay
dung céc gidi phap nhim nang cao NLSP cho d6i tugng
nghién cttu can phai cin ct vao cc yéu to sau:

- Dua trén cdc quan diém clia Pang va nha nudc ddi
v6i cong tic GDTC va hoat dong TDTT trong cdc nha
trudng, cdc quy dinh cia Bd Gido duc va Pao tao; B
Vin héa, Thé thao va Du lich.
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- Cén ¢ vao muc tiéu dao tao chung ctia nha trudng.

- Cin ctt vao k& hoach hang nim clia nha trudng.

- Cén ctt vao ndi dung chuong trinh mon hoc Karate,
dong thdi phai cin c vao ndi dung chuong trinh mon
hoc 1y thuy€t va thuc hainh ma SV phai hoc tap.

- Cin ctf vao diéu kién cd s& vat chat sin bii dung
cu hién tai nha trudng c6.

2.2.2. Noi dung cdc gidi phdp ndng cao NLSP cho
SV Karate

Sau khi da xac dinh dugc cac cian cd Iya chon cac
gidi phdp dé tai da ti€n hanh phan tich tai ligu va dua ra
dugc 7 gidi phdp nhdm nang cao NLSP cho SV chuyén
nganh Karate nganh HLTT Trudng Pai hoc TDTT Bic
Ninh. Sau d6 dé tai ti€p tuc dua 7 gidi phdp d6 phdng
vin 20 chuyén gia, gidng vién, huan luyén vién bing
phi€u vé6i 3 mifc: rit quan trong, quan trong va khong
quan trong, nhiam Iwa chon ra nhitng gidi phap khoa hoc
va mang tinh kh4 thi.

Cin ctf vao két qua phdng van, d&€ ddm bao tinh tap
trung va khach quan dé tai chi chon céc gidi phap theo
nguyén tic phdi dat dudc 80% ¥ kién ddng ¥ trd 1én &
miic rit quan trong. K&t qua dugc trinh bay & bang 4.

Qua bang 4 cho thiy: trong 7 gidi phap ma dé tai
dua ra phdng van c6 5 gidi phdp dudc cdc ¥ ki€n ddnh
gi4 & mic rat quan trong tir 80% trg 1én dugc dé thi lua
chon d€ nang cao NLSP cho SV chuyén nginh Karate
nganh HLTT d6 la: ting cudng co s vat chit, sin bai,
dung cu tap luyén va tai liéu hoc tap 95.0%; cdi ti€én
ndi dung chuong trinh mdén hoc chuyén sau 90.0%;
khuyé&n khich SV tham gia tip luyén ngoai khéa
90.0%; thutng xuyén 6 chic thi diu giao luu Katate
giita cac khéa 85.0%; gido duc y thitc vé& muc tiéu mon
hoc va dinh huéng nghé nghiép 85.0%. Con 2 gidi
phap chi dugc danh gia dudi 60% & mic rit quan trong
1a gidi phap cdi ti€n ndi dung thi, kiém tra danh gid k&t
qué hoc tap, tao dong luc thic dﬁ°y SV tich cuc hoc tap
20.0% va giai phap dio tao, bdi dudng ning cao ning
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Iu'c chuyén mon ctia doi ngii gido vién 1a 55.0% nén dé
tai khong st dung hai gidi phdp nay vao trong qud trinh
thuc nghiém (TN).

Sau khi ti€n hanh phéng vin cdc nha chuyén mon,
cdc nha quan ly trong linh vuc Karate. D€ tai ti€n hanh
xin ¥ ki&n céc d6i tugng bao gom: 1anh dao nha trudng,
gido vien BO mon, cdn bd khéa GDTC va sinh chuyén
sau Karate cic khod... v& ndi dung cic gidi phdp ma dé
tai duta ra va di d€n thdng nhat 12 Iya chon 5 nhém gidi
phap d€ ti€n hanh trién khai thuc hién.

Gidi phdp 1: Tang cuong co sé vt chat, dung cu tip
luyén va tai liéu hoc tap.

Muc dich cia gidi phdp:

Tao moi trudng va diéu kién co s§ vat chat tot
phuc vu cho cong tic dao tao SV chuyén sau dat hi¢u
qué cao.

Bi¢n phdp thuc hi¢n:

Pé xuit ting sd lugng tham tip, dung cu d€ dan dat
t6i quy dinh chuén ctia theo dé& 4n trudng dai hoc chit
lugng cao cta Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Van dong cdc don vi: Phong Cong tic hoc sinh,
SV, Poan thanh nién.. phat dong SV cic budi lao
ddng cong ich.

Khuyén khich cdc c4 nhan SV, cdc tap thé 16p mua
sdm dung cu tap luyén c4 nhan.

Can ting cudng sy hd trg clia cic nha hio tam, céc
t6 chiic xa hoi dé xay dung cd s& vat chit cho bd mon
V& - Quyén Anh, mon hoc Karate.

Gidi phdp 2: Cdi tién ndi dung chuong trinh mon
hoc chuyén sau.

Muc dich ciia gidi phdp:

Xay dung chuong trinh phit hop véi dic diém nghé
nghiép nhiim trang bi cho SV nhifng ning luc can thiét,
ddp tng yéu ciu hoc tip va cong tac.

Bién phdp thuc hién:

- Céi tién ndi dung chuong trinh theo huéng ting

Bdng 4. Két qud phéng van lua chon cdc gidi phdp nang cao NLSP cho SV chuyén nganh Karate nganh HLTT
Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh (n = 20)

Miic do
TT Noi dung giai phap Rit quan trong | Quan trong | Khéng quan trong
n % n % n %
1 | Tang cudng co s& vat chat, dung cu tip luyén va tai liéu hoc tap 19 95.0 1 5.0 0 0
2 | C4&i ti€n ndi dung chuong trinh mdn hoc chuyén sau 18 90.0 2 10.0 0 0
3 Cf}.i ti€n n(f),i duBg thi, }(iém tra dérih gid k&t qua hoc tip, tao 4 200 6 0.0 10 50.0
dong luc thic day SV tich cuc hoc tip
4 | Khuyé&n khich SV tham gia tdp luyén ngoai khéa 18 90.0 2 10.0 0 0
5 | Thudng xuyén t§ chifc thi ddu giao luu Karate giita cdc khéa 17 85.0 3 15.0 0 0
6 Bfl~0 t.z_l,o, b.(:Si dudng niang cao ning lyc chuyén mon cia doi 1 55.0 4 20.0 5 75.0
ngii gido vién
7 | Gido duc ¥ thiic v& muc tiéu mdn hoc va dinh huéng nghé nghiép 17 85.0 3 15.0 0 0
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thém céc gid thuc tAp gido dn va thuc tip trong tai, & k¥
V va k¥ VI, gidm b6t thai gian hoc k¥ thuét trén 16p.

- Cho SV chuyén sau nim cudi thuc tp gido 4n cic
gid phé tu Vo dudi sy huéng din clia gido vien bd mon.

Giai phap 3: khuyén khich SV tham gia tap luyén
ngoai khoa.

Muc dich cua gidi phdp:

- Tao ra yéu td va dong luc thic ddy khuyén khich
SV tich cuc rén luyén nhim hoan thién cac ky thuat co
ban, danh thdi gian hoc trén 16p cho rén ky ning 1€n 16p
va trong tai.

Bién phdp thuc hién:

- Mon Karate phan cdng gido vién huéng din tip
luyén ngoai khéa dip ting yéu cau tap luyén clia SV.

- 100% SV chuyén siu tham gia tdp luyén ngoai
khéa do bd mdn t8 chic tai trudng vao cdc budi ngoai
gid trong tun.

- Giao nhiém vu huéng din tip luyén cho SV c6
déng cap.

Giai phap 4: Thuong xuyén té chifc thi ddu giao
Iuu Karate giita cac khoa.

Muc dich cua gidi phdp:

Tao khong khi thi dua sdi ndi, ting cudng giao luu
hoc hdi giita cdc khéa v6i nhau, tao diéu kién thuin
16i d€ cdc em thyc tap trong tai, ciing nhu t& chifc cc
gidi dau.

Bién phdp thuc hién:

- T8 chiic gidi truyén thng mot nim mdt 1an vio
thang 5, t6 chiic giao luu cdc khéa, cic 16p mot nim 2
1an vao cdc ky hoc 1 va 2 ctia nim hoc.

- C4c SV niam cudi tryc ti€p 1én k& hoach, xay dung
diéu 1¢, lam trong tai va 5 chic gidi dau.

- Nha trudng tao di€u kién vé kinh phi, sin bai va
y t€.

Gidi phdp 5: Gido duc y thiic vé muc tiéu mon hoc
va dinh hudng nghé nghiép.

Muc dich cua gidi phdp:

- Phdi gdn chit gilta viéc trang bi ki€n thiic chuyén
mon vdi viéc gido duc rén luyén nhin cich, pham chit
chinh tri, quan diém 1ap trudng, 16i séng cho SV. Gitip
SV hiéu dugc ¥ nghia ctia mon hoc va dinh huéng nghé
nghiép trong tuong lai. Hoc ra trudng dé lam gi? Chi
khong phai hoc @€ 14y tAm bing.

Bién phdp thuc hién:

- Phéi hop v6i phong ban chic ning dic biét la
phong dao tao va phong cong tac hoc sinh, SV, Poan
thanh nién nha trudng quén triét cdc chi thi nghi quyét
clia Pang va Nha nudc vé cong tic TDTT trong
trudng hoc.

- T chitc mdi cac chuyén gia, cc huan luyén vién,
gido vién, va ciac SV di ra trudng vé giao luu, néi
chuyén vé mon hoc va dinh huéng nghé nghiép.

- T8 chifc c4c cudc thi tim hiéu vé mon Karate ciing
nhu 1¢i ich ctia viéc hoc mdn Karate cho SV.

- Hu6ng din, khuyén khich SV theo ddi cdc phuong
tién thong tin dai ching, doc sach bdo & thu vién, vao
cdc trang website vé mon Karate... d€ tim hiéu céic
thong tin mGi nhit vé mon Karate cling nhu thong tin vé
TDTT trong nuGc va Qudc t€.

2.2.3. Pdanh gid hiéu cdc gidi phdp ning cao NLSP
cho SV chuyén nganh Karate nganh HLTT Truong Dai
hoc TDTT Bc Ninh

2.2.3.1. Cdch thiic tién hanh.

Sau khi lwa chon céc gidi phap va xay dung ndi dung
chuong trinh hoat dong cu thé chiing toi ti€n hanh TN
cich thic t6 chitc TN nhu sau:

Sau khi ti€n hanh ki€ém tra NLSP ban du ctia 26 SV

chuyén sau Karate 52 nganh HLTT chiing t6i phan chia
thanh 2 nhom:

+Nhém TN gém 14 SV.

+ Nhém d6i chitng (PC) gom 12 SV.

NLSP ctia cé hai nhém 1a ngang nhau. Nhém BC
van hoc tip theo chuong trinh da dugc 4p dung do bd
mon ban hanh. Nhém TN dudgc chiing tdi st dung ddng
bd céc gidi phdp nang cao NLSP gdm:

- TAng cudng co s vat chat, dung cu tp luyén va tai
liéu hoc tap.

- C4i ti€n ndi dung chuong trinh mon hoc chuyén
sdu.

- Khuyén khich SV tham gia tdp luyén ngoai khoa.

- Thuding xuyén t& chiic thi ddu giao luu Karate giita
cac khoa.

- Gi4o duc y thiic vé muc tiéu mon hoc va dinh
hu6éng nghé nghiép.

Cin nhan manh ring tong thdi gian 1én 16p cla hai
nhém 13 gidng nhau, déu dudc st dung diéu kién co s
vat chit nhu nhau. Trong qu4 trinh nghién cttu chiing toi
st dung phuong phdap TN so sdnh song song hai nhém
BC va TN. Phuong tién do NLSP la cdc nhom tiéu chi
da dugc Iya chon bao gom:

Cong tdac soan bai

- Thé hién di muc tiéu ( dau bai) bai soan

- Lwa chon cdc phuong phédp gidng day hgp 1y

- St dung hgp ly dd dung day hoc

- Phan bé thdi gian trong gid hoc

- Bai soan diing miu qui dinh, va ding tién trinh
gidng day.

Cong tac lén lop
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Bdng 5. Két qud NLSP ctia nhém DC va nhém TN & thoi diém truée TN

TN bC
TT Noi dung (n=14) (n=12) 52 tiinn P
X X
1 Cong tac soan bai
1 Thé hién di muc tiéu (dAu bai) bii soan 6.4 6.6 1.1 0.86 > 0.05
2 Luya chon cdc phuong phédp gidng day hgp 1y 5.3 5.5 0.88 0.78 > 0.05
3 St dung hgp 1y dd dung day hoc 5.7 5.4 0.81 0.89 >0.05
4 Phin bd thdi gian trong gid hoc 5.7 5.6 0.81 1.02 > 0.05
5 B.%i soan diing miu qui dinh, va ding ti€n trinh 6.4 62 0.83 155 5 0.05
gidang day.
1T Cong tac 1én 16p
| Téc ph(.)\ng st pham TDTT, ning lyc giao ti€p 55 54 L1l 150 - 0.05
trong gid day.
2 Niing lyc lam mau 5.2 54 0.85 1.28 > 0.05
3 Phuong phdp lam miu 5.8 5.6 0.88 1.40 > 0.05
4 Ning lyc gidng gidi. 5.5 53 0.86 1.26 > 0.05
5 Ning luc phdt hién cdc sai sot k¥ thuat: 5.7 5.6 1.22 1.19 >0.05
6 Phuong phdp stta chita cdc sai s6t ky thudt 5.4 5.5 0.82 0.89 >0.05
7 Niing lyc t§ chitc 16p 6.2 6.0 0.86 0.72 > 0.05
8 St dung thi€t bj day hoc 6.3 6.1 0.75 0.91 > 0.05
9 Phong ngita chin thudng trong tp luyén. 6.4 6.6 1.03 0.85 > 0.05
III | Cong tac trong tai mén Karate
1 Tu th€ tdc phong trong diéu hanh thi ddu 5.5 5.2 0.90 1.71 > 0.05
2 Thyc hién luat thi dau 5.7 5.5 0.91 1.50 > 0.05
3 Niing lyc ¢ng x{ tinh hudng 5.5 5.1 0.92 1.45 >0.05
4 Khé ning xdc dinh midc d§ chén thuong 6.1 6.14 0.98 1.23 >0.05
Bang 6. Két qua NLSP ciia nhém PC va nhém TN & thoi diém sau TN
TN bC
TT Noi dung (n=14) (n=12) 52 teinn p
X X
1 Cong tac soan bai
1 Thé hién dd muc tiéu (ddu bai) bai soan 7.9 7.4 0.43 2.74 < 0,05
2 Lua chon céc phudng phdp gidng day hgp ly 7.7 6.9 0.52 3.05 < 0,05
3 St dung hgp ly db ding day hoc 7.6 7.0 0.52 3.66 < 0,05
4 Phin bé thdi gian trong gid hoc 8.0 7.2 0.47 2.52 < 0,05
5 B_éii soan ding miu qui dinh, va ding ti&€n trinh 8.4 77 0.51 3.05 <005
gidng day
1I Cong tac 1én 16p
| Téc phf)\ng st pham TDTT, ning lyc giao ti€p 76 6.8 0.66 2.83 <0.05
trong gid day
2 Niing lyc lam miu 74 6.6 0.57 3.63 < 0,05
3 Phuong phdp lam miu 7.5 6.7 0.45 2.72 < 0,05
4 Ning luc gidng gidi 7.8 6.9 0.57 3.78 <0,05
5 Ning luc phdt hién cdc sai st ky thuat 8.4 6.7 1.21 3.05 < 0,05
6 Phuong phdp stra chita cdc sai s6t k¥ thudt 7.7 6.9 0.67 2.71 < 0,05
7 Ning Iuc t8 chitc 16p 8.5 7.4 0.69 3.13 <0,05
8 St dung thi€t bi day hoc 8.1 7.4 0.69 3.94 <0,05
9 Phong ngira chin thuong trong tap luyén 7.9 74 0.42 3.64 < 0,05
111 Cong tac trong tai mon Karate
1 Tu th€ tdc phong trong diéu hanh thi ddu 7.5 6.8 0.57 2,83 < 0,05
2 Thyc hién luat thi ddu 74 6.7 0.51 3.63 < 0,05
3 Niing lyc ¢ng x¥ tinh hudng 7.7 6.7 0.61 2.72 <0,05
4 Kh4 niing xdc dinh mic dd chan thuong 8.0 7.4 0.53 3.78 <0,05
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- T4c phong su pham TDTT, ning lyc giao ti€p trong
gid day.

- Ning lyc 1am mau

- Phuong phép 1am mau

- Ning lyc gidng giai.

- Nédng luc phat hién cic sai sot ky thuat.

- Phuong phép stra chita cac sai st ky thuat.

- Ning luc 8 chiic 16p.

- St dung thiét bi day hoc.

- Phong ngira chan thuong trong tap luyén.

Cong tdc trong tai

- Tu th€ tac phong trong di€u hanh thi diu.

-Thuc hién luat thi dau.

- Niing lyc ng xif tinh hudng.

- Kha ning x4c dinh miic do chan thuong.

2.2.4.2. So sdanh két qud TN:

* Trudc TN:

Chiing t6i ti€n hanh d4dnh gid NLSP cho SV chuyén
nganh Karate ngdnh HLTT truSc TN bing cac tiéu chi
da lwa chon. K&t qua dugc thé hién & bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Tru6c TN & tat ca cac tiéu chi
danh gid NLSP ¢6 tiun < thang. Vay su khdc biét giita hai
nhém 1a khdng c6 y nghia véi p > 0,05. Hay c6 thé
khing dinh truéc TN hai nhém nay c¢6 NLSP la tuong
duong nhau.

K&t qua & bang 5 ciing cho phép chiing tdi di d&én
nhan xét sau: hau hét ddi tugng ki€ém tra déu c6 két qua
& mic trung binh. Diéu nay cho thdy NLSP & hai nhém
van ¢ midc do khong cao.

*Sau TN.

Tur két qua thu dudc tai bAng 6 ching toi da ti€n hanh
TN ting dung ddng bd 5 gidi phap da lwa chon nhim
nang cao NLSP cho nhém TN. Sau thdi gian TN chiing
toi ti€n hanh kiém tra 14n 2 trén cd hai nhém PC va TN.
K&t qua thu dudc trinh bay tai bang 6.

Qua bang 6 cho thdy: Sau thdi gian TN dong bo cdc
gidi phdp & tit cd cdc tiéu chi kiém tra déu c6 su gia
ting, song su gia ting § nhém TN cao hon hin nhém

TAI LIEU THAM KHAO

DC, diéu nay cho thiy sy khic biét c6 y nghia vé két
qué thyc hién cdc tiéu chi gitta nhém TN va nhém PC
(tinh > thing & NgUONE xdc xudt p < 0,05). Pidu nay
chitng minh cic gidi phap chiing toi dua ra da thé hién
tinh hiéu qua trong viéc nang cao NLSP cho SV
chuyén nganh Karate nganh HLTT Trudng Pai hoc
TDTT Béc Ninh.

3. KET LUAN

1. Nguyén nhan 4nh hudng dén NLSP cta SV
chuyén sau Karate Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh bao
gdm c6 nhitng yéu t6 sau:

+ S6 lugng gido vién con thi€u, 4nh hudng d&n chat
lugng dao tao.

+ Co s6 vat chat phuc vu gidng day Karate chua dat
yéu ciu c vé chit lugng va sd lugng.

+ Noi dung chuong trinh chuyén sdu nganh HLTT
déu khodng hgp 1y, chuong trinh chi quan tim nhiéu
dé&n khau “luyén nghé” ma khong quan tim d&n khau
“hanh nghé”.

+ S8 lugng SV tham gia hoat dong ngoai khod
thudng xuyén it, thuc trang nay lam anh hudng khong
nhé dén viéc nang cao NLSP clia SV.

2. Thong qua nghién ctu da lwa chon dugc 5 gidi
phdp nang cao NLSP cho SV chuyén nganh Karate
nganh HLTT Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh gdm:

- TAng cudng co s vat chat, dung cu tp luyén va tai
liéu hoc tap.

- C4i ti€n ndi dung chuong trinh moén hoc
chuyén sau.

- Khuy&n khich SV tham gia tap luyén ngoai khoa.

- Thuding xuyén t& chiic thi ddu giao luu Karate giita
cac khoa.

- Gi4o duc y thiic vé muc tiéu mon hoc va dinh
hu6ng nghé nghiép.

Sau thoi gian TN 5 gidi phdp dugc lya chon dd mang
lai hiéu qua cao cho ddi tugng TN, diéu d6 thé hién qua
két qua kiém tra c4c tiéu chi ctia nhém TN déu cao hon
hén nhém PC & ngudng thong ké can thiét.
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