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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän laø thöôùc ño

chính xaùc phaûn aùnh hieäu quaû cuûa quaù trình huaán luyeän.
Vaán ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän trong thöïc teá ñaõ ñöôïc
raát nhieàu nhaø khoa hoïc vaø caùc huaán luyeän vieân (HLV)
quan taâm. Vì vaäy maø ñaõ coù raát nhieàu ñeà taøi nghieân cöùu
khoa hoïc ñöôïc ra ñôøi veà lónh vöïc naøy ôû haàu heát caùc moân
theå thao. Xong vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän SBCM (döôùi goùc ñoä y hoïc) cuûa VÑV Karate-do
ñaëc bieät laø VÑV Karate-do löùa tuoåi 14 - 15 chöa thöïc söï
ñöôïc quan taâm. Vì vaäy maø vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho VÑV
Karate-do löùa tuoåi 14 - 15 laø vieäc laøm heát söùc caàn thieát.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn
hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV noùi chung vaø cuûa VÑV

Karate-do noùi rieâng coù theå ñöôïc ñaùnh giaù baèng nhieàu
phöông phaùp khaùc nhau nhö kieåm tra theå hình, kieåm tra

chöùc naêng sinh lyù, kieåm tra toá chaát theå löïc, kieåm tra
chöùc naêng taâm lyù. Ngaøy nay, khoa hoïc coâng ngheä trôû
thaønh ñoäng löïc thuùc ñaåy moïi ngaønh ngheà phaùt trieån.
Khoa hoïc theå thao vôùi caùc thieát bò kieåm tra thoâ sô daàn
ñöôïc thay baèng caùc thieát bò kieåm tra y hoïc hieän ñaïi cho
pheùp theo doõi söï bieán ñoåi cuûa caùc heä chöùc naêng trong
quaù trình hoaït ñoäng vaän ñoäng ñaûm baûo ñoä chính xaùc
cao ñaùnh giaù chính xaùc trình ñoä taäp luyeän VÑV. Thoâng
qua phöông phaùp nghieân kieåm tra y hoïc chuùng toâi ñaõ
löïa choïn ñöôïc 07 tieâu chí ñuû ñoä tin caäy vaø tính thoâng
baùo ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän SBCM cuûa nam VÑV
Karate-do löùa tuoåi 14 - 15 goàm: Dung tích soáng töông
ñoái (ml/kg/phuùt); Thoâng khí phoåi toái ña (lít/phuùt);
VO2max töông ñoái (ml/kg/phuùt); Thöông soâ hoâ haáp;
Test soaùt voøng hôû Landont; Phaûn xaï ñôn (ms); Phaûn
phöùc (ms). Sau khi löïa choïn ñöôïc caùc tieâu chí, chuùng
toâi tieán haønh kieåm tra vaø so saùnh söï khaùc bieät thaønh
tích cuûa 16 VÑV Karate-do Haø Noäi theo hai löùa tuoåi.
Ñaây laø nhöõng VÑV ñöôïc ñaøo taïo ôû giai ñoaïn chuyeân
moân hoùa ban ñaàu trong quy trình huaán luyeän nhieàu
naêm ôû VÑV Karate-do. Keát quaû kieåm tra ñöôïc trình
baøy taïi baûng 1.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
söùc beàn chuyeân moân döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam

vaän ñoäng vieân karate-do löùa tuoåi 14 - 15
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Qua baûng 1 cho thaáy: keát quaû nghieân cöùu thu nhaän
ñöôïc phaùt trieån theo quy luaät löùa tuoåi. Caùc chæ tieâu ñaït
ñöôïc toát hôn ôû löùa tuoåi cao hôn. Keát quaû nghieân cöùu thu
ñöôïc laø hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi quy luaät sinh tröôûng vaø
phaùt duïc cuûa treû, ñoàng thôøi coøn chòu aûnh höôûng cuûa
löôïng vaän ñoäng huaán luyeän sau quaù trình tuyeån choïn
ban ñaàu cuûa VÑV. 

Keát quaû laäp kieåm tra coù söï khaùc bieät giöõa löùa tuoåi 14
vaø 15 ôû taát caû caùc test. Söï khaùc bieät ôû taát caû caùc tieâu chí
coù yù nghóa ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0.05. Heä soá bieán sai
Cv ôû caùc tieâu chí < 10%, ñieàu ñoù chöùng toû keát quaû kieåm
tra cuûa VÑV Karate-do ôû caû hai löùa tuoåi laø khaù taäp
trung, khaù ñoàng ñeàu. Hay noùi caùch khaùc keát quaû kieåm
tra khoâng coù söï cheânh leäch nhieàu giöõa caùc VÑV ôû cuøng
löùa tuoåi. Heä soá  ôû taát caû caùc tieâu chí < 0.05 ôû caû hai löùa
tuoåi, chöùng toû soá trung bình cuûa maãu quan saùt ôû VÑV
caùc löùa tuoåi 14 vaø 15 coù theå ñaïi dieän cho soá trung bình

toång theå töông öùng. 
Döïa treân keát quaû kieåm tra coù söï khaùc bieät giöõa caùc

löùa tuoåi, ñoàng thôøi qua khaûo saùt tính phaân phoái chuaån
giöõa soá trung bình, trung vò vaø soá moát, cuõng nhö baèng
caùch xaùc ñònh moái quan heä giöõa bieân ñoä vaø ñoä leäch
chuaån ñeà taøi ñaõ coù ñaày ñuû cô sôû döõ lieäu ñeå tieán haønh xaây
döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù SBCM (döôùi goùc ñoä y hoïc)
cho VÑV Karate-do. Theo ñoù, luaän aùn xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù söùc beàn rieâng cho VÑV Karate-do löùa
tuoåi 14 vaø 15. Tieâu chuaån phaân loaïi ñöôïc trình baøy taïi
baûng 2, 3 vaø baûng ñieåm ñöôïc trình baøy taïi baûng 4, 5.

Keát quaû nghieân cöùu ôû baûng 2 vaø baûng 3 cho pheùp
phaân loaïi trình ñoä taäp luyeän theo giaù trò töøng chæ tieâu.
Vieäc ñoù raát caàn thieát ñoái vôùi huaán luyeän vieân (HLV) vaø
VÑV hoaëc nhöõng ai quan taâm muoán söû duïng ñeå ñaùnh
giaù trong thöïc tieãn. Tuy nhieân, vaán ñeà ñaët ra laø caàn coù söï

Baûng 3. Baûng ñieåm phaân loaïi ñaùnh giaù SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 15
TT Test Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Dung tích soáng töông ñoái 

(ml/kg/phuùt) 
> 39.05 36.2 - 39.05 30.5 - 36.19 27.65 - 30.49 < 27.65 

2 Thoâng khí phoåi toái ña (lít/phuùt) > 106.94 101.18 - 106.94 89.66 - 101.17 83.9 - 89.65 < 83.9 
3 VO2max töông ñoái (ml/kg/phuùt) > 42.44 39.56 - 42.44 33.8 - 39.55 30.92 - 33.79 > 30.92 
4 Thöông soâ hoâ haáp > 1.28 1.19 - 1.28 1.01 - 1.18 0.92 - 1 < 0.92 
5 Test soaùt voøng hôû Landont > 30.51 28.38 - 30.51 24.12 - 28.37 21.99 - 24.11 < 21.99 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) > 0.296 0.273 - 0.296 0.227 - 0.263 0.204 - 0.217 > 0.204 
7 Phaûn phöùc (ms) > 0.408 0.386 - 0.408 0.342 - 0.376 0.32 - 0.332 < 0.32 

 

Baûng 1. Keát quaû kieåm tra caùc tieâu chí ñaùnh giaù SBCM (döôùi goùc ñoä y hoïc) cuûa nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 14 - 15 
Keát quaû laäp test ε 

Löùa tuoåi 14 (n = 8) Löùa tuoåi 15 (n = 8) TT Tieâu chí 
 ±où Cv  ±où Cv 

t 
ε14 ε15 

1 Dung tích soáng töông 
ñoái (ml/kg/phuùt) 

31.97 2.77 8.66 33.35 2.85 8.55 2.30 0.026 0.027 

2 Thoâng khí phoåi toái ña 
(lít/phuùt) 

91.97 5.41 5.88 95.42 5.76 6.04 2.71 0.018 0.019 

3 VO2max töông ñoái 
(ml/kg/phuùt) 

34.97 2.77 7.92 36.68 2.88 7.85 2.83 0.024 0.024 

4 Thöông soâ hoâ haáp 1.04 0.08 7.69 1.1 0.09 8.18 3.09 0.023 0.026 
5 Test soaùt voøng hôû 

Landont 
24.5 1.81 7.39 26.25 2.13 8.11 4.13 0.022 0.025 

6 Phaûn xaï ñôn (ms) 0.265 0.021 7.92 0.250 0.023 9.20 2.99 0.024 0.029 
7 Phaûn phöùc (ms) 0.381 0.024 6.30 0.364 0.022 6.04 3.26 0.019 0.019 

 

x x

Baûng 2. Baûng ñieåm phaân loaïi ñaùnh giaù SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 14

TT Test Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Dung tích soáng töông ñoái 

(ml/kg/phuùt) 
> 37.51 34.74 - 37.51 29.2 - 34.73 26.43 - 29.19 < 26.43 

2 Thoâng khí phoåi toái ña (lít/phuùt) > 102.79 97.38 - 102.79 86.56 - 97.37 81.15 - 86.55 < 81.15 
3 VO2max töông ñoái (ml/kg/phuùt) > 40.51 37.74 - 40.51 32.2 - 37.73 29.43 - 32.19 > 29.43 
4 Thöông soâ hoâ haáp > 1.2 1.12 - 1.2 0.96 - 1.11 0.88 - 0.95 < 0.88 
5 Test soaùt voøng hôû Landont > 28.12 26.31 - 28.12 22.69 - 26.3 20.88 - 22.68 < 20.88 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) > 0.307 0.286 - 0.307 0.244 - 0.276 0.223 - 0.234 > 0.223 
7 Phaûn phöùc (ms) > 0.429 0.405 - 0.429 0.357 - 0.395 0.333 - 0.347 < 0.333 
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ñaùnh giaù toång hôïp veà trình ñoä taäp luyeän noùi chung maø
khoâng phaûi ôû töøng chæ tieâu nhö ôû baûng 4 vaø baûng 5. Keát
quaû nghieân cöùu taïi baûng 4 vaø 5 cho pheùp quy ñieåm cuûa
moïi chæ tieâu vaø toång hôïp ñieåm cuûa heä thoáng caùc chæ tieâu,
nhöng ñöôïc bao nhieâu ñieåm thì ñaït gioûi, bao nhieâu ñieåm
thì ñaït khaù, bao nhieâu ñieåm thì ñaït trung bình vaø bao
nhieâu ñieåm thì ñaït yeáu, bao nhieâu ñieåm thì ñaït keùm. Ñeà
taøi roõ raøng laø phaûi giaûi quyeát vaán ñeà ñoù.

Cô sôû giaûi quyeát vaán ñeà naøy laø caùc soá lieäu ñöôïc xaây

döïng trong caùc baûng phaân loaïi taïi baûng 2, 3 vaø baûng
ñieåm taïi baûng 4, 5. Caùch tieán haønh nhö sau: laáy soá lieäu
trong caùc baûng 2, 3 ñoái chieáu vôùi baûng ñieåm töông öùng
ôû baûng 4, 5 ñeå quy ra ñieåm theo töøng loaïi trình ñoä cuûa
töøng chæ tieâu, sau ñoù thì toång hôïp laïi. Keát quaû xaây döïng
baûng chuaån ñieåm ñaùnh giaù toång hôïp trình ñoä taäp luyeän
cuûa nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 14 - 15 ñöôïc trình baøy
taïi baûng 6.

3. KEÁT LUAÄN
- Ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 tieâu chí ñuû ñoä tin caäy vaø tính

thoâng baùo ñeå ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän SBCM döôùi
goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 14 - 15.

- Ñaõ xaây döïng ñöôïc baûng phaân loaïi, baûng ñieåm vaø
baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa
tuoåi 14 - 15. 

Baûng 5. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 15
Ñieåm TT Tieâu chí 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
1 Dung tích soáng töông ñoái 

(ml/kg/phuùt) 
40.48 39.05 37.63 36.20 34.78 33.35 31.93 30.50 29.08 27.65 

2 Thoâng khí phoåi toái ña 
(lít/phuùt) 

109.82 106.94 104.06 101.18 98.30 95.42 92.54 89.66 86.78 83.90 

3 VO2max töông ñoái 
(ml/kg/phuùt) 

43.88 42.44 41.00 39.56 38.12 36.68 35.24 33.80 32.36 30.92 

4 Thöông soâ hoâ haáp 1.33 1.28 1.24 1.19 1.15 1.10 1.06 1.01 0.97 0.92 
5 Test soaùt voøng hôû Landont 31.58 30.51 29.45 28.38 27.32 26.25 25.19 24.12 23.06 21.99 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) 0.193 0.204 0.216 0.227 0.239 0.250 0.262 0.273 0.285 0.296 
7 Phaûn phöùc (ms) 0.309 0.320 0.331 0.342 0.353 0.364 0.375 0.386 0.397 0.408 

 

Baûng 4. Baûng ñieåm ñaùnh giaù SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 14
Ñieåm TT Tieâu chí 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
1 Dung tích soáng töông ñoái 

(ml/kg/phuùt) 
38.90 37.51 36.13 34.74 33.36 31.97 30.59 29.20 27.82 26.43 

2 Thoâng khí phoåi toái ña 
(lít/phuùt) 

105.50 102.79 100.09 97.38 94.68 91.97 89.27 86.56 83.86 81.15 

3 VO2max töông ñoái 
(ml/kg/phuùt) 

41.90 40.51 39.13 37.74 36.36 34.97 33.59 32.20 30.82 29.43 

4 Thöông soâ hoâ haáp 1.24 1.20 1.16 1.12 1.08 1.04 1.00 0.96 0.92 0.88 
5 Test soaùt voøng hôû Landont 29.03 28.12 27.22 26.31 25.41 24.50 23.60 22.69 21.79 20.88 
6 Phaûn xaï ñôn (ms) 0.213 0.223 0.234 0.244 0.255 0.265 0.276 0.286 0.297 0.307 
7 Phaûn phöùc (ms) 0.321 0.333 0.345 0.357 0.369 0.381 0.393 0.405 0.417 0.429 

 

Baûng 6. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä taäp
luyeän SBCM (döôùi goùc ñoä y hoïc) cuûa nam VÑV

Karate-do löùa tuoåi 14 - 15
Loaïi Ñieåm 
Toát ≥ 63 
Khaù 49 - 62 

Trung bình 35 - 48 
Yeáu 21 - 34 
Keùm <21 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Döông Nghieäp Chí (1991), Ño löôøng theå thao, Nxb TDTT.
2. Löu Quang Hieäp, Phaïm Thò Uyeân (2003), Sinh lyù hoïc TDTT, Nxb TDTT Haø Noäi 
3. Trònh Trung Hieáu, Nguyeãn Syõ Haø (1994), Huaán luyeän theå thao, Nxb TDTT Haø Noäi
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo trích töø keát quaû nghieân cöùu ñeà taøi caáp cô sôû: “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp

luyeän SBCM döôùi goùc ñoä y hoïc cho nam VÑV Karate-do löùa tuoåi 14 - 15”, GV. Hoà Dieân Huøng, baûo veä naêm 2018.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 11/2/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 21/3/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 26/4/2020)

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO 23


