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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Quaàn vôït laø moân theå thao ñöôïc phaùt trieån töø raát

sôùm ôû caùc nöôùc Chaâu AÂu, Chaâu Myõ. Haøng naêm Lieân
ñoaøn Quaàn vôït Vieät Nam cuøng vôùi cô quan theå thao
caùc caáp toå chöùc nhieàu giaûi Quaàn vôït khaùc nhau töø
Trung Öông tôùi ñòa phöông nhö: Giaûi quaàn vôït thanh
thieáu nieân toaøn quoác, giaûi voâ ñòch Quaàn vôït toaøn
quoác, giaûi caây vôït xuaát saéc toaøn quoác, giaûi cuùp ñoàng
ñoäi... Vôùi muïc ñích thoâng qua vieäc toå chöùc caùc giaûi
ñaáu naøy nhaèm kieåm tra ñaùnh giaù phong traøo taäp luyeän
moân Quaàn vôït trong caû nöôùc.

Tuy nhieân, qua quan saùt phong traøo moân Quaàn vôït
ôû TPTB cho thaáy moân Quaàn vôït ôû TPTB ñaõ phaùt trieån
roäng khaép vôùi nhieàu ñoái töôïng tham gia töø thanh thieáu
nieân ñeán ngöôøi trung cao tuoåi taïi caùc coâng sôû hoaëc
caùc trung taâm TDTT. Tuy nhieân, caùc phong traøo naøy
môùi chæ mang tính töï phaùt cuûa ngöôøi daân, chöa coù
nhöõng giaûi phaùp ñònh höôùng cuï theå töø caùc ñôn vò chöùc
naêng chuû quaûn cuõng nhö yù thöùc chuû ñoäng cuûa ngöôøi

taäp. Neáu tìm ra nhöõng giaûi phaùp trieån phong traøo moân
Quaàn vôït phuø hôïp, taän duïng toái ña tieàm naêng cuûa
TPTB seõ giuùp naâng cao hieäu quaû phaùt trieån phong
traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB.

Trong quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng caùc
phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp
taøi lieäu tham khaûo, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán,
kieåm tra sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån phong traøo

moân Quaàn vôït taïi TPTB
Tieán haønh ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån phong

traøo moân Quaàn vôït taïi TPTB thoâng qua quan saùt sö
phaïm; phoûng vaán tröïc tieáp caùn boä, ngöôøi daân; phoûng
vaán baèng phieáu hoûi vôùi caùn boä quaûn lyù, ngöôøi daân,
ñoái töôïng taäp luyeän moân Quaàn vôït taïi TPTB. Keát quaû
cho thaáy:

Xaây döïng giaûi phaùp phaùt trieån phong traøo 
moân Quaàn vôït ôû thaønh phoá Thaùi Bình
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TOÙM TAÉT: 
Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc

thöôøng quy löïa choïn ñöôïc 06 giaûi phaùp phaùt trieån
phong traøo moân Quaàn vôït ôû thaønh phoá Thaùi Bình.
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Töø khoùa: Giaûi phaùp, phong traøo, moân Quaàn
vôït, thaønh phoá Thaùi Bình...

ABSTRACT:
Using scientific research methods, six solutions

are selected to develop tennis movement in Thai
Binh city. The initial application of selected solu-
tions in reality and result evaluation indicate that
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enhancing the subjects' strength.

Keywords: Solutions, movement, tennis, Thai
Binh city… (AÛnh minh hoïa)



KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 2/2020

32 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

- Nhaân löïc trong caû quaûn lyù nhaø nöôùc vaø caùc toå
chöùc xaõ hoäi (Lieân ñoaøn Quaàn vôït Thaùi Bình) coù möùc
ñaùnh giaù raát ñaûm baûo vaø ñaûm baûo ôû möùc thaáp caû veà
soá löôïng vaø trình ñoä ñeå thöïc hieän coâng taùc phaùt trieån
phong traøo moân Quaàn vôït taïi TPTB. 

- Vaät löïc hay noùi caùch khaùc laø heä thoáng cô sôû vaät
chaát, saân taäp ñeå phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït
taïi TPTB ñöôïc huy ñoäng nhieàu töø caùc nguoàn xaõ hoäi
hoùa cuõng nhö nhaø nöôùc ñaàu tö. Tuy nhieân möùc ñoä ñaùp
öùng cuûa heä thoáng cô sôû vaät chaát naøy chöa theå thuùc
ñaåy phaùt trieån phong traøo Quaàn vôït taïi TPTB. 

- Thöïc traïng phong traøo taäp luyeän TDTT, trong ñoù
coù moân Quaàn vôït taïi TPTB naêm 2017 phaùt trieån toát
hôn haún so vôùi naêm 2010. Ñaây laø moät tieàn ñeà toát ñeå
thuùc ñaåy phaùt trieån phong traøo quaàn vôït taïi TPTB.
Tuy nhieân, soá löôïng taäp luyeän moân Quaàn vôït coøn ít
hôn so vôùi nhieàu moân theå thao khaùc vaø chöa môû roäng
ra nhieàu ñoái töôïng taäp luyeän (môùi chæ taäp trung ôû ñoái
töôïng coâng chöùc, vieân chöùc nhaø nöôùc).

2.2. Löïa choïn giaûi phaùp phaùt trieån phong traøo
moân quaàn vôït ôû TPTB

Tieán haønh löïa choïn giaûi phaùp phaùt trieån phong
traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB theo caùc böôùc:

- Löïa choïn quan tham khaûo taøi lieäu
- Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc caùn boä

quaûn lyù, ngöôøi daân, ñoái töôïng taäp luyeän moân Quaàn
vôït treân cô sôû ñaùnh giaù thöïc traïng phaùt trieån phong
traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB.

- Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng
phieáu hoûi.

Keát quaû löïa choïn ñöôïc 6 giaûi phaùp phaùt trieån
phong traøo moân Quaàn vôït ôû TPTB cho ñoái töôïng
nghieân cöùu. Cuï theå goàm:

Giaûi phaùp 1. Giaûi phaùp veà phaùt trieån nguoàn nhaân
löïc phaùt trieån phong traøo Quaàn vôït: huaán luyeän vieân
(HLV), höôùng daãn vieân (HDV):

* Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: Taêng cöôøng soá löôïng
caùc HLV, HDV moân Quaàn vôït ñeå ñaûm baûo ñaùp öùng
ñöôïc nhu caàu höôùng daãn, huaán luyeän ngöôøi taäp.  

* Noäi dung cuûa giaûi phaùp: 
Moät trong nhöõng ñieàu kieän ñeå phaùt trieån phong

traøo TDTT noùi chung vaø phong traøo Quaàn vôït noùi
rieâng laø caàn coù caùc ñoäi nguõ caùn boä chuyeân moân HLV,
VÑV vaø HDV.

- Ñoäi nguõ HLV, HDV vaø coù theå caû VÑV Quaàn vôït
tham gia höôùng daãn, huaán luyeän, chæ daïy veà chuyeân
moân cho ngöôøi môùi taäp

- Ñoäi nguõ HLV, HDV chòu söï chæ ñaïo cuûa caùc caáp
laõnh ñaïo, Lieân ñoaøn Quaàn vôït tænh veà phoái hôïp toå
chöùc caùc giaûi thi ñaáu quaàn vôït treân ñòa baøn

- Ñoäi nguõ HLV, HDV tieán haønh trieån khai caùc keá
hoaïch thöïc hieän phaùt trieån phong traøo quaàn vôït treân
ñòa baøn.

- Ñoäi nguõ HLV, HDV cuøng vôùi caùc nhaø quaûn lyù,
lieân ñoaøn quaàn vôït coù nhieäm vuï tuyeân truyeàn naâng
cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà vai troø, taùc duïng cuûa
taäp luyeän moân Quaàn vôït

- Ñoäi nguõ HLV, HDV coù traùch nhieäm töï trau doài
naâng cao trình ñoä chuyeân moân ñeå ñaûm baûo höôùng
daãn, huaán luyeän ngöôøi chôi quaàn vôït phong traøo.

* Toå chöùc trieån khai giaûi phaùp: 
- Laõnh ñaïo Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh

Thaùi Bình, Lieân ñoaøn quaàn vôït tænh Thaùi Bình toå chöùc
caùc lôùp HDV moân Quaàn vôït

- Laõnh ñaïo Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh
Thaùi Bình, Lieân ñoaøn quaàn vôït tænh Thaùi Bình coù öu
ñaõi daønh HLV, HDV phaùt trieån phong traøo quaàn vôït

- Laõnh ñaïo Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh
Thaùi Bình, Lieân ñoaøn quaàn vôït tænh Thaùi Bình phoái
hôïp ñònh kyø môøi caùc chuyeân gia, HLV coù trình ñoä,
ñaúng caáp quoác gia, quoác teá ñeå phaùt trieån phong traøo
quaàn vôït

Giaûi phaùp 2. Giaûi phaùp veà khai thaùc vaø phaùt huy
nhöõng tieàm naêng saün coù ñeå phaùt trieån phong traøo quaàn
vôït.

* Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: Taän duïng nhöõng ñieàu
kieän saün coù nhö cô sôû vaät chaát, saân baõi taäp luyeän,
nguoàn löïc ñeå phaùt trieån phong traøo moân Quaàn vôït.

* Noäi dung cuûa giaûi phaùp: 
- Khai thaùc vaø phaùt huy taïi nhöõng ñieåm taäp, saân

taäp caùc moân Quaàn vôït ñaõ coù saün ñeå trieån khai phaùt
trieån phong traøo moân Quaàn vôït.

- Khai thaùc vaø phaùt huy nhöõng ngöôøi ñaõ coù ñam
meâ, yeâu thích moân quaàn vôït treân ñòa baøn ñeå tuyeân
truyeàn, thu huùt theâm ngöôøi taäp.

* Toå chöùc trieån khai giaûi phaùp: 
- Caùc caáp laõnh ñaïo vaø Lieân ñoaøn quaàn vôït tænh

Thaùi Bình tieán haønh toå chöùc nhieàu cuoäc thi ñaáu, taäp
luyeän giao löu giöõa caùc ñôn vò treân nhöõng ñòa ñieåm
taäp, saân taäp ñaõ coù. 

- Toå chöùc thi ñaáu phong traøo quaàn vôït taïi nhieàu ñòa
ñieåm saân taäp khaùc nhau ñaõ coù saün ñeå môû giao löu, hoïc
hoûi kinh nghieäm.

Giaûi phaùp 3. Giaûi phaùp veà taêng cöôøng cô sôû vaät
chaát, kyõ thuaät, saân baõi trang thieát bò taäp luyeän ñeå phaùt
trieån phong traøo quaàn vôït.

* Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: Xaây döïng theâm saân taäp
ñeå ñaùp öùng nhu caàu taäp luyeän moân quaàn vôït cuûa
ngöôøi daân cuõng ñaûm baûo phaùt trieån phong traøo moân
Quaàn vôït.
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* Noäi dung cuûa giaûi phaùp: 
- Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh xaây döïng

keá hoaïch trình caùc caáp laõnh ñaïo cho pheùp xaây döïng
môùi theâm moät soá saân quaàn vôït vaø naâng caáp nhöõng saân
quaàn vôït ñaõ xuoáng caáp.

- Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh keâu goïi,
huy ñoäng xaõ hoäi hoùa töø caùc toå chöùc, caù nhaân ñeå xaây
döïng heä thoáng saân taäp vaø thi ñaáu quaàn vôït

- Lieân ñoaøn Quaàn vôït tænh Thaùi Bình coù ñeà xuaát
vôùi caùc caáp laõnh ñaïo cuõng nhö huy ñoäng caùc nguoàn
löïc ñaàu tö xaây döïng saân taäp vaø thi ñaáu quaàn vôït.

* Toå chöùc trieån khai giaûi phaùp: 
- Sôû Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch tænh Thaùi Bình

phoái hôïp vôùi Lieân ñoaøn quaàn vôït tænh Thaùi Bình xaây
döïng ñeà aùn phaùt trieån phong traøo moân quaàn vôït, trong
ñoù xaây döïng keá hoaïch ñaàu tö xaây döïng môùi saân taäp
vaø caûi taïo saân taäp ñaõ xuoáng caáp.

- Phoøng Vaên hoùa, thoâng tin TPTB caàn ñaùnh giaù
thöïc traïng saân taäp vaø nhu caàu taäp luyeän moân Quaàn
vôït cuûa ngöôøi daân ñeå laøm cô sôû ñeà xuaát caáp treân ñaàu
tö xaây döïng theâm heä thoáng saân taäp quaàn vôït.

Giaûi phaùp 4. Giaûi phaùp taêng cöôøng söï phoái hôïp
giöõa caùc ngaønh, caùc cô quan, toå chöùc xaõ hoäi khaùc ñeå
phaùt trieån phong traøo quaàn vôït:

* Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: Coù söï ñoàng thuaän giöõa
caùc caáp, ban, ngaønh, caùc cô quan, toå chöùc xaõ hoäi
nhaèm phaùt trieån phong traøo quaàn vôït saâu, roäng.

* Noäi dung cuûa giaûi phaùp: 
- Söï phoái hôïp veà thöïc hieän muïc tieâu phaùt trieån

phong traøo quaàn vôït
- Söï phoái hôïp veà caùc cô cheá, chính saùch trieån khai

thöïc hieän phaùt trieån phong traøo quaàn vôït
- Söï phoái hôïp veà toå chöùc caùc lôùp phoå bieán kieán

thöùc cuûa moân Quaàn vôït
- Söï phoái hôïp veà môû caùc lôùp taäp huaán cho HLV,

HDV moân Quaàn vôït
- Söï phoái hôïp môû caùc lôùp hoïc moân quaàn vôït
- Söï phoái hôïp veà toå chöùc caùc giaûi thi ñaáu phong

traøo moân Quaàn vôït
* Toå chöùc trieån khai giaûi phaùp: 
- Sôû Vaên hoaù, Theå thao vaø Du lòch tænh caàn phoái

hôïp vôùi ngaønh Giaùo duïc ñaøo taïo coù vaên baûn phoái hôïp
taïo ñieàu kieän cho nhöõng hoïc sinh coù naêng khieáu moân
quaàn vôït ñöôïc tham gia caùc giaûi thi ñaáu trong thôøi
gian hoïc vaên hoùa. Cuõng nhö, cuøng tìm kieám phaùt hieän
nhöõng hoïc sinh coù ñam meâ, yeâu thích vaø naêng khieáu
ñoái vôùi moân quaàn vôït.

- Sôû Vaên hoaù, Theå thao vaø Du lòch tænh, Lieân ñoaøn
quaàn vôït tænh caàn phoái hôïp vôùi caùc ngaønh, cô quan, toå
chöùc xaõ hoäi khaùc coù vaên baûn lieân keát toå chöùc caùc giaûi

thi ñaáu quaàn vôït ñònh kyø theo quyù hoaëc naêm.
Giaûi phaùp 5. Giaûi phaùp taêng cöôøng caùc hình thöùc

toå chöùc taäp luyeän vaø thi ñaáu quaàn vôït phong traøo:
* Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: Taïo ra nhieàu hình thöùc

taäp luyeän vaø thi ñaáu thaät phong phuù vaø ña daïng ñeå thu
huùt nhieàu ngöôøi tham gia taäp luyeän vaø thi ñaáu.

* Noäi dung cuûa giaûi phaùp:
- Thaønh laäp nhöõng Caâu laïc boä, nhoùm taäp, ñieåm

taäp ñeå thöôøng xuyeân taäp luyeän haøng ngaøy hoaëc 2 ñeán
3 ngaøy/tuaàn (ít nhaát 60 phuùt/buoåi taäp).

- Toå chöùc taäp luyeän theo hình thöùc giao löu giöõa
caùc Caâu laïc boä, nhoùm taäp, ñieåm taäp theo tuaàn hoaëc
thaùng/ 1 laàn.

- Toå chöùc thi ñaáu theo voøng loaïi hoaëc voøng troøn
giöõa caùc Caâu laïc boä, nhoùm taäp, ñieåm taäp vôùi nhau
theo haøng tuaàn hoaëc haøng thaùng ñeå tính ñieåm. 

* Toå chöùc trieån khai giaûi phaùp: 
Lieân ñoaøn Quaàn vôït tænh Thaùi Bình vaø caùc toå chöùc

caù nhaân coù traùch nhieäm caàn coù nhöõng phaàn thöôûng
khuyeán khích nhöõng taäp theå, caù nhaân coù thaønh tích
trong thi ñaáu vaø taäp luyeän moân Quaàn vôït. 

Giaûi phaùp 6. Giaûi phaùp taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng
giao löu, trao ñoåi hoïc hoûi kinh nghieäm vôùi caùc ñôn vò
khaùc:

* Muïc ñích cuûa giaûi phaùp: taïo neân söï ñoaøn keát,
hôïp taùc vaø hieåu bieát, ñoàng thôøi taïo tieàn ñeà trao ñoåi
hoïc hoûi kinh nghieäm giöõa nhöõng ngöôøi tham gia taäp
luyeän vaø thi ñaáu moân Quaàn vôït. 

* Noäi dung cuûa giaûi phaùp: 
- Toå chöùc giao löu caùc giaûi thi ñaáu coù tính caïnh

tranh cao vaø mang tính taäp theå seõ thu huùt ñöôïc nhieàu
söï quan taâm chuù yù cuõng nhö kích thích ñöôïc tinh thaàn
thi ñaáu cuûa caùc VÑV.

- Toå chöùc thi ñaáu giao löu phaûi leân keá hoaïch thi
ñaáu ñònh kyø 1 thaùng/1 laàn, 2 thaùng/1 laàn hoaëc 3
thaùng/1 laàn thi ñaáu giao löu vaø 1 naêm/1 laàn vaøo caùc
ngaøy kyû nieäm leã, Teát. 

- Toå chöùc thi ñaáu giao löu môøi caùc VÑV, caùc ñoäi
tuyeån, Caâu laïc boä, nhoùm taäp tôùi thi ñaáu, hoïc hoûi kinh
nghieäm.

* Toå chöùc trieån khai giaûi phaùp:
- Caùc caùn boä quaûn lyù veà coâng taùc TDTT taïi TPTB

vaø Ban toå chöùc caùc giaûi ñaáu cuøng phoái hôïp vaø coù coâng
vaên môøi tham döï giaûi ñaáu taïi caùc ngaøy leã, Teát keøm
theo ñieàu leä thi ñaáu, ñöa ra caùc yeâu caàu caàn thieát
trong thôøi gian toå chöùc thi ñaáu.

- Toå chöùc leã kyù chöông trình phoái hôïp hoaït ñoäng
naêm giöõa caùc ngaønh, cô quan, toå chöùc xaõ hoäi khaùc vôùi
caùc Caâu laïc boä, nhoùm taäp, ñoäi taäp tham gia thi ñaáu
giao löu.
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2.3. ÖÙng duïng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû caùc giaûi
phaùp löïa choïn

2.3.1. Soá giaûi quaàn vôït ñöôïc toå chöùc thi ñaáu taïi caùc
ngaøy kyû nieäm cuûa TPTB

Treân ñòa baøn TPTB töø thaùng 5 /2017 ñeán 5/2018
caùc ban, ngaønh, toå chöùc xaõ hoäi ñaõ toå chöùc ñöôïc 15
giaûi quaàn vôït phong traøo. 

Nhö vaäy, sau khi öùng duïng giaûi phaùp ñaõ ñeà xuaát
coù hieäu quaû nhaát ñònh, theå hieän ôû soá löôïng giaûi quaàn
vôït ñöôïc toå chöùc nhieàu hôn khi tröôùc thôøi gian thöïc
nghieäm giaûi phaùp chæ ñöôïc toå chöùc 6 giaûi ñaáu, sau khi
öùng duïng giaûi phaùp coù soá löôïng quaàn vôït nhieàu hôn laø
15 giaûi. Soá löôïng theå hieän söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p < 0.05.

2.3.2. Soá VÑV, ñoäi tham gia thi ñaáu taïi moãi giaû:
Soá VÑV, ñoäi tham gia thi ñaáu taïi moãi giaûi ñaáu ñaõ

taêng leân ñaùng keå so vôùi thôøi ñieåm chöa öùng duïng giaûi
phaùp. Keát quaû trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy hieäu quaû roõ reät cuûa giaûi phaùp
ñaõ mang laïi soá löôïng VÑV vaø ñoäi thi ñaáu taêng hôn so

vôùi tröôùc khi öùng duïng giaûi phaùp ôû taát caû caùc giaûi
quaàn vôït ñöôïc toå chöùc treân ñòa baøn TPTB.

2.3.3. Möùc ñoä thu huùt söï quan taâm cuûa ngöôøi daân
ñoái vôùi caùc giaûi ñaáu QV

Taïi caùc giaûi thi ñaáu cuûa moân quaàn vôït thu huùt raát
ñoâng soá löôïng ngöôøi ñeán tham gia coå vuõ. Soá löôïng
thoáng keâ cuûa ñeà taøi coù theå coøn ít hôn so vôùi thöïc teá taïi
caùc giaûi. Keát quaû trình baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy taïi caùc giaûi ñaáu soá löôïng
ngöôøi ñeán tham gia coå vuõ giöõa tröôùc vaø sau öùng duïng
giaûi phaùp ñaõ coù söï cheânh leäch ñaùng keå theå hieän söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001.

2.3.4.  Soá löôïng kinh phí huy ñoäng ñöôïc ñeå toå chöùc
giaûi vaø xaây döïng cô sôû vaät chaát, saân taäp quaàn vôït:

Trong 1 naêm öùng duïng giaûi phaùp ñeà taøi ñeà xuaát,
taïi TPTB ñaõ huy ñoäng töø nguoàn xaõ hoäi hoùa nguoàn
kinh phí ñaùng keå. Cuï theå trình baøy taïi baûng 4.

Nhö vaäy, sau 01 naêm öùng duïng giaûi phaùp, ñaõ huy
ñoäng ñöôïc töø nguoàn xaõ hoäi hoùa ñaùng keå ñeå phuïc vuï
cho phaùt trieån phong traøo quaàn vôït taïi TPTB.

Baûng 1. Soá giaûi quaàn vôït ñöôïc toå chöùc taïi thaønh phoá Thaùi Bình sau öùng duïng giaûi phaùp

Soá giaûi 
TT Teân giaûi 

Tröôùc  Sau  
1 Hoäi thao ngaønh Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch  1 1 
2 Caùc hoaït ñoäng theå thao möøng Xuaân  Maäu Tuaát 1 1 
3 Giaûi voâ ñòch quaàn vôït tænh Thaùi Bình 1 1 
4 Giaûi quaàn vôït Thaùi Bình môû roäng 1 3 
5 Giaûi quaàn vôït caùc ngaønh Quaân söï, Coâng An, Hieäp Hoäi Doanh nghieäp toå chöùc 

giaûi noäi boä 
1 4 

6 Giaûi quaàn vôït giöõa caùc CLB, nhoùm taäp, hoäi taäp  1 5 
Toång coäng 6 15 

X2 3.86  
P < 0.05 

 
Baûng 2. Soá VÑV, ñoäi tham gia thi ñaáu moân Quaàn vôït taïi giaûi ñaáu treân ñòa baøn TPTB

sau öùng duïng giaûi phaùp

Soá löôïng 
Tröôùc  Sau  

Cheânh leäch tröôùc - 
sau 

TT Teân giaûi 
Soá 

VÑV 
Soá 
ñoäi 

Soá VÑV Soá ñoäi Soá VÑV Soá ñoäi 

1 Hoäi thao ngaønh Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch  45 5 59 7 Taêng 14 Taêng 2 
2 Caùc hoaït ñoäng theå thao möøng Xuaân  Maäu Tuaát 36 5 61 7 Taêng 25 Taêng 2 
3 Giaûi voâ ñòch quaàn vôït tænh Thaùi Bình 51 9 76 15 Taêng 25 Taêng 6 
4 Giaûi quaàn vôït Thaùi Bình môû roäng 63 11 89 15 Taêng 26 Taêng 4 
5 Giaûi quaàn vôït caùc ngaønh Quaân söï, Coâng An, Hieäp 

Hoäi Doanh nghieäp toå chöùc giaûi noäi boä 
41 6 61 7 Taêng 20 Taêng 1 

6 Giaûi quaàn vôït giöõa caùc CLB, nhoùm taäp, hoäi taäp  142 11 189 16 Taêng 47 Taêng 5 
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3. KEÁT LUAÄN
- Löïa choïn löïa choïn ñöôïc 6 giaûi phaùp ñeå phaùt trieån

phong traøo quaàn vôït taïi TPTB. 

- Böôùc ñaàu öùng duïng caùc giaûi phaùp löïa choïn trong
thöïc teá vaø ñaùnh giaù hieäu quaû. Keát quaû, caùc giaûi phaùp
löïa choïn ñaõ coù hieäu quaû phaùt trieån phong traøo quaàn
vôït taïi TPTB. 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Charies Applewhaite (2005), Quaàn vôït thöïc haønh - 500 baøi taäp kyõ thuaät, (Hoàng Quang, Nhö YÙ dòch), Nxb

TDTT, Haø Noäi 
2. Daxöorôxki V. M (1978), Caùc toá chaát theå löïc cuûa vaän ñoäng vieân, Nxb TDTT, Haø Noäi, tr. 106 - 114
3. Harre D (1996), Hoïc thuyeát huaán luyeän (Tröông Anh Tuaán, Buøi Theá Hieån dòch), NxbTDTT, Haø Noäi, tr. 21,

104 - 118, 246 - 248.
4. Toång cuïc TDTT (1997), Luaät Quaàn vôït, Nxb TDTT, Haø Noäi
5. Nguyeãn Ñöùc Vaên (2001), Phöông phaùp thoáng keâ trong theå duïc theå thao, Nxb TDTT, Haø Noäi.
Nguoàn baøi baùo: baøi baùo trích töø keát quaû luaän vaên Thaïc só giaùo duïc hoïc: “Nghieân cöùu giaûi phaùp phaùt trieån

phong traøo moân quaàn vôït taïi thaønh phoá Thaùi Bình”, baûo veä naêm 2018.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 11/2/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 21/3/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 26/4/2020)

Baûng 3. Soá ngöôøi tham döï vaø ñeán coå vuõ taïi caùc giaûi ñaáu quaàn vôït taïi TPTB
tröôùc vaø sau öùng duïng giaûi phaùp

Soá ngöôøi 
TT Teân giaûi 

Tröôùc  Sau  
1 Hoäi thao ngaønh Vaên hoùa, Theå thao vaø Du lòch  < 150 > 200 
2 Caùc hoaït ñoäng theå thao möøng Xuaân  Maäu Tuaát < 150 > 300 
3 Giaûi voâ ñòch quaàn vôït tænh Thaùi Bình < 150 > 300 
4 Giaûi quaàn vôït Thaùi Bình môû roäng < 200 > 400 
5 Giaûi quaàn vôït caùc ngaønh Quaân söï, Coâng An, Hieäp Hoäi Doanh nghieäp toå chöùc giaûi noäi boä < 150 > 300 
6 Giaûi quaàn vôït giöõa caùc CLB, nhoùm taäp, hoäi taäp  < 200 > 400 

Trung bình/giaûi 166 316 
X2 46.55 7 
P <0.001 

 
Baûng 4. Huy ñoäng xaõ hoäi hoùa ñeå phaùt trieån phong traøo quaàn vôït taïi TPTB sau öùng duïng giaûi phaùp

Soá ngöôøi 
TT Noäi dung 

Tröôùc  Sau  
1 Nguoàn kinh phí huy ñoäng ñöôïc töø xaõ hoäi hoùa/naêm < 200 trieäu > 300 trieäu 
2 Soá löôïng saân quaàn vôït 16 18 

 


