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1.  ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Töø naêm 1949 ñeán nay Trung Quoác traûi qua 8

laàn caûi caùch Chöông trình GDTC cho HS THCS. Sau
ñoåi môùi naêm 1976, Trung Quoác khoâng ngöøng tieáp thu
neàn giaùo duïc tieân tieán treân theá giôùi nhöng vaãn chuù
troïng vaø phaùt huy truyeàn thoáng vaên hoùa cuûa daân toäc.
Ñaëc bieät töø naêm 2000 ñeán nay, GDTC Trung Quoác
ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu veà quaûn lyù, ñoåi môùi chöông
trình, ñoåi môùi phöông phaùp giaûng daïy v.v.. vaäy neân,
nghieân cöùu, so saùnh chöông trình GDTC cho HS
THCS cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác coù yù nghóa lyù
luaän khoa hoïc cho tham khaûo vaø vaän duïng saùng taïo
vaøo quaù trình caûi caùch chöông trình GDTC nöôùc ta.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp

nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán toïa ñaøm, toaùn hoïc thoáng keâ, phaân tích lòch söû.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. So saùnh toång theå noäi dung chöông trình

GDTC cho HS TGCS cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác
Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng qui,

tieán haønh so saùnh toång theå chöông trình GDTC Vieät
Nam-Trung Quoác. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1:

Qua baûng 1 cho thaáy: Söï khaùc bieät cuûa toång theå
noäi dung Chöông trình GDTC cho HS THCS cuûa Vieät
Nam vaø Trung Quoác nhö sau:

Thöù nhaát: Veà thôøi gian 1 tieát hoïc cuûa Vieät Nam
ñöôïc qui ñònh coù thôøi löôïng 45 phuùt, coøn 1 tieát hoïc
cuûa Trung Quoác coù thôøi löôïng chæ coù 40 phuùt (Thöïc teá
tröôùc naêm 2005 Boä giaùo duïc Trung Quoác quy ñònh 1
tieát hoïc vaãn coù thôøi löôïng laø  45 phuùt).

Thöù hai: Veà soá tieát hoïc moân hoïc trong moät tuaàn coù

So saùnh noäi dung chöông trình giaùo duïc 
theå chaát cuûa hoïc sinh Trung hoïc cô sôû 

Vieät Nam vaø Trung Quoác
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söï khaùc bieät roõ raøng. Vieät Nam qui ñònh 2 tieát/tuaàn,
Trung Quoác qui ñònh 3 tieát/tuaàn cho HS cuûa taát caû caùc
khoái lôùp. Hôn nöõa, trong quaù trình nghieân cöùu chuùng
toâi coù tham gia ñeà aùn “Ñieàu tra thöïc teá thöïc hieän
chöông trình caûi caùch GDTC vaø TTTH cuûa Thaønh phoá
Thöôïng Haûi giai ñoaïn 2014 - 2016”. Keát quaû khaûo saùt
phaûn aùnh thöïc teá caùc tröôøng ñeàu xaây döïng cho HS caùc
khoái lôùp töø 4 - 5 tieát/tuaàn, caù bieät coù nhöõng tröôøng aùp
duïng 6 - 7 tieát/tuaàn. Ngoaøi ra caùc tröôøng coøn coù raát
nhieàu hoaït ñoäng theå thao do Thaønh phoá vaø Chính phuû
phaùt ñoäng. Keát quaû treân coù theå laø do söï khaùc bieät veà
quan ñieåm nhaän thöùc, yù nghóa, taùc duïng hoaëc söï phaùt
trieån taâm sinh lyù ñoái vôùi löùa tuoåi HS cuï theå taïi moãi
nöôùc... cuûa caùc nhaø khoa hoïc, nhöõng ngöôøi laøm trong
ngaønh giaùo duïc ñoái vôùi moân hoïc GDTC.

Qua ñoù coù theå thaáy Trung Quoác ñaëc bieät coi troïng
moân hoïc GDTC cho HS THCS. Vôùi quan ñieåm xuyeân
suoát quaù trình caûi caùch “Söùc khoûe laø soá 1”, Trung
Quoác coi GDTC laø tieàn ñeà cho HS hoïc taäp coù hieäu
quaû caùc moân hoïc khaùc.

Thöù ba: Veà tæ leä phaân chia cuûa chöông trình cho
moân hoïc coù söï khaùc bieät raát lôùn. Vieät Nam qui ñònh
tæ leä hoïc caùc moân baét buoäc cho taát caû caùc khoái lôùp
laø 80%, tæ leä hoïc caùc moân töï choïn laø 20%. Trung
Quoác môû roäng hôn cho caùc em coù quyeàn löïa choïn
moân hoïc mình yeâu thích (Trung Quoác caùc em ñöôïc
choïn 50%, vaø nhö vaäy tæ leä ñoái vôùi noäi dung baét
buoäc chæ coøn laø 50%).

Thöù tö: Veà phaân loaïi noäi dung moân hoïc, coù theå
thaáy HS taát caû caùc khoái lôùp cuûa Trung Quoác ñeàu ñöôïc
trang bò kieán thöùc khoa hoïc cô baûn veà giaùo duïc chaêm
soùc söùc khoûe, reøn luyeän GDTC. Moân Voõ thuaät ñöôïc
ñöa vaøo noäi dung baét buoäc cuûa chöông trình, caùc troø
chôi daân gian, caùc moân theå thao truyeàn thoáng daân toäc
ñöôïc truù troïng phaùt trieån. Ñieàu ñoù cho thaáy Trung
Quoác truù troïng trang bò, huaán luyeän caùc kyõ naêng thöïc
duïng trong cuoäc soáng cho caùc em ngay töø löùa tuoåi HS,
qua ñoù giaùo duïc cho HS loøng töï haøo daân toäc, phaùt huy
söùc maïnh truyeàn thoáng cuûa daân toäc, khai thaùc ñöôïc
tieàm naêng cuõng nhö phaåm chaát, yù chí cuûa caùc em
ngay töø nhoû.

Thöù naêm: Veà noäi dung töï choïn. Trung Quoác khoâng
nhöõng môû roäng hôn (50% so vôùi 20%), maø noäi dung
töï choïn cuõng phong phuù vaø ña daïng hôn cuûa Vieät
Nam, ñieàu ñoù taêng söï löïa choïn, cuõng nhö taêng khaû
naêng phaùt hieän ra caùc em coù naêng khieáu ôû caùc moân
Theå thao khaùc nhau.

2.2. So saùnh noäi dung cuï theå chöông trình
GDTC cho HS Trung hoïc cô sôû cuûa Vieät Nam vaø
Trung Quoác

Söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng qui
tieán haønh so saùnh noäi dung cuï theå chöông trình GDTC
Vieät Nam - Trung Quoác. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi
baûng 2:

Qua baûng 2 cho thaáy: Noäi dung cuï theå chöông

Baûng 1. So saùnh toång theå chöông trình GDTC Vieät Nam - Trung Quoác

 Vieät Nam Trung Quoác 
Ñoái töôïng (lôùp) 6 7 8 9 6 7 8 9 

1 tieát (phuùt) 45 45 45 45 40 40 40 40 
Soá tieát/tuaàn 2 2 2 2 3 3 3 3 

Baét buoäc 80 80 80 80 50 50 50 50 Tæ leä 
(%) Töï choïn 20 20 20 20 50 50 50 50 

Baét buoäc Kieán thöùc cô baûn, ñieàn kinh, caùc moân theå duïc 
cô baûn, ñaù caàu 

Kieán thöùc cô baûn, ñieàn kinh, caùc moân theå duïc 
cô baûn, voõ thuaät, caùc baøi taäp phaùt trieån caùc toá 

chaát theå löïc 

Phaân 
loaïi 

Töï choïn Boùng ñaù, boùng chuyeàn, boùng roå, caàu loâng, Bôi Caùc moân boùng, caàu loâng, aâm nhaïc vuõ ñaïo, 
khieâu vuõ, bôi loäi, caùc troø chôi daân gian, theå 

thao daân toäc.... 
 Baûng 2. So saùnh noäi dung cuï theå chöông trình GDTC Vieät Nam - Trung Quoác

Kieán thöùc cô 
baûn 

Ñieàn kinh Caùc moân TD 
cô baûn 

Caàu loâng, 
boùng 

Voõ thuaät Töï choïn  

Tieát % Tieát % Tieát % Tieát % Tieát % Tieát % 
Vieät 
Nam 

2 2.8 10 - 12 15 - 17 7 - 8 10 - 11 Khoâng qui 
ñònh 

0 0 Caùc 
Lôùp 

20 

 
Trung 
Quoác 

Caùc 
khoái 
Lôùp 

8,10 
10,10 

Caùc 
khoái 
Lôùp 

17 
15 
15 
15 

Caùc 
khoái 
Lôùp 

17 
15 
15 
15 

Khoâng qui 
ñònh 

Baét buoäc caùc khoái 
lôùp:  

8%,10%, 
10%,10% 

Caùc 
khoái 
Lôùp 

50 
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trình GDTC cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác coù nhöõng
ñieåm nhö sau:

Thöù nhaát: noäi dung kieán thöùc cô baûn veà chaêm soùc
söùc khoûe vaø reøn luyeän thaân theå ñoái vôùi HS raát quan
troïng, thoâng qua moân hoïc trang bò cho caùc em kieán
thöùc cô baûn trong cuoäc soáng haèng. Tuy nhieân Vieät
Nam daønh thôøi löôïng raát ít cho noäi dung naøy (chæ
chieám 2,8% cuûa chöông trình giaûng daïy), trong khi ñoù
Trung Quoác daønh thôøi löôïng cho taát caû caùc lôùp lôùn
hôn, chieám tæ leä 10% chöông trình giaûng daïy. Treân
thöïc teá trong quaù trình thöïc hieän chöông trình noäi
dung naøy ñeàu ñöôïc caùc tröôøng taêng tæ leä  chöông trình
(cuï theå nhö thaønh phoá Thöôïng Haûi tæ leä chieám khoaûng
16 - 18%).

Thöù hai: Trung Quoác ñöa Voõ thuaät vaøo phaàn baét
buoäc cuûa chöông trình giaûng daïy cho HS cuûa taát caû
caùc khoái lôùp, qua ñoù cho thaáy Trung Quoác raát coi
troïng noäi dung naøy, coøn Vieät Nam trong caû chöông
trình Voõ thuaät laø moân theå thao truyeàn thoáng daân toäc
tuy nhieân laïi khoâng ñöôïc trieån khai. 

Thöù ba: Coù söï töông ñoàng veà noäi dung moân hoïc
giöõa Trung Quoác vaø Vieät Nam ôû noäi dung baét buoäc,
caû hai nöôùc ñeàu aùp duïng caùc moân Ñieàn kinh  vaø caùc
moân theå thao cô baûn vaøo noäi dung baét buoäc cho HS,
tuy nhieân chieám tæ leä khoâng cao trong thôøi löôïng
chöông trình.

2.3. So saùnh ñieàu kieän cô sôû vaät chaát phuïc vuï
coâng taùc GDTC cho HS THCS cuûa Vieät Nam vaø
Trung Quoác

2.3.1. So saùnh quy ñònh veà cô sôû vaät chaát cuûa Vieät
Nam vaø Trung Quoác

Chuùng toâi tieán haønh so saùnh quy ñònh veà cô sôû vaät
chaát cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác. Keát quaû ñöôïc
trình baøy taïi baûng 3:

Qua baûng 3 cho thaáy: Quy ñònh tieâu chuaån veà cô
sôû vaät chaát cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác cho HS baäc
THCS coù theå thaáy moät soá ñieåm khaùc bieät cô baûn nhö
sau:

Thöù nhaát: Vieät Nam phaân chia ñieàu kieän tieâu
chuaån theo 3 thöù baäc töø thaáp ñeán cao, goàm: ñieàu
kieän tieâu chuaån toái thieåu caàn ñaït, ñieàu kieän tieâu

chuaån möùc ñoä 1 vaø ñieàu kieän tieâu chuaån möùc ñoä 2.
Trong khi ñoù Trung Quoác phaân loaïi tieâu chuaån theo
qui moâ caáp tröôøng, moãi tröôøng khaùc nhau coù caùc
tieâu chuaån cuï theå khaùc nhau, bao goàm caû veà soá
löôïng vaø dieän tích phuïc vuï cho noäi dung hoïc cuï theå
(cuï theå taïi baûng 3).

Thöù hai: Trong tieâu chuaån phaân loaïi veà cô sôû vaät
chaát ôû baäc cao nhaát (möùc ñoä 2) Vieät Nam qui ñònh baét
buoäc phaûi coù nhaø thi ñaáu ña naêng vaø beå bôi phuïc vuï
cho coâng taùc ñaøo taïo, trong khi ñoù Trung Quoác khoâng
coù qui ñònh.

Thöù ba: Qua caùc haïng muïc cuï theå coù theå thaáy
dieän tích söû duïng bình quaân caàn ñaït cho 1 HS trong
coâng taùc GDTC cuûa Trung Quoác laø vöôït troäi so vôùi
Vieät Nam (6,7 m2 - 9,5m2/1hs so vôùi 2m2/1hs). Maët
khaùc Trung Quoác coøn qui ñònh cuï theå ôû moät soá noäi
dung nhö: trong saân ñieàn kinh phaûi coù töø 1 - 2 hoá caùt
vôùi chieàu daøi töø 5m - 6m, roäng 2,75m - 4m, cuøng vôùi
ñoù ñöôøng chaïy ñaø phaûi daøi töø 25m - 45m; caùc tröôøng
trong quaù trình xaây döïng thieát keá caàn boá trí theo qui
ñònh laø 6 lôùp hoïc thieát laäp 1 khu taäp luyeän boùng roå
vaø 1 khu taäp luyeän boùng chuyeàn theo tæ leä saân boùng
roå : saân boùng chuyeàn = 2:1, vaø khoâng laøm trong saân
ñieàn kinh.

Thöù tö: Quy ñònh cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác
ñeàu linh hoaït, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho caùc tröôøng
trieån khai ñoù laø ñoái vôùi nhöõng ñòa phöông do ñieàu
kieän ñòa lyù coù haïn khoâng ñaït tieâu chuaån coù theå caên cöù
vaøo ñieàu kieän cuï theå cuûa tröôøng ñeå töï xaây döïng khu
taäp luyeän sao cho ñaùp öùng yeâu caàu phuïc vuï ñaøo taïo. 

2.3.2 Thöïc traïng cô sôû vaät chaát trong coâng taùc
GDTC cho HS THCS cuûa Vieät Nam vaø Trung Quoác

* Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc
GDTC ôû Vieät Nam

ÔÛ nöôùc ta coâng taùc GDTC thôøi gian qua maëc duø
ñöôïc caùc ñòa phöông, nhaø tröôøng quan taâm thöïc hieän
vaø ñaït moät soá keát quaû nhaát ñònh, nhöng coøn gaëp nhieàu
khoù khaên, haïn cheá, chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu ñieàu
kieän cho coâng taùc GDTC vaø TTTH, cuõng nhö chöa
ñaùp öùng ñöôïc vieäc thöïc hieän ñoåi môùi chöông trình, ñoåi
môùi phöông phaùp daïy vaø hoïc hieän nay.

Baûng 3. Tieâu chuaån cô sôû vaät chaát cuûa Trung Quoác

18L = 900 h/s 24L = 1200 h/s 30L = 1500 h/s 36L = 1800 h/s 
Teân 

Soá löôïng m2 Soá löôïng m2 Soá löôïng m2 Soá löôïng m2 

Saân ÑK 250m 7031 300m 9150 300m 9150 300m 9150 
Saân BR 2 1216 3 1824 3 1824 4 2432 
Saân BC 1 286 1 286 2 572 2 572 
khu BB ngoaøi 
trôøi 
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Toång  8533  11260  11546  12154 
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Theo thoáng keâ cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, heä
thoáng cô sôû vaät chaát vaãn coøn nhieàu khoù khaên khi caáp
Trung hoïc cô sôû coù 12% soá tröôøng coù nhaø taäp theå duïc
theå thao, 15% soá tröôøng coù saân taäp theå duïc theå thao.
Nhö vaäy, caû nöôùc hieän coù 80% soá tröôøng THCS thieáu
nhaø taäp; 99,6% soá tröôøng thieáu beå bôi.Trong khi ñoù,
muïc tieâu maø ñeà aùn phaùt trieån GDTC vaø TTTH giai
ñoaïn 2016-2020 ñaët ra laø coù ít nhaát 85% tröôøng trung
hoïc cô sôû coù saân taäp; 70% tröôøng coù nhaø taäp ña naêng
ñöôïc trang bò ñuû tieâu chuaån. Qua ñoù coù theå thaáy thöïc
traïng cô sôû vaät chaát cho caùc tröôøng hieän nay coøn thieáu
traàm troïng, chöa ñaùp öùng yeâu caàu ñaët ra cho coâng taùc
GDTC vaø TTTH.  Theo TS Nguyeãn Duy Quyeát, Hieäu
tröôûng tröôøng ÑH Sö phaïm TDTT Haø Noäi ñaùnh giaù
moät trong nhöõng nguyeân nhaân chuû yeáu aûnh höôûng
ñeán coâng taùc GDTC vaø TTTH ñoù laø “cô sôû vaät chaát
cho ñaøo taïo coøn nhieàu haïn cheá, chöa ñaùp öùng ñaày ñuû
caùc ñieàu kieän veà saân taäp, nhaø taäp, beå bôi, trang thieát
bò daïy hoïc hieän ñaïi... Töø ñoù, vieäc löïa choïn noäi dung
caùc moân hoïc trong chöông trình ñaøo taïo ôû caùc tröôøng,
caùc ñòa phöông chöa ñaùp öùng yeâu caàu cuûa moân hoïc”.
PGS.TS Vuõ Ñöùc Thu, nguyeân Vuï tröôûng Vuï Giaùo duïc
theå chaát (Boä GD-ÑT), chæ ra khoù khaên cuûa coâng taùc
giaùo duïc theå chaát trong caùc nhaø tröôøng: “Cô sôû vaät
chaát thì quaù thieáu thoán, coøn coù vieäc neù traùnh ñaàu tö”.
Coøn PGS Chaâu Vónh Huy, Hieäu tröôûng Tröôøng ÑH Sö
phaïm Theå duïc theå thao TP HCM cho raèng trong khi,
ña soá caùc tröôøng ôû thaønh thò thì thieáu quyõ ñaát, ôû noâng
thoân laïi thieáu kinh phí ñaàu tö xaây döïng caùc coâng trình
TDTT. “Thöïc teá trong tröôøng hoïc phoå thoâng, naêng löïc
giaùo vieân GDTC chöa thöïc söï ñöôïc khai thaùc toái ña,
vöôùng maéc chính ôû ñaây laø ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát.
Ñaëc thuø cuûa GDTC vaø theå thao hoïc ñöôøng ñoøi hoûi
ñieàu kieän saân baõi, thieát bò duïng cuï phaûi ñaùp öùng ñöôïc
nhu caàu taäp luyeän töø cô baûn ñeán naâng cao. Nhöng caùc
tröôøng hoïc hieän nay, haàu heát khoâng ñaûm baûo khoâng
gian hoaït ñoäng, cô sôû ñeå trieån khai hoïc taäp vaø taäp
luyeän caùc moân theå TDTT theo xu höôùng môû”. Taïi
Hueá tình traïng töông töï cuõng xaûy ra, TS Nguyeãn
Gaéng (Tröôûng khoa Giaùo duïc theå chaát, ÑH Hueá) cuõng
cho raèng “Hieän nay trong TP Hueá raát nhieàu tröôøng
THCS khoâng coù khuoân vieân. Vì khoâng coù saân chôi,
HS muoán taäp theå duïc, chôi theå thao phaûi ra coâng vieân
tìm choã”.

* Thöïc traïng cô sôû vaät chaát trong coâng taùc GDTC
ôû Trung Quoác

Ñaùnh giaù thöïc traïng cô sôû vaät chaát cho coâng taùc
GDTC vaø TTTH, naêm 2010 Boä Giaùo duïc Trung Quoác
thöïc hieän ñieàu tra thöïc traïng cô sôû vaät chaát cho coâng
taùc GDTC cho hôn 55000 tröôøng Tieåu hoïc vaø Trung
hoïc treân toaøn quoác, keát quaû cho thaáy taïi Trung Quoác
caùc tröôøng chöa ñaùp öùng yeâu caàu ñaày ñuû  so vôùi “Quy

ñònh tieâu chuaån veà cô sôû vaät chaát” theo tieâu chuaån
cuûa Boä Giaùo duïc ñeà ra. Cuï theå ôû caû ba caáp hoïc (caáp
Tieåu hoïc, Trung hoïc Cô sôû, Trung hoïc phoå thoâng) soá
löôïng tröôøng ñaït tieâu chuaån qui ñònh veà cô sôû vaät chaát
cho GDTC vaø TTTH chieám chöa ñeán 50%. Beân caïnh
ñoù vieäc trang bò trang thieát bò duïng cuï giaûng daïy cuõng
chöa ñaït yeâu caàu, cuï theå ñoái vôùi baäc Tieåu hoïc chæ coù
50% soá tröôøng coù ñaày ñuû trang thieát bò theo yeâu caàu,
caû hai baäc Trung hoïc cô sôû vaø THPT coù 66% soá
tröôøng ñaït yeâu caàu theo qui ñònh.

Ñeán naêm 2015 - 2016 Trung Quoác tieán haønh khaûo
saùt moät soá khu vöïc vuøng mieàn trong caû nöôùc, keát quaû
cho thaáy coù söï tieán trieån roõ reät: ôû caáp baäc Tieåu hoïc soá
tröôøng ñaït “Tieâu chuaån quy ñònh” chieám hôn 60%, ôû
caáp THCS vaø THPTsoá tröôøng ñaït chieám gaàn 65%.
Tuy nhieân tæ leä ñaït tieâu chuaån giöõa caùc vuøng coù nhieàu
khaùc bieät. Ví duï ôû caùc noäi dung saân boùng baøn, saân
boùng roå caùc tröôøng treân caùc vuøng ñaït tieâu chuaån vôùi
tæ leä cao (thaønh phoá Baéc Kinh, Thöôïng Haûi, Quaûng
Chaâu, Sôn Ñoâng... saân boùng roå, boùng baøn ñeàu ñaït gaàn
100%, ôû caùc vung nuùi vaø ñoàng baèng cuõng ñaït tôùi hôn
80%), nhöng ôû noäi dung nhaø thi ñaáu theå thao thì ôû
vuøng nuùi vaø ñoàng baèng coù chæ chieám tæ leä 2,8%. Soá
löôïng caùc tröôøng coù beå bôi cho HS taäp luyeän chieám tæ
leä thaáp chæ ñaït chöa ñeán 15%. Giaûi thích cho söï phaân
boá khoâng ñoàng ñeàu naøy theo GS.TS Thaùi Thònh
Phöông chuyeân gia caûi caùch GDTC Thöôïng Haûi cho
raèng, taïi caùc thaønh phoá lôùn caùc tröôøng coù dieän tích
maët baèng khoâng nhieàu, nhöng nhaø tröôøng xaây döïng
raát nhieàu caùc phoøng taäp, töø phoøng taäp theå duïc duïng
cuï, ñeán phoøng taäp caùc moân theå thao giaûi trí, phoøng taäp
caùc moân Boùng cuõng ñöôïc xaây döïng toái ña, ñaëc bieät ôû
nhöõng nôi coù khoâng gian môû ñeàu ñöôïc ñaët baøn Boùng
baøn taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho HS vui chôi taäp luyeän.
Coøn theo GS.TS Thaåm Kieán Hoa thì taïi moät soá caùc
tröôøng coøn coù hieän töôïng chæ taäp trung vaøo caùc moân
theå thao theá maïnh cuûa mình ñeå xaây döïng chöông trình
ñaøo taïo, neân ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát cho moät soá
moân theå thao cô baûn chöa ñöôïc quan taâm ñaàu tö ñuùng
möùc. Muïc tieâu cuûa Trung Quoác ñaët ra ñeán naêm 2030:
100% soá tröôøng treân toaøn quoác ñaït tieâu chuaån qui
ñònh veà cô sôû vaät chaát.

Qua ñoù coù theå thaáy thöïc traïng veà ñieàu kieän cô sôû
vaät chaát  taïi caùc tröôøng THCS ôû Vieät Nam vaø Trung
Quoác nhìn chung chöa ñaùp öùng ñöôïc ñaày ñuû yeâu caàu
cho coâng taùc GDTC vaø TTTH cuûa mình, tuy nhieân
qua soá lieäu thoáng keâ cuûa Boä Giaùo duïc hai nöôùc chæ ra
coù söï khaùc bieät roõ raøng trong vieäc xaây döïng vaø trang
bò cô sôû vaät chaát cho caùc tröôøng. Trong khi caùc tröôøng
THCS ôû Vieät Nam veà toång theå ñaùnh giaù chæ coù
khoaûng gaàn 20% caùc tröôøng ñaùp öùng theo yeâu caàu
cuûa Boä Giaùo duïc, thì taïi Trung Quoác soá tröôøng ñaït
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tieâu chuaån chieám gaàn 65%, trong ñoù caùc moân theå thao
theá maïnh ñöôïc caùc tröôøng ôû Trung Quoác ñaàu tö raát
lôùn veà cô sôû vaät chaát, vôùi tæ leä ñaït tieâu chuaån xaáp xæ
90%. Beân caïnh ñoù dieän tích bình quaân toái thieåu bình
quaân daønh cho 1 HS cuûa Trung Quoác cuõng raát cao (6,7
m2 - 9,5m2/1hs so vôùi 2m2/1hs).

3. KEÁT LUAÄN
- Thoâng qua so saùnh chöông trình GDTC daønh cho

HS THCS  cuûa Trung Quoác vaø Vieät Nam phaûn aùnh coù
söï khaùc bieät khaù lôùn veà noäi dung, thaønh phaàn, thôøi
löôïng moân hoïc cuõng nhö thôøi gian 1 tieát hoïc cuûa hai
nöôùc. 

- Thoâng qua chöông trình GDTC caûi caùch cuûa
Trung Quoác thaáy ñöôïc moät soá ñieåm khaùc bieät, qua ñoù
coù theå gôïi yù cho quaù trình xaây döïng, ñoåi môùi chöông
trình GDTC ôû Vieät Nam nhö sau:

+ Taêng quyeàn töï quyeát cho caùc tænh, thaønh phoá,
caùc tröôøng hoïc vaø giaùo vieân.

+ Truù troïng caùc moân theå thao daân gian, truyeàn
thoáng cuûa daân toäc, ñöa Voõ thuaät vaøo noäi dung baét
buoäc, thoâng qua quaù trình hoïc taäp giaùo duïc cho HS
loøng yeâu nöôùc,  phaùt huy truyeàn thoáng anh huøng,  tinh
thaàn daân toäc.

+ Taêng thôøi löôïng giaûng daïy noäi dung kieán thöùc
reøn luyeän thaân theå vaø chaêm soùc söùc khoûe vaøo chöông
trình giaûng daïy cho HS.

+ Môû roäng cho HS quyeàn töï choïn moân hoïc mình
yeâu thích, cuõng nhö  laøm phong phuù vaø ña daïng caùc
noäi dung moân hoïc ôû phaàn töï choïn cho HS.

+Taêng cöôøng ñaàu tö cô sôû vaät chaát, trang thieát bò
ñaûm baûo ñaùp öùng yeâu caàu phuïc vuï cho coâng taùc
GDTC vaø theå thao trong tröôøng hoïc.
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