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TOM TAT:

Biing cac phuong phap nghién citu khoa hoc
thudng qui, ching téi da danh gia thuc trang vé
day hoc bao gom: Céng tac chuéin bi ciia giang
vién (GV), st dung phuong phap day hoe (PPDH),
céach thiic ki€m tra - danh gia sinh vién (SV), nhan
thitc vé& muc dich, vai tro ctia ty hoc, mitc dd hiing
thi, tinh tich cuc va cac diéu kién cAn thiét trong
cong tac day hoc cho SV chuyén nganh béng ban
nganh huin luyén thé thao (HLTT) trudng Dai
hoc Thé duc thé thao (TDTT) Bic Ninh.

Tit khéa: Day hoc, béng ban, nganh hudn
luyén thé thao, dai hoc Thé duc thé thao Bdic

Ninh.

1. DAT VAN BE

Do tao theo hé thdng tin chi 12 mot hinh thidc dao
tao huéng dén tinh ning dong va 1gi ich t8i cao cda
ngudi hoc, duge dua vao dp dung G bd mon Bong ban
bit ddu nim hoc 2016 - 2017. Vi viy, trong thdi gian
qua mic dit da c6 nhiéu ¢ ging tim hi€u va dp dung
vao t§ chitc day hoc & bo mon, ciing nhu trong toan
trudng nhung thuc sy con gip nhiéu vudng mic, ling
ting, nhat 1a viéc tim ra gidi phdp niang cao hiéu qua
day hoc mdén Béng ban tudng ttng vdi hinh thitc dao
tao méi nay chua dat duge k&t qud nhu mong mudn.
P& dat dugc hiéu qua cia hinh thitc dao tao nay, Bo
mon Béng ban can tinh t6i mot gidi phap tdng thé bao
gdm chuong trinh, tai liéu, hinh thifc dao tao, cich
thiic danh gid, yéu cAu vé trinh do va diéu kién 1am
viéc clia gidng vién. PPDH 1a van dé kh4d phc tap,
lau dai va ¢6 tinh quy€t dinh d&n sy thanh cong cia
hinh thifc ddo tao mdi. V§i nhitng diéu kién hét stic
dic thi cia B6 mon Béng ban, ciing nhu trudng Pai
hoc TDTT Bic Ninh, chiing ta cAn phdi ti€p tuc hoc
tap, nghién cttu, trao d6i v6i cdc bdo mon trong va
ngoai trudng, trao d6i kinh nghiém, tirng budc ap
dung hinh thitc dao tao theo tin chi mdt cdch chic
chin méi mang lai thinh cong.

Trong qué trinh nghién cu ching t6i da st dung
cdc phuong phdp sau: phan tich va tdng hop tai liéu,
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phdng van toa dam, quan sit su pham va todn hoc
thong ké.

2. KET QUA NGHIEN cUu

2.1. Thyc trang chudn bi gio 1én 16p cho SV
chuyén nganh HLTT

Cong tac chuin bi 1én 16p 12 khau quan trong hang
dau ctia GV khi 1én 16p. Nha trudng phai t& chic lao
dong khoa hoc cho mdi GV vi néu GV khong sip x&p
thdi gian hgp ly, thi€u tinh than trach nhiém, khdng
dau tu cho cong tdc chudn bi thi s& 4nh hudng d&n chat
lugng gidng day trén 16p. PE tai, ti€n hanh khdo sdt
thuc trang chuén bi bai 1én 16p ciia GV bd mdn Béng
ban, két qua dat dugc trinh bay tai bdng 1:

K&t qua bang 1, cho thidy: Cong tic chuin bi git
1én 16p clia GV bd mon 1a t6t, theo cdc thay co cdc ndi
dung méi chi dat yéu cau 13 noi dung 4, 6, 8. Nhitng
ndi dung nay mdt phan do khach quan, ndi dung 8 theo
cdc thay co hién nay sich béng ban con it cdc sich
tham khdo trong va ngoai nudc, nhit 1a gido trinh
bong ban da dudc tdi ban thong qua nhung chua dudc
Xuit ban, 4nh huéng dén cdng tdc gidng day.

2.2. Thuc trang quan Iy va van dung phuong
phap, phuong tién giang day cho SV chuyén nganh
HLTT

P& hiéu 16 hon cic PPDH, ciing nhu phudng tién
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day hoc ma thay c6 bd mdn dang st dung c6 hiéu qui
hay khdng? Dé tai, ti€n hanh khdo sit thuc trang
phuong phdp va phuong tién gidng day cho SV chuyén
nganh béng ban nganh HLTT, k&t qud dat dudc trinh
bay tai bang 2:

K&t qua bang 2, cho thdy: Pao tao theo hé thong tin
chi, rat can thiét phai d6i méi PPDH cho SV chuyén
nganh bong ban, nganh HLTT. Hién nay bd mon chua
thudng xuyén t3 chic cic hdi thdo, thdo luan vé ddi mai
PPDH cho SV chuyén nganh HLTT, dudc thé hién qua
ndi dung 1 va 2, cic y thiy c¢d cho ring 100% khong
thudng xuyén cic cudc hdi thio vé PPDH. C4c noi dung
khic nhu van dung cac PPDH mdi, huéng din phucng
phap tu hoc cho SV ciing chua dugc quan tAm, chi trong
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cic thiy c¢6 ddng y nhitng ndi dung nay can phai cé k&
hoach, nghién cttu d€ dua cic PPDH phii hop véi dao
tao tin chi cho SV chuyén nganh, nganh HLTT.

2.3. Thuc trang cong tac ki€m tra, thi va dianh
gid k&t qua hoc tap ctia SV béng ban chuyén nganh
HLTT

Cong tac ki€m tra - thi 1a khau then chét cudi cling,
nhim ddm bdo danh gid khdch quan, cong bing cho
SV. bé tai ti€n hanh khio sat mitc do thuc t& dat dugc,
cling nhu sy can thié€t vé quan ly ki€m tra/thi, ddnh gid
k&t qua hoc tap ctia SV. K&t qua thé hién & bang 3.

K&t qua bang 3, cho thdy: Thuc trang cong tic t5
chdc thi cho SV chuyén nganh béng ban, nganh HLTT

Bdng 1. Thuc trang cong tdac chudn bi gio' lén I6p cia GV by mén Béng ban (n = 7)

T Miic do Ré}'t %o Tét %o Pat % Khéng | %

T | Noi dung tot i dat

1 | GV nanAl? vifng yéu ca’u nion hoc va lap ké ) 28.57 5 7143 0 0 0 0
hoach gidng day cho cd nhian

2 | GV dugc thong bdo truSc vé tinh hinh 16p
hoc: danh sdch 16p hoc, trinh do cia SV, hé 3 42,86 4 57,14 0 0 0 0
SO gido dn...

3 | GV dudc cung cip day dd tai liéu gidng day:
gido trinh, tai liéu tham khdo, aé cuong mon 4 57,14 3 42,86 0 0 0 0
hoc,..
GV bién soan dn va tai li€u kip thdi cho SV. 0 0 2 28,57 5 71,43 0 0

5 | GV du’()c\ho trq} phu’.dAr’lg tién day hoc: Dung 3 42.86 4 57.14 0 0 0 0
cu thyc hanh, mdy chiéu,...

6 Gy ludn ll.rjl chon phuong phdp gidng day 0 0 3 42.86 4 57.14 0 0
thich hgp nhat

7 | Nha trudng quy dinh nhiém vu phi hgp dé
GV.(iO th({l gian soan bai, cf;ua{b; gid day va 5 7143 ’ 28.57 0 0 0 0
nghién cttu khoa hoc (thé hién trong quy
ch€ day va hoc)

8 | Thu vién ddp tng t6t nhu cAu clia GV va SV
vé tai liéu hoc tap, tai liéu tham khdo va gis 0 0 4 57,14 3 42,86 0 0
phuc vu

Bdng 2. Thuc trang vdn dung phuong phdp va phuong tién giang day cho SV chuyén nganh béng ban
nganh HLTT (n =7)

T N R a |ror| a | Poh| g |Kbme) g

T | Noi dung tot thuong tot

1 | BO mon thudng xuyén t8 chic hoi thio hoic 0 0 0 0 7 100 0 0
mdi cdc chuyén gia bdo cdo cdic PPDH mdi

2 | B4 mén dinh ky t8 chifc du gid, binh gidng, 0 0 0 0 7 100 0 0
trao ddi kinh nghiém trong gidng day

3 | Cosd vit chit ddp ng di méi PPDH 2 28,57 5 71,43 0 0 0 0
GV sdng tao va nidng dong trong van dung 0 0 3 42,86 4 57,14 0 0
cidc PPDH mdi

5 | GV khuyén khich SV chi dong, tich cuc st 0 0 2 28,57 5 71,43 0 0
dung PP ty hoc

6 | Phuong phdp gidng day clia GV 18 rang, dé 2 28,57 1 14,29 4 57,14 0 0
hi€u

7 | GV giao ti€p tich cuc véi SV 1 14,29 6 85,71 0 0 0 0
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ddm bao ding cc qui dinh, yéu ciu clia Nha trudng dé
ra, cdc noi dung phdng van cic thdy c6 bd mon déu
nhan y ki€n tan thanh rit cao chi€m ty 1& 57,14 - 100%,
vé cong tdc chuén bi thi, t§ chic thi ddm bio khach
quan, cong bing cho ngudi hoc. Chi ¢ ndi dung 8, céc
thAy c6 cho riing cin ra sodt bd sung ndi dung, cling nhu
hinh thidc thi cho phit hgp v6i dao tao tin chi hién nay.

2.4. Thuc trang vé ty hoc cia SV chuyén nganh
nganh HLTT khi tham gia hoc tin chi mén béng ban

2.4.1. Nhdn thiic cua SV chuyén nganh béng ban
nganh HLTT vé vai tro tu hoc

Mudn tu hoc va tu hoc c6 két qua cao trudc hét
phdi c6 nhan thic ding din, diy di vé ty hoc vi nhan
thi'c con ngudi dong vai tro dinh hudng cho moi hoat
dong. C6 nhan thic ding ddn thi con ngudi méi c6 ty
gidc vé hoat dong clia ban than minh. Trong thuc tién
SV chuyén nganh bong ban nganh HLTT nhén thitc

vé ty hoc cia ho nhu thé nao? Vai trd cta tu hoc doi
v6i SV chuyén nganh, dugc dé tai trao ddi truc ti€p va
diéu tra biing phi€u héi dugc trinh bay & bang 4.

K&t qua diéu tra & bang 4, cho tha'y: Hiu hét SV
nhin thitc dugc vai tro cla tu hoc mang lai hiéu
qua cao trong hoc tp sau khi ra trudng dugc cdc em
lva chon tdp trung vao mitc do rdt quan trong va
quan trong.

Khi héi v& mic dd hing thd, tinh tich cuc khi hoc
tAp mon bong ban dé tai thu dudc k&t qua trinh bay &
bang 5.

Bang 5, cho thay: Khi hdi vé hing thd, tinh tich cuc
hoc tip mon Béng ban, s6 SV hing thi va tich cyc hoc
tap mon Bong ban chi€m ty 1& cao tir 53,33% - 60% Vi,
hau hét cic em trude khi vao trudng da xdc dinh hoc
tdp hoc béng ban, do minh ¢6 ning khi€u va long dam
mé va hau hét 1a VPV cia céic tinh ¢t di hoc.

Bdng 3. Thuc trang cong tdc kiém tra va ddnh gid két qud hoc tdp ciia SV chuyén nganh béng ban
nganh HLTT (n = 7)

TT - Miic do Rf}’t % Tt % Bi{lh % thng %
Noi dung tot thuo'ng tot
1 GV c6 dh thong tin vé tiu chi d4nh gid 7 100 0 0 0 0 0 0
k&t qua hoc tip
2 GV thong bio cdc quy dinh ki€ém tra/thi & 7 100 0 0 0 0 0 0
budi hoc ddu tién
3 Nhi Trudng t6 chitc kiém tra/thi ding 7 100 0 0 0 0 0 0
quy ché&, ding k€& hoach va nghiém tic,
ddm bdo tinh cong biing
4 Cong tic ra dé thi, chAm thi, trd diém va 5 71,43 2 28,57 0 0 0 0
cong bd k&t qua ding quy ché, chinh xdc
ddm bdo cong bing
5 | GV ludn d6i méi ndi dung va hinh thic 4 57,14 3 42,86 0 0 0 0
ki€m tra/thi
6 | Pé thi, ddp 4n, bai thi va k&t qui hoc tap 7 100 0 0 0 0 0 0
dugc Iuu trit ding quy ché&, an toan, bAo mat
7 | Lich ki€m tra/thi dugc cong bo ding thdi 5 71,43 2 28,57 0 0 0 0
han quy dinh, chinh x4c va hgp ly
8 Ngan hang dé thi phong phd, da dang 0 0 4 57,14 3 42,86 0 0
Bdng 4. Két qud ddnh gid nhdn thiic vai tro ciia hoat dong tu hoc doi véi SV chuyén nganh béng ban
nganh HLTT (n = 15)
Miic do( %)
s » . Khéng
TT Vai tro ty hoc Rat quan Quan Binh quan
trong trong thuong trong
1 Gitlp SV ciing ¢§, m§ rong va ndm vitng ki€n thiic 40 53,33 6,67 0,00
2 Gitip SV dat k&t qua cao trong thi két thiic hoc phin 46,67 53,33 0 0,00
3 Phét huy tinh tich cuc, chii ddng, sdng tao trong hoc tip 40 46,67 13,33 0,00
4 | Phit trién kha ning gidi quyét tinh hudng, vin dé 33,33 60 6,67 0,00
5 Gitp SV ning cao trinh d§ chuyén mdn va cong tdc sau nay 60 40 0 0,00
6 Rejl hi}./en phong cdch lam viéc khoa hoc, ning luyc ty hoc 46.67 46.67 6.66 0.00
suot doi
7 Gitip SV hinh thanh va phdt trién nhin cdch 33,33 60 6,67 0,00
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Bdng 5. Miic d hiing thi-tinh tich cuc hoc tdp mén béng ban ciia SV chuyén nganh nganh HLTT (n = 15)

TT Miic do Biéu hién Pong ¥ Ty 1& %
1 Hirng thid hoc tip moén béng ban RAt hiing thi 3 20
Hing thid 6 40
Binh thutng 6 40
Khong hitng thd 0 0
2 Tinh tich cuc hoc tdp mdn béng ban R4t tich cuc 3 20
Tich cuc 7 46,66
Binh thudng 5 33,34
Khong tich cyc 0 0
Bdng 6. Cdc hinh thiic tw hoc ciia SV chuyén nganh béng ban nganh HLTT (n = 15)
Miic do
TT Céc hinh thiic tyf hoc cia SV Rat thuong Thudng Bi{lh Khﬁr{g bao
xuyén xuyén thuong gio
(%) (%) (%) (%)
1 Ty hoc, tap luyén khong c6 GVhuéng din 20 33,33 33,33 13,34
2 Ty hoc qua phuong tién truyén thdng (trén truyén hinh, 13,34 20 46,67 20
intenet...)
3 Ty hoc, tip luyén qua tai liéu huéng din, bing hinh 20 13,34 40 26,66
VIDEO, md hinh...
Ty hoc, tu tip luyén c6 sy huéng din chit ché clia GV 26,66 40 26,66 0,68
5 Ty hoc, tdp luyén theo nhém 13,34 20 46,66 20

2.4.2. Hinh thiic, thoi gian va dia diém tu hoc ciia
SV chuyén nganh bong ban nganh HLTT

Pé tai tim hiéu thyc trang hinh thic tr hoc ctia SV
chuyén nganh béng ban vé cich thic hoc tip, ciing
nhu thoi gian danh cho ty hoc dudc trinh bay bdng 6.

Nhén xét bang 6: SV lua chon céc hinh thiic ty hoc
khdc nhau, mic d6 khong thudng xuyén & 5 hinh thic
dua ra chi€m ty 1& tuong d6i cao. Ty hoc c6 huéng din
clia GV 1a chi y&u chi€m 40%. Piéu nay cho thiy, SV
chuyén nganh béng ban ty hoc con thu dong, chi yéu
c6 sy quén li, huéng din cla gido vién, din dén hiéu
qua tu hoc khong c6 thdy huéng dan chua tot.

3. KET LUAN

GV gidng day mon bong ban da c6 su chuyén bién

TAI LIEU THAM KHAO

nhiéu vé nhin thifc trong gidng day cho phii hop véi
dao tao theo tin chi. Nhung sau 4 nam dao tao theo tin
chi, @& cuong chi ti€t hoc phin con nhiéu diém bat cap,
PPDH chua da dang, phong phii va chua khai thic t6t
cdc phuong tién day hoc hién dai clia nha trudng nén
chua phét huy dugc tinh cht dong, tich cuc ctia SV, céc
git hoc thyc t€ tai cic Trung tAm HLTT con rat it sit
dung. Cong tic kiém tra, thi hoc phian cin d6i méi hinh
thitc danh gid ddm béo tinh khach quan va SV xdc dinh
dong cd hoc tap ding din xuét phdt tif viéc ning cao
trinh d0 va nhan thic dugc muc dich, chuidn dau ra.
Nhung phuong phép tu hoc cia SV con chua phit hgp
chti yéu phuong phép tu hoc c6 thay huéng din. Hing
thad, tich cyc trong hoc tip chua, cac hinh thic hoc tap
con don diéu din d&n k&t qua hoc tip cia sinh vién
béng ban chuyén nganh HLTT chua nhu mong mudn.
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