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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng ñaù Vieät Nam (BÑVN) sau nhieàu giai ñoaïn

phaùt trieån thaêng traàm, nhöõng naêm trôû laïi ñaây ñaõ xaùc
ñònh vò trí top ñaàu trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ vaø
vöôn taàm chaâu luïc. Nhöõng thaønh töïu keå treân, phaûi keå
ñeán söï quan taâm ñaàu tö maïnh meõ cuûa nhaø nöôùc vaø
huy ñoäng nguoàn löïc lôùn töø xaõ hoäi hoùa. Caùc möùc ñaàu
tö cho moân boùng ñaù ñeàu ñöôïc taêng cöôøng töø heä thoáng
toå chöùc thi ñaáu, nguoàn nhaân löïc, cô sôû vaät chaát, trang
thieát bò, chính saùch cheá ñoä ñaëc thuø... Ñaëc bieät, ñaây laø
thaønh quaû cuûa coâng taùc ñaøo taïo vaän ñoäng vieân (VÑV)
treû mang laïi.

Qua keát quaû phaân tích toång hôïp, coâng taùc ñaøo taïo
BÑVN ñaõ traûi qua nhieàu giai ñoaïn phaùt trieån, vôùi
nhieàu chöông trình, keá hoaïch, giaûi phaùp ñöôïc ñeà xuaát

trieån khai, trong ñoù nhieàu giaûi phaùp ñöôïc aùp duïng.
Tuy nhieân, möùc ñoä phaùt trieån cuûa BÑVN vaãn chöa
thöïc söï böùt phaù, ñaëc bieät neàn taûng laø coâng taùc ñaøo taïo
BÑ treû chöa ñöôïc ñaàu tö troïng taâm, chöa coù giaûi phaùp
öùng duïng KHCN ñaøo taïo VÑV taïi caùc Trung taâm ñaøo
taïo BÑ treû. Töø tính caáp thieát treân, chuùng toâi tieán haønh
nghieân cöùu: “Ñaùnh giaù thöïc traïng öùng duïng khoa
hoïc coâng ngheä trong ñaøo taïo vaän ñoäng vieân boùng ñaù
treû taïi caùc trung taâm ñaøo taïo Vieät Nam”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu thöôøng quy sau:  quan saùt sö phaïm, phoûng
vaán, toaùn hoïc thoáng keâ...

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Muïc ñích öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä

trong ñaøo taïo vaän ñoäng vieân Boùng ñaù. 
Chuùng toâi taøi tieán haønh khaûo saùt 43 caùn boä quaûn

lyù, huaán luyeän vieân, chuyeân gia… veà muïc ñích öùng
duïng KHCN taïi moãi ñôn vò. Keát quaû trình baøy taïi
baûng 1.

Ñaùnh giaù thöïc traïng öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä
trong ñaøo taïo vaän ñoäng vieân Boùng ñaù treû taïi caùc

trung taâm ñaøo taïo Vieät Nam                   
TS. Traàn Hieáu 

TOÙM TAÉT: 
ÖÙng duïng khoa hoïc coâng ngheä (KHCN) vaøo

tuyeån choïn, ñaøo taïo vaän ñoäng vieân Boùng ñaù treû
töø laâu ñaõ ñöôïc coi laø vaán ñeà caáp baùch. Tuy nhieân
quan saùt thöïc teá cho thaáy vieäc öùng duïng chöa
thöïc söï ñi vaøo thöïc tieãn, do nhieàu nguyeân nhaân.
Vieäc xaùc ñònh muïc ñích öùng duïng KHCN trong
tuyeån choïn vaø ñaøo taïo vaän ñoäng vieân boùng ñaù
treû laø vaán ñeà raát caàn thieát trong thôøi kyø caùch
maïng coâng nghieäp 4.0 hieän nay.

Töø khoaù: Khoa hoïc coâng ngheä, ñaøo taïo, vaän
ñoäng vieân, Boùng ñaù treû.

ABSTRACT: 
The application of Science and Technology to

selection and training of Young Football Playeres
has long been considered an urgent issue.
However, observations show that the application
has not really practical due to several reasons.
Determining the purpose of scientific and 
technological application in recruiting and 
training Young Football Players is a necessary
task in the current I 4.0 industrial period.

Keywords: Science and technology, training,
Young Football Players.
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Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán muïc ñích öùng duïng KHCN trong moân BÑ (n = 43)

Keát quaû phoûng vaán 
Coù Khoâng TT Noäi dung 

mi % mi % 
X2 p 

1 Hoã trôï tìm kieám VÑV taøi naêng 34 79.1 9 20.9 14.5 <0.001 

2 
Hoã trôï VÑV naâng cao trình ñoä, thaønh tích khi hieän baøi taäp, kyõ 
thuaät, chieán thuaät, theå löïc 

43 100.0 0 0.0 43.0 <0.001 

3 Hoã trôï HLV xaây döïng baøi taäp, kyõ thuaät, chieán thuaät, theå löïc 43 100.0 0 0.0 43.0 <0.001 
4 Giaûm chaán thöông cho VÑV 37 86.0 6 14.0 22.3 <0.001 
5 Giaûm meät moûi cho VÑV 39 90.7 4 9.3 28.5 <0.001 
6 Hoã trôï hoài phuïc cho VÑV 38 88.4 5 11.6 25.3 <0.001 
7 Giaûm kinh phí ñaàu tö trong ñaøo taïo  25 58.1 18 41.9 1.1 > 0.05 
8 Phaùt trieån thöông maïi 23 53.5 20 46.5 0.2 > 0.05 
9 Caên cöù ñeå thaûi loaïi VÑV 34 79.1 9 20.9 14.5 <0.001 

10 Naâng cao thaønh tích cuûa toaøn ñoäi 43 100.0 0 0.0 43.0 <0.001 
11 Muïc ñích khaùc  35 81.4 8 18.6 17.0 <0.001 
 

Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán thöïc traïng öùng duïng KHCN  trong tuyeån choïn vaø ñaøo taïo VÑV BÑ treû (n = 20)

Keát quaû phoûng vaán 
Trung taâm, CLB BÑ do 

doanh nghieäp quaûn lyù (n = 7) 
Trung taâm, CLB BÑ do 
nhaø nöôùc quaûn lyù (n = 13) 

T
T 

Noäi dung 

mi % mi % 

X2 p 

1 Söû duïng KHCN trong tuyeån choïn vaø huaán luyeän 
VÑV BÑ treû             

 Coù 7 100.00 3 23.08 
 Khoâng 0 0.00 10 76.92 

11.6 <0.001 

2 Hình thöùc öùng duïng KHCN  trong tuyeån choïn vaø 
ñaøo taïo VÑV BÑ treû               

- Thueâ chuyeân gia nöôùc ngoaøi          
 Coù 7 100.00 0 0.00 
 Khoâng 0 0.00 13 100.00 
- Thueâ chuyeân gia trong nöôùc          
 Coù 7 100.00 4 30.77 
 Khoâng 0 0.00 9 69.23 
- HLV cuûa ñôn vò töï söû duïng          
 Coù 7 100.00 3 23.08 
 Khoâng 0 0.00 10 76.92 
 Thueâ thieát bò (hoaëc thueâ ñôn vò khaùc kieåm tra)          
 Coù 2 28.57 4 30.77 
 Khoâng 5 71.43 9 69.23 
- Ñôn vò töï ñaàu tö thieát bò          
 Coù 7 100.00 0 0.00 
 Khoâng 0 0.00 13 100.00 

73.2  
  
  

  
  
  
  
  
  

 <0.001 
  
  
  
  
  
  
  
  

3 ÖÙng duïng khoa hoïc vaø coâng ngheä vaøo caùc no äi dung?               
 Trong tuyeån choïn 7 100.00 3 23.08 
 Trong huaán luyeän theå löïc 7 100.00 0 0.00 
 Trong huaán luyeän kyõ thuaät 7 100.00 0 0.00 
 Trong huaán luyeän chieán thuaät 7 100.00 0 0.00 
 Trong huaán luyeän taâm lyù  7 100.00 0 0.00 
 Trong ñaùnh giaù caùc chæ soá sinh lyù  7 100.00 0 0.00 
 Trong quaûn lyù döõ lieäu VÑV, HLV BÑ  3 42.86 0 0.00 

46.7  <0.001 

4 Ñoái töôïng öùng duïng KHCN taïi ñôn vò              
 Taát caû caùc VÑV 7 100.00 0 0.00 
 Phaân nhoùm ñoäi 0 0.00 13 100.00 

 Löïa choïn moät soá VÑV ñieån hình  0 0.00 0 0.00 

  
43.6 

  
<0.001 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 3/2020

HUAÁN LUYEÄN

THEÅ THAO 13
Qua baûng 1 cho thaáy:  Caùc ñoái töôïng ñöôïc phoûng

vaán ñeàu coù nhaän ñònh ñoàng nhaát veà muïc ñích öùng
KHCN trong BÑ, maø hôn heát laø ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu
huaán luyeän laø naâng cao trình ñoä, thaønh tích khi hieän
baøi taäp, kyõ thuaät, chieán thuaät, theå löïc cuõng nhö goùp
phaàn vaøo thaønh tích chung cuûa toaøn ñoäi. Vôùi keát quaû
cheânh leäch coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0.001. Tuy
nhieân, öùng duïng KHCN ñeå giaûm kinh phí ñaàu tö trong
ñaøo taïo vaø phaùt trieån thöông maïi coù theå khoâng phaûi laø
muïc ñích taïi caùc ñôn vò ñaøo taïo huaán luyeän BÑ, do
vaäy theå hieän söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ
cuûa keát quaû phoûng vaán vôùi p > 0.05.

2.2. Thöïc traïng öùng duïng KHCN trong tuyeån
choïn vaø ñaøo taïo vaän ñoäng vieân boùng ñaù treû (n = 20)

2.2.1. Thöïc traïng öùng duïng KHCN trong tuyeån
choïn vaø ñaøo taïo vaän ñoäng vieân boùng ñaù treû

Chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán veà thöïc traïng öùng
duïng KHCN trong tuyeån choïn vaø ñaøo taïo VÑV BÑ
treû. Keát quaû trình baøy taïi baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: 
- Veà söû duïng KHCN trong tuyeån choïn vaø huaán

luyeän VÑV BÑ treû caû 7/7 ñaït 100.0% Trung taâm,
CLB BÑ do doanh nghieäp quaûn lyù ñeàu coù söû duïng.
Möùc cheânh leäch quaù lôùn, theå hieän söï khaùc bieät ôû
ngöôõng p < 0.001.

- Veà hình thöùc öùng duïng KHCN trong tuyeån choïn
vaø ñaøo taïo VÑVBÑ treû: coù 100.0% caùcTrung taâm,

CLB BÑ do doanh nghieäp quaûn lyù thueâ chuyeân gia
nöôùc ngoaøi, thueâ chuyeân gia trong nöôùc, caùc HLV töï
söû duïng vaø caùc thieát bò KHCN ñeàu ñöôïc caùc ñôn vò ñoù
ñaàu tö, ngoaøi ra coøn coù 2/7 ñaït 28.57% ñôn vò thueâ
theâm nhöõng thieát bò KHCN khaùc nhaèm ñaùp öùng yeâu
caàu huaán luyeän. Möùc cheânh leäch raát lôùn, theå hieän söï
khaùc bieät ôû ngöôõng p < 0.001.

- Veà öùng duïng KHCN vaøo caùc noäi dung, ñoái vôùi
caùcTrung taâm, CLB BÑ do doanh nghieäp quaûn lyù
100.0% caùc ñôn vò öùng duïng trong tuyeån choïn; huaán
luyeän theå löïc; huaán luyeän kyõ thuaät; huaán luyeän chieán
thuaät; huaán luyeän taâm lyù vaø ñaùnh giaù caùc chæ soá sinh
lyù, ngoaøi ra coù 3/7 ñaït 42.36% ñôn vò ñaõ öùng duïng
KHCN trong vieäc quaûn lyù döõ lieäu VÑV, HLV BÑ.
Möùc cheânh leäch raát lôùn, theå hieän söï khaùc bieät ôû
ngöôõng p < 0.001.

Veà ñoái töôïng ñöôïc öùng duïng KHCN taïi ñôn vò, ñoái
vôùi caùc Trung taâm, CLB BÑ do doanh nghieäp quaûn lyù
100.0% caùc ñôn vò aùp duïng cho taát caû caùc VÑV. Möùc
cheânh leäch raát lôùn, theå hieän söï khaùc bieät ôû ngöôõng p
< 0.001.

2.2.2. Thöïc traïng öùng duïng KHCN trong huaán
vaän ñoäng vieân boùng ñaù treû, ñeà taøi tieán haønh theo
caùc böôùc

Chuùng toâi tieán haønh  thoáng keâ  vaø phoûng vaán  veà
öùng duïng KHCN taïi caùc ñôn vò: Hoaøng Anh Gia Lai,
PVF, Soâng Lam Ngheä An, SHB Ñaø Naüng vaø VYF;

Baûng 3. Keát quaû ñaùnh giaù thöïc traïng öùng duïng KHCN taïi moät soá Trung taâm ñaøo taïo BÑ treû

Teân ñôn vò 
TT Phaân loaïi Noäi dung HOAØNG ANH 

GIA LAI PVF 
SOÂNG LAM 
NGHEÄ AN 

SHB ÑAØ 
NAÜNG VYF 

1 

Caùc lónh vöïc 
öùng duïng 
khoa hoïc vaø 
coâng ngheä  

 
Ñieåm 

TB 
Ñaùnh 
giaù 

Ñieåm 
TB 

Ñaùnh 
giaù 

Ñieåm 
TB 

Ñaùnh 
giaù 

Ñieåm 
TB 

Ñaùnh 
giaù 

Ñieåm 
TB 

Ñaùnh 
giaù 

+ Sinh cô hoïc:  4.7 Raát toát 4.9 Raát toát 1.2 K.Toát 4.5 Raát toát 4.8 Raát toát 
+ Sinh hoùa hoïc:  4.2 Raát toát 4.8 Raát toát 1.2 K.Toát 4.6 Raát toát 3.9 TB 
+ Trò lieäu chaán thöông   4.6 Raát toát 4.9 Raát toát 1.2 K.Toát 4.5 Raát toát 4.2 Raát toát 
+ Cheá ñoä dinh döôõng  4.8 Raát toát 4.8 Raát toát 4.2 Raát toát 4.6 Raát toát 4.8 Raát toát 

- Veà Y – sinh 
hoïc: 

+ Phoøng choáng doping 4 Toát 4.5 Raát toát 1.2 K.Toát 4.1 Raát toát 4.1 Raát toát 
+ Caùc traïng thaùi veà thaàn kinh 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát 3 TB 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát - Veà Taâm lyù 

hoïc:  + Bieåu hieän caûm xuùc… 4.5 Raát toát 4.7 Raát toát 3 TB 4.5 Raát toát 4.5 Raát toát 
+ Phöông phaùp huaán luyeän theå löïc 4.6 Raát toát 4.9 Raát toát 3.8 Toát 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát 
+ Phaân tích kyõ thuaät 4.6 Raát toát 4.9 Raát toát 2.8 TB 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát 
+ Phaân tích chieán thuaät 4.7 Raát toát 4.9 Raát toát 2.8 TB 4.7 Raát toát 4.5 Raát toát 

 

- Veà chuyeân 
moân:  

+ Phaân tích hieäu suaát thaønh tích 4.2 Raát toát 4.9 Raát toát 2.8 TB 4.2 Raát toát 4.2 Raát toát 
+ Heä thoáng cô sôû vaät chaát, 4.6 Raát toát 4.9 Raát toát 2.4 TB 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát 
+ Heä thoáng thieát bò maùy moùc  4.7 Raát toát 5 Raát toát 2.4 TB 4.6 Raát toát 4.7 Raát toát 2 

Caùc phöông 
tieän khoa hoïc 
vaø coâng ngheä  + Duïng cuï taäp luyeän 4.3 Raát toát 5 Raát toát 3.9 Toát 4.3 Raát toát 4.3 Raát toát 

Chuyeân gia töøng lónh vöïc (nhö ôû treân) 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát 1.2 K.Toát 4.6 Raát toát 4.6 Raát toát 
Y, baùc só 4.7 Raát toát 4.7 Raát toát 1.2 K.Toát 4.6 Raát toát 4.7 Raát toát 3 Vaän haønh heä 

thoáng 
HLV 4.2 Raát toát 4.6 Raát toát 1.2 K.Toát 4.4 Raát toát 4.2 Raát toát 
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Ñaùnh giaù ñöôïc tieán haønh theo thang ñieåm 5. Toång

ñieåm trung bình laø: Raát toát: töø 4.1- 5.0 ñieåm; Toát 3.1-
4.0 ñieåm; Trung bình töø 2.1- 3.0 ñieåm; Khoâng toát töø
1.1 - 2.0 ñieåm vaø raát khoâng toát töø 0 - 1.0 ñieåm.

Qua baûng 3 cho thaáy: 
- Caùc Trung taâm, CLB do doanh nghieäp quaûn lyù

(Hoaøng Anh Gia Lai, PVF, SHB Ñaø Naüng): ñeàu coù
toång ñieåm trung bình töø Toát ñeán Raát toát.

- Caùc Trung taâm, CLB do nhaø nöôùc quaûn lyù
(Soâng Lam Ngheä An): Coù toång ñieåm trung bình chæ
ôû möùc trung bình vaø coøn nhieàu noäi dung ôû möùc
khoâng toát. 

- Rieâng ñoái vôùi Trung taâm ñaøo taïo BÑ VYF, thuoäc
Lieân ñoaøn BÑ VN quaûn lyù, coù chöùc naêng chuyeân bieät
so vôùi caùc trung taâm ñaøo taïo BÑ khaùc, neân möùc ñaàu
tö vaø öùng duïng KHCN cuûa ñôn vò naøy cuõng ñöôïc ñaùnh
giaù raát toát.

3. KEÁT LUAÄN
- Xaùc ñònh phaân loaïi öùng duïng KHCN ñaøo taïo

VÑV BÑ treû raát ña daïng vaø phong phuù ôû nhieàu lónh
vöïc khaùc nhau nhö: Y - sinh hoïc; Taâm lyù hoïc; Huaán
luyeän theå löïc; Phaân tích kyõ thuaät, Phaân tích chieán
thuaät; phaân tích hieäu suaát; heä thoáng cô sô vaät chaát,
heä thoáng maùy moùc… vaø nhöõng ngöôøi vaän haønh heä
thoáng KHCN.

- Ñaùnh giaù thöïc traïng öùng duïng KHCN taïi moät soá
Trung taâm, CLB ñaøo taïo BÑ treû cho thaáy caùc Trung
taâm, CLB do doanh nghieäp quaûn lyù coù ñaùnh giaù toát vaø
raát toát so vôùi Trung taâm, CLB do nhaø nöôùc quaûn lyù chæ
ôû möùc Trung bình.

- ÖÙng duïng KHCN trong ñaøo taïo VÑV luoân ñöôïc
xaùc ñònh laø quan troïng, caàn thieát, ñaùp öùng nhieàu muïc
ñích trong huaán luyeän ñaøo taïo VÑV BÑ treû. Tuy
nhieân möùc öùng duïng trong thöïc tieãn khoâng ñöôïc cao,
thoâng qua keát quaû phoûng vaán caùc chuyeân gia chuû yeáu
ñaùnh giaù möùc trung bình vaø khoâng toát. 
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