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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng baøn (BB) laø moät trong nhöõng hoïc phaàn hoïc

chính thöùc cuûa sinh vieân (SV) tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm Theå duïc theå thao Thaønh phoá Hoà Chí Minh
(ÑHSP TDTT Tp.HCM) vaø cuõng laø moân chuyeân
saâu töï choïn cuûa caùc SV naêm cuoái (naêm thöù 4). Ñaëc
ñieåm cuûa moân BB laø moät trong nhöõng moân theå thao
mang tính caù nhaân vaø thieân veà kyõ thuaät caù nhaân laø
chuû yeáu. Vì ñaëc ñieåm vaø tính chaát ñaëc tröng  cuûa
moân BB,  do ñoù vieäc tuyeån choïn ñaàu vaøo cho SV
chuyeân saâu laø vieäc raát quan troïng cho chaát löôïng
cuûa chuaån ñaàu ra cuûa SV chuyeân saâu moân BB. Xuaát
phaùt töø nhöõng lyù do treân nhoùm nghieân cöùu choïn
nghieân cöùu: “Xaây döïng tieâu chuaån tuyeån choïn sinh
vieân chuyeân saâu moân boùng baøn tröôøng Ñaïi hoïc Sö

phaïm Theå duïc theå thao Thaønh phoá Hoà Chí Minh”.
Trong quaù trình nghieân cöùu baøi vieát söû duïng caùc

phöông phaùp: tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán baèng
phieáu, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Xaùc ñònh noäi dung tuyeån choïn SV chuyeân

saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM
Ñeå xaùc ñònh noäi dung tuyeån choïn SV chuyeân saâu

moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM baøi vieát caên cöù
vaøo caùc yeáu toá sau:

Caên cöù vaøo noäi dung chöông trình giaûng daïy cho
SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT
Tp.HCM;

Xaây döïng tieâu chuaån tuyeån choïn sinh vieân
chuyeân saâu moân Boùng baøn Tröôøng Ñaïi hoïc 

Sö phaïm Theå duïc theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh 
TS. Nguyeãn Quang Sôn  

TOÙM TAÉT: 
Baøi vieát söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu

thöôøng quy thuoäc lónh vöïc theå duïc theå thao ñaõ xaùc
ñònh ñöôïc 05 test trong tuyeån choïn moân boùng baøn
coù ñuû ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo. Tieán haønh xaây
döïng tieâu chuaån goàm: thang ñieåm, baûng phaân loaïi
vaø phaân loaïi toång hôïp, qua ñoù öùng duïng tuyeån
choïn sinh vieân chuyeân saâu boùng baøn tröôøng Ñaïi
hoïc Sö phaïm TDTT thaønh phoá Hoà Chí Minh.

Töø khoùa: Tieâu chuaån, tuyeån choïn, SV chuyeân
saâu, BB, Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT.

ABSTRACT:
By using conventional research methods in

sports, the article has identified 05 reliable and
notified tests for the selection of students 
specializing in table tennis. The author has 
developed some standard criteria including:
marking scale, specific classification and overall
classification. The criteria has initially applied at
Ho Chi Minh City University of Physical
Education and Sports and has  positive results in
selecting table-tennis specialized students.   
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Caên cöù vaøo trình ñoä BB cuûa SV ñaõ hoïc qua hoïc
phaàn phoå tu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM; 

Qua caùc caên cöù treân vaø ñaëc ñieåm moân BB baøi vieát
tieán haønh xaùc ñònh caùc noäi dung veà kyõ thuaät ñeå tuyeån
choïn SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT
Tp.HCM.

Ñeå xaùc ñònh noäi dung veà kyõ thuaät trong tuyeån
choïn SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT
Tp.HCM baøi vieát tieán haønh theo 03 böôùc:

Böôùc 1: Toång hôïp caùc test tuyeån choïn vaø ñaùnh giaù
TÑTL veà kyõ thuaät trong moân BB töø caùc coâng trình,
taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc.

Böôùc 2: Phoûng vaán caùc chuyeân gia, caùc nhaø
chuyeân moân, caùc huaán luyeän vieân

Böôùc 3: Kieåm tra ñoä tin caäy, tính thoâng baùo cuûa
test.

Ñeå xaùc ñònh ñöôïc nhöõng test coù tính khaû thi, phuø
hôïp vôùi ñaëc tröng trong tuyeån choïn moân BB vaø ñieàu
kieän thöïc tieãn taïi ÑHSP TDTT Tp.HCM. Ñoàng thôøi,
ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan cuûa caùc yù kieán traû lôøi
cuõng nhö nhaèm traùnh nhöõng sai soùt trong quaù trình thu

thaäp thoâng tin, baøi vieát ñaõ tieán haønh phoûng vaán hai
laàn baèng phieáu hoûi vôùi khaùch theå laø caùc chuyeân gia,
nhaø khoa hoïc, HLV, giaûng vieân taïi TP. HCM. 

Vieäc phoûng vaán ñöôïc thöïc hieän treân cuøng moät vaán
ñeà, vôùi cuøng moät caùch thöùc, laàn moät caùch laàn hai 1
thaùng. Phoûng vaán hai laàn 09 chuyeân gia, nhaø khoa
hoïc, HLV, giaûng vieân theo caùc möùc (Thöôøng söû duïng:
02 ñieåm; Ít söû duïng: 01 ñieåm; Khoâng söû duïng: 0
ñieåm), kieåm ñònh keát quaû hai laàn phoûng vaán qua chæ
soá khi bình phöông (X2) thu ñöôïc keát quaû taïi baûng 1.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy taát caû caùc test qua 2 laàn
phoûng vaán ñeàu coù X2

tính < X2
baûng = 3.84, neân söï khaùc

bieät giöõa hai laàn phoûng vaán khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p > 0.05. Vaäy keát quaû giöõa 2 laàn
phoûng vaán caùc chuyeân gia, HLV coù söï ñoàng nhaát cao
veà yù kieán traû lôøi. Keát quaû choïn caùc test coù toång ñieåm
phoûng vaán ≥ 75% (≥ 13.5) ôû caû hai laàn phoûng vaán
goàm:

Caùc test kyõ thuaät: Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo
30 giaây (laàn), Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30 giaây
(laàn), Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn),
Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng cheùo

Baûng 1. So saùnh keát quaû hai laàn phoûng vaán caùc test tuyeån choïn SV chuyeân saâu BB 

LAÀN 1 
n = 9 

LAÀN 2 
n = 9 TEST 

∑diem  Tyû leä % ∑diem  Tyû leä % 

2x  
p 

Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30” (laàn)  17 94.44 17 94.44 0.00 > 0.05 
Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30” (laàn)  17 94.44 17 94.44 0.00 > 0.05 
Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30” (laàn)  18 100.00 18 100.00 0.00 > 0.05 
Giaät boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30” (laàn)  13 72.22 13 72.22 0.00 > 0.05 
Goø boùng thuaän tay theo ñöôøng cheùo vaøo oâ 1/8 baøn trong 
30” (laàn) 

12 66.67 12 66.67 0.00 > 0.05 

Goø boùng traùi tay theo ñöôøng cheùo vaøo oâ 1/8 baøn trong 30” 
(laàn) 

13 72.22 13 72.22 0.00 > 0.05 

Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng cheùo vaøo oâ 1/8 
baøn trong 1” (laàn) 

17 94.44 17 94.44 0.00 > 0.05 

K
Y

Õ T
H

U
A

ÄT
 

Giao boùng xen keû vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi vaø cuoái baøn 20 
quaû (laàn) (10 quaû thuaän tay vaø 10 quaû traùi tay)  

18 100.00 18 100.00 0.00 > 0.05 

 
Baûng 2. Heä soá tin caäy caùc test tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM

Yeáu toá Test 
LAÀN 1 

X  ± S 

LAÀN 2 

X  ± S 
Heä soá tin 

caäy (r) p 

Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30” (laàn)  23.93 ± 2.05 24.00 ± 2.10 0.98 < 0.01 
Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30” (laàn) 25.13 ± 2.03 25.27 ± 2.02 0.95 < 0.01 
Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30” (laàn)  21.53 ± 2.17 21.52 ± 2.20 0.96 < 0.01 
Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng cheùo vaøo oâ 
1/8 baøn trong 1’ (laàn)  

41.13 ± 1.92 41.33 ± 2.13 0.92 < 0.01 
Kyõ 

thuaät 

Giao boùng xen keû vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi vaø cuoái baøn 
20 quaû (laàn) (10 quaû thuaän tay vaø 10 quaû traùi tay)  

11.07 ± 1.83 11.00 ± 1.85 0.97 < 0.01 
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vaøo oâ 1/8 baøn trong 1 phuùt (laàn), Giao boùng xen keû
vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi vaø cuoái baøn 20 quaû (laàn) (10
quaû thuaän tay vaø 10 quaû traùi tay).

Kieåm tra ñoä tin caäy, tính thoâng baùo cuûa test.
Kieåm nghieäm ñoä tin caäy
Baøi vieát tieán haønh xaùc ñònh heä soá töông quan giöõa

2 laàn kieåm tra treân khaùch theå laø 15 SV chuyeân saâu
moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM.Thôøi gian giöõa
2 laàn kieåm tra caùch nhau 05 ngaøy, tuaàn töï laäp test,
ñieàu kieän kieåm tra vaø quaõng nghæ giöõa hai laàn laäp test
vaø caùc caùch thöùc tieán haønh ñeàu ñaûm baûo nhö nhau. Söû
duïng coâng thöùc tính heä soá töông quan cuûa Pearson,
keát quaû phaân tích ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Neáu heä soá töông quan r > 0.8, p < 0.05 thì test coù
ñuû ñoä tin caäy

Neáu heä soá töông quan r < 0.8 thì test khoâng coù ñoä
tin caäy

Keát quaû ôû baûng 2 cho thaáy, taát caû testñeàu coù heä soá
töông quan r > 0.8, ôû ngöôõng p < 0.01. Vaäy caû 05 test-
treân ñeàu ñaûm baûo ñoä tin caäy caàn thieát duøng ñeå ñaùnh
giaù kyõ thuaät cuûa SV chuyeân saâu moân BB tröôøng
ÑHSP TDTT Tp.HCM. Tuy nhieân, ñeå ñaûm baûo möùc
ñoä chính xaùc vaø chaát löôïng cuûa caùc test, baøi vieát tieán
haønh xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa 05 testtreân.

Xaùc ñònh tính thoâng baùo 
Ñeå kieåm nghieäm tính thoâng baùo cuûa caùc testñaõ

choïn, baøi vieát tieán haønh xaùc ñònh heä soá thoâng baùo
baèng caùch xaùc ñònh moái töông quan giöõa keát quaû
kieåm tra cuûa caùc test vôùi thaønh tích thi ñaáu (keát quaû
thi ñaáu voøng troøn xeáp haïng) cuûa khaùch theå nghieân
cöùu. Söû duïng coâng thöùc tính heä soá töông quan cuûa
Spearmen, keát quaû phaân tích ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Keát quaû baûng 3 cho thaáy taát caû 05 test coù moái
töông quan vôùi thaønh tích thi ñaáu (r > 0.4 vaø P < 0.01)
05 test naøy coù ñuû tính thoâng baùo vaø tính khaû thi ñeå
tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP
TDTT Tp.HCM.

Qua ba böôùc toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm
tra ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo baøi vieát ñaõ xaùc ñònh

ñöôïc 05 test tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB
tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM goàm:

Caùc test kyõ thuaät: Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo
30 giaây (laàn), Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30 giaây
(laàn), Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn),
Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng cheùo
vaøo oâ 1/8 baøn trong 1 phuùt (laàn), Giao boùng xen keû
vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi vaø cuoái baøn 20 quaû (laàn) (10
quaû thuaän tay vaø 10 quaû traùi tay).

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån tuyeån choïn SV chuyeân
saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM

2.2.1. Xaây döïng thang ñieåm C (thang ñieåm 10)
Ñeå thuaän tieän cho vieäc xaùc ñònh möùc ñoä thaønh tích

ñoái vôùi töøng test, nhaèm tuyeån choïn cho töøng SV cuõng
nhö ñeå so saùnh giöõa caùc SV vôùi nhau theo heä thoáng
ñieåm theo thang ñoä C. Caên cöù vaøo giaù trò trung bình
vaø ñoä leäch chuaån, baøi vieát tieán haønh tính ñieåm theo
thang ñoä C theo töøng test kyõ thuaät ñöôïc trình baøy taïi
baûng 1.

Caên cöù vaøo tình hình thöïc tieãn vaø thöïc teá soá laàn
khoâng theå laø soá thaäp phaân ñöôïc neân khi xaây döïng
thang ñieåm chuùng toâi qui öôùc laøm troøn thaønh soá
nguyeân nhö sau:

Töø 0.50 trôû leân laøm troøn thaønh 1.0
Töø 0.49 trôû xuoáng laøm troøn thaønh 0.0
Caên cöù vaøo giaù trò trung bình vaø ñoä leäch chuaån,

caùc qui öôùc treân vaø thöïc teá baøi vieát tieán haønh tính
ñieåm theo thang ñoä C ñaõ trình baøy ôû treân theo töøng
test kyõ thuaät ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.

2.2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi, phaân loaïi
toång hôïp

Ñeå thuaän tieän cho vieäc löôïng hoaù caùc test khaùc
nhau trong quaù trình ñaùnh giaù, phaân loaïi tuyeån choïn,
baøi vieát tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi töøng
test thaønh 5 möùc ñaùnh giaù theo thang ñieåm C ñöôïc
trình baøy ôû baûng 3.6.

Loaïi ñaït
(9.0 - 10) Xuaát saéc

Baûng 3. Heä soá töông quan thöù baäc giöõa caùc test tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT
Tp.HCM vôùi thöù haïng thi ñaáu

Yeáu toá Test r p 

Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  0.85 < 0.01 

Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  0.85 < 0.01 

Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  0.91 < 0.01 

Goø boùng thuaän vaø  traùi tay xen keû theo ñöôøng cheùo vaøo oâ 1/8 baøn trong 1’ (laàn)  0.76 < 0.01 
Kyõ thuaät 

Giao boùng xen keû vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi vaø cuoái baøn 20 quaû (laàn) (10 quaû 
thuaän tay vaø 10 quaû traùi tay)  

0.82 < 0.01 

 



(8.0 - 8.9) Gioûi
(6.5 - 7.9) Khaù
(5.0 - 6.4) Trung bình 
Loaïi khoâng ñaït 
(döôùi 5,0) Yeáu
Ñeå tuyeån choïn SV chuyeân saâu BB ÑHSP TDTT

Tp.HCM ñeà taøi tieán haønh xaây döïng coâng thöùc tính
ñieåm trung bình tuyeån choïn nhö sau:

Trong ñoù: 
A laø ñieåm trung bình tuyeån choïn
ai laø ñieåm cuûa test thöù i
n laø toång soá test
Ñeå tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB Tröôøng

ÑHSP TDTT Tp.HCM baøi vieátchoïn nhöõng SV coù
ñieåm trung bình töø 5.0 ñieåm trôû leân.

Keát quaû phaân loaïi theo töøng test tuyeån choïn veà kyõ
thuaät cuûa SV chuyeân saâu moân BB ÑHSP TDTT
Tp.HCM ñöôïc trình baøy qua baûng 5.

2.2.3. ÖÙng duïng tieâu chuaån tuyeån choïn SV chuyeân
saâu moân BB ÑHSP TDTT Tp.HCM

Baøi vieát tieán haønh tính ñieåm vaø phaân loaïi theo caùc
test kieåm tra treân 15 SV chuyeân saâu moân BB ÑHSP
TDTT Tp.HCM thu ñöôïc keát quaû ôû baûng 6.

Soá lieäu taïi baûng 6 cho thaáy xeáp loaïi kyõ thuaät trong
tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB ÑHSP TDTT
Tp.HCM nhö sau:

Xeáp loaïi xuaát saéc khoâng coù VÑV naøo
Xeáp loaïi gioûi coù 01 VÑV chieám tyû leä 6.67%
Xeáp loaïi khaù 02 VÑV chieám tyû leä 13.33%
Xeáp loaïi trung bình coù 05 VÑV chieám tyû leä

33.33%
Xeáp loaïi trung bình yeáu coù 07 VÑV chieám tyû leä

46.67%
Qua öùng duïng tieâu chuaån tuyeån choïn SV chuyeân

saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM cho thaáy
caùc SV xeáp loaïi yeáu chieám tyû leä khaù nhieàu 46.67%.
Thöïc teá do khoâng coù tieâu chuaån tuyeån choïn neân hoïc
phaàn chuyeân saâu moân BB caùc SV ñöôïc ñaêng kyù vaø
caên cöù vaøo danh saùch SV ñaêng kyù ñuû soá löôïng (15
SV) seõ thaønh laäp lôùp neân kyõ thuaät moät soá SV chöa
ñaït chuaån.

Qua tieâu chuaån treân baøi vieát seõ choïn caùc SV ñöôïc
xeáp loaïi töø trung bình trôû leân seõ ñöôïc tham gia lôùp
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Baûng 4. Baûng ñieåm töøng test tuyeån choïn veà kyõ thuaät cuûa SV chuyeân saâu moân BB ÑHSP TDTT Tp.HCM

Ñieåm 
 Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 
Líp boùng tra ùi tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 
Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng 
cheùo vaøo oâ 1/8 baøn trong 1’ (laàn)  

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 

K
yõ 

th
ua

ät 

Giao boùng xen keû vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi 
vaø cuoái baøn 20 quaû (laàn) (10 quaû thuaän tay vaø 
10 quaû traùi tay) 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

Baûng 5. Baûng phaân loaïi töøng test tuyeån choïn veà kyõ thuaät cuûa SV chuyeân saâu moân BB ÑHSP TDTT Tp.HCM

Phaân loaïi 
 Test 

Yeáu Trung bình Khaù Gioûi Xuaát saéc 
Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  < 24 24 -< 26 26 -< 27 27 -< 28 ≥ 28 
Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  < 25 25 -< 27 27 -< 28 28 -< 29 ≥ 29 
Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)  < 22 22 -< 24 24 -< 25 25 -< 26 ≥ 26 
Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng 
cheùo vaøo oâ 1/8 baøn trong 1’ (laàn)  

< 41 41 -< 43 43 -< 44 44 -< 45 ≥ 45 

K
yõ 

th
ua

ät 

Giao boùng xen keû vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi 
vaø cuoái baøn 20 quaû (laàn) (10 quaû thuaän tay vaø 
10 quaû traùi tay) 

< 11 11 -< 13 13 -< 14 14 -< 15 ≥ 15 
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chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM. 

3. KEÁT LUAÄN
Keát quaû nghieân cöùu cho caùc keát luaän sau
+ Qua toång hôïp taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra ñoä tin

caäy vaø tính thoâng baùo baøi vieát ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 05
test kyõ thuaät trong tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân
BB tröôøng ÑHSP TDTT Tp.HCM goàm:

- Líp boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)
- Líp boùng traùi tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)

- Giaät boùng thuaän tay ñöôøng cheùo 30 giaây (laàn)
- Goø boùng thuaän vaø traùi tay xen keû theo ñöôøng

cheùo vaøo oâ 1/8 baøn trong 1 phuùt (laàn)
- Giao boùng xen keû vaøo oâ 30 x 30cm gaàn löôùi vaø

cuoái baøn 20 quaû (laàn) (10 quaû thuaän tay vaø 10 quaû traùi
tay).

+ Baøi vieát ñaõ xaây döïng ñöôïc tieâu chuaån tuyeån
choïn SV chuyeân saâu moân BB tröôøng ÑHSP TDTT
Tp.HCM goàm thang ñieåm, tieâu chuaån phaân loaïi vaø
phaân loaïi toång hôïp. 
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Nguoàn baøi vieát: Nguyeãn Quang Sôn vaø coäng söï “Xaây döïng tieâu chuaån tuyeån choïn SV chuyeân moân saâu BB
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Baûng 6. Ñieåm trung bình xeáp loaïi tuyeån choïn SV chuyeân saâu moân BB ÑHSP TDTT Tp.HCM

TT Hoï vaø teân 

Líp boùng 
thuaän tay 

ñöôøng cheùo 
30 giaây (laàn) 

Líp boùng traùi 
tay ñöôøng 

cheùo 30 giaây 
(laàn) 

Giaät boùng 
thuaän tay 

ñöôøng cheùo 
30 giaây (laàn) 

Goø boùng thuaän vaø 
traùi tay xen keû theo 
ñöôøng cheùo vaøo oâ 
1/8 baøn trong 1’ 

(laàn) 

Giao boùng xen keû vaøo 
oâ 30 x 30cm gaàn löôùi 
vaø cuoái baøn 20 quaû 

(laàn) (10 quaû thuaän tay 
vaø 10 quaû traùi tay)  

Toång 
ñieåm 
trung 
bình 

Xeáp 
loaïi 

1 SVCSBB 01 6.0 5.9 6.4 8.0 8.2 6.9 Khaù 
2 SVCSBB 02 7.0 5.9 6.4 6.9 7.1 6.7 Khaù 
3 SVCSBB 03 9.9 8.8 9.1 8.0 8.2 8.8 Gioûi 
4 SVCSBB 04 6.0 6.8 6.4 5.9 6.0 6.2 TB 
5 SVCSBB 05 5.1 5.9 6.4 8.0 6.0 6.3 TB 
6 SVCSBB 06 6.0 6.8 5.4 4.9 7.1 6.1 TB 
7 SVCSBB 07 5.1 4.9 6.4 3.8 4.9 5.0 TB 
8 SVCSBB 08 5.1 6.8 5.4 5.9 4.9 5.6 TB 
9 SVCSBB 09 4.1 1.9 1.7 3.8 3.8 3.1 Yeáu 

10 SVCSBB 10 4.1 3.9 4.5 3.8 3.8 4.0 Yeáu 
11 SVCSBB 11 5.1 4.9 4.5 3.8 2.7 4.2 Yeáu 
12 SVCSBB 12 1.2 4.9 3.6 2.8 2.7 3.0 Yeáu 
13 SVCSBB 13 4.1 2.9 4.5 3.8 3.8 3.8 Yeáu 
14 SVCSBB 14 3.1 1.9 2.7 1.7 2.7 2.4 Yeáu 
15 SVCSBB 15 3.1 2.9 1.7 3.8 2.7 2.9 Yeáu 
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