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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong theå thao hieän ñaïi, vaán ñeà kieåm tra ñaùnh giaù

trình ñoä taäp luyeän noùi chung vaø trình ñoä theå löïc noùi
rieâng cuûa VÑV caùc caáp theo ñoä tuoåi, giôùi tính vaø moân
theå thao chuyeân saâu coù yù nghóa thöïc tieãn vaø lyù luaän
trong quaù trình tuyeån choïn vaø ñaøo taïo VÑV, bôûi chæ coù
ñaùnh giaù ñuùng trình ñoä VÑV môùi coù theå taùc ñoäng caùc
bieän phaùp phuø hôïp ñeå ñieàu khieån, ñieàu chænh quaù trình
huaán luyeän ñi ñuùng höôùng vaø ñaït hieäu quaû cao nhaát.

Söùc maïnh toác ñoä coù taàm quan troïng ñaëc bieät trong
huaán luyeän VÑV Pencak Silat treû. ÔÛ Vieät Nam, ñaøo
taïo vaø huaán luyeän VÑV moân Pencak Silat ñaõ ñöôïc
caùc tænh, thaønh, ngaønh quan taâm vaø ñaàu tö, löïc löôïng
VÑV luoân ñaûm baûo tính keá thöøa ôû caùc löùa tuoåi, caùc
tuyeán. Tuy nhieân, vieäc ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho
VÑV noùi chung vaø ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho VÑV
laïi chöa ñöôïc quan taâm thích ñaùng. Vieäc ñaùnh giaù

SMTÑ cuûa nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng an
cuõng môùi chæ döøng laïi ôû vieäc ñaùnh giaù baèng kinh
nghieäm cuûa VÑV maø chöa coù tieâu chuaån khoa hoïc, cuï
theå. Chính vì vaäy, xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình
ñoä SMTÑ cho nam VÑV Pencak Silat Boä Coâng an laø
vaán ñeà caáp thieát vaø coù yù nghóa thöïc tieãn.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu tham
khaûo, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

Khaûo saùt ñöôïc tieán haønh taïi Trung taâm Huaán
luyeän vaø thi ñaáu TDTT Boä Coâng an, thôøi ñieåm thaùng
3 tôùi thaùng 5 /2017.

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Goàm 19 nam VÑV Pencak
Silat Boä Coâng an. Caùc VÑV töø 16 tôùi 18 tuoåi; thôøi
gian taäp luyeän töø 3 - 4 naêm; thaønh tích: ñaõ ñaït huy
chöông taïi giaûi treû hoaëc giaûi cuùp quoác gia.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä 
söùc maïnh toác ñoä cho nam vaän ñoäng vieân 
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho

nam VÑV Pencak Silat Boä Coâng an
Vieäc löïa choïn caùc test ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ

cho nam VÑV Pencak Silat Boä Coâng an ñöôïc tieán
haønh theo caùc böôùc:

Löïa choïn qua phaân tích caùc taøi lieäu tham khaûo
trong vaø ngoaøi nöôùc coù lieân quan, caùc luaän vaên, luaän
aùn nghieân cöùu veà vieäc huaán luyeän SMTÑ cho nam
VÑV Pencak Silat treû

Löïa choïn qua nghieân cöùu thöïc traïng söû duïng caùc
test ñaùnh giaù SMTÑ cho nam VÑV Pencak Silat treû
thuoäc caùc ñôn vò huaán luyeän

Löïa choïn qua phoûng vaán tröïc tieáp caùc HLV taïi
Trung taâm Huaán luyeän TDTT Boä Coâng an vaø caùc ñôn
vò huaán luyeän Pencak Silat treû treân toaøn quoác

Löïa choïn qua phoûng vaán treân dieän roäng baèng
phieáu hoûi

Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test
Xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test.
Keát quaû löïa choïn ñöôïc 09 test ñaùnh giaù SMTÑ cho

nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng an goàm:
Ñaùnh giaù SMTÑ chung: Test 1. Nhaûy daây 15s

(laàn); Test 2. Cô löng 15s (laàn); Test 3. Cô buïng 15s
(laàn); Test 4. Naèm saáp choáng ñaåy 15s (laàn).

Ñaùnh giaù SMTÑ chuyeân moân: Test 5. Ñaù ngang
hai ñích ñoái dieän caùch 3m 20s (laàn); Test 6. Di chuyeån
ñoåi chaân chöõ V taïi choã ñaám toác ñoä 20s (laàn); Test 7.
Queùt sau 15s (laàn); Test 8. Ñaù toáng tröôùc 15s (laàn) vaø
Test 9. Toå hôïp 3 ñoøn tay phoái hôïp töï choïn 8 laàn (s).

2.2. So saùnh söï khaùc bieät keát quaû kieåm tra trình ñoä
SMTÑ cuûa nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng an

Ñeå coù caên cöù xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình
ñoä SMTÑ cho nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng
an, chuùng toâi tieán haønh so saùnh trình ñoä SMTÑ cuûa
VÑV theo töøng nhoùm tuoåi vaø trình ñoä taäp luyeän ñeå
tìm hieåu söï khaùc bieät trình ñoä SMTÑ VÑV. Neáu caùc
VÑV caùc nhoùm khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ, chuùng toâi seõ xaây döïng chung 1 tieâu chuaån
ñaùnh giaù TÑTL cho caùc nhoùm tuoåi, trình ñoä; neáu coù
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ, chuùng toâi seõ tieán
haønh xaây döïng tieâu chuaån rieâng cho moãi löùa tuoåi,
trình ñoä. 

So saùnh ñöôïc tieán haønh theo nhoùm tuoåi (löùa tuoåi
16, löùa tuoåi 17 vaø löùa tuoåi 18) vaø so saùnh theo trình ñoä
(Caáp 1 vaø kieän töôùng). Keát quaû so saùnh ñöôïc trình
baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy:
Khi so saùnh trình ñoä SMTÑ cuûa VÑV caùc nhoùm
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tuoåi cho thaáy: Maëc duø keát quaû kieåm tra trình ñoä
SMTÑ cuûa VÑV löùa tuoåi 16, löùa tuoåi 17 vaø löùa tuoåi
18 coù söï cheânh leäch veà keát quaû kieåm tra, nhöng khi so
saùnh baèng thuaät toaùn chöa thaáy coù söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ (p > 0.05) ôû caùc löùa tuoåi 16 - 17, 17 -
18 vaø 16 - 18 neân khi xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù
trình ñoä SMTÑ cho VÑV coù theå xaây döïng chung moät
tieâu chuaån ñaùnh giaù cho nam VÑV Pencak Silat treû
Boä Coâng an.

Khi so saùnh trình ñoä SMTÑ cuûa VÑV theo trình ñoä
taäp luyeän (Caáp 1 vaø kieän töôùng), khaùc vôùi khi so saùnh
giöõa caùc löùa tuoåi, keát quaû kieåm tra cuûa VÑV caáp 1 vaø
kieän töôùng coù söï khaùc bieät roõ reät khi so saùnh giaù trò
trung bình vaø khi so saùng baèng thuaät toaùn, theå hieän ôû
p < 0.05 ôû taát caû caùc test kieåm tra. Nhö vaäy, khi xaây
döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho nam
VÑV Pencak Silat Boä Coâng an caàn thieát phaûi xaây
döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù rieâng cho VÑV Caáp 1 vaø
VÑV Kieän töôùng.

2.3. Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
SMTÑ cho nam VÑV Pencak Silat Boä Coâng an

Caên cöù vaøo keát quaû so saùnh trình ñoä SMTÑ cuûa
VÑV theo trình ñoä taäp luyeän, chuùng toâi tieán haønh
xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù SMTÑ rieâng cho

VÑV Pencak Silat Boä Coâng an trình ñoä Caáp 1 vaø
Kieän töôùng.

Vieäc xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
STMÑ cuûa VÑV ñöôïc tieán haønh theo quy taéc 2. Keát
quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2.

Vieäc xaây döïng thang ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä
SMTÑ cuûa VÑV ñöôïc tieán haønh theo thang ñoä C. Keát
quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Baûng 2 vaø baûng 3 raát thuaän tieän cho vieäc phaân loaïi
trình ñoä SMTÑ cuûa VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng
an. Ñeå phaân loaïi trình ñoä SMTÑ hoaëc phaân ñieåm
SMTÑ cuûa VÑV caàn thöïc hieän caùc böôùc: Tieán haønh
kieåm tra trình ñoä SMTÑ cuûa VÑV baèng caùc test quy
ñònh (chuù yù ñaûm baûo ñuùng tieâu chuaån laäp test); Ñoái
chieáu keát quaû kieåm tra cuûa VÑV vôùi phaàn tieâu chuaån
töông öùng vôùi trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV.

Ñeå ñaùnh giaù toång hôïp trình ñoä SMTÑ cuûa VÑV,
chuùng toâi tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi
toång hôïp trình ñoä SMTÑ cuûa VÑV. Ñieåm toái ña cho
moãi test laø 10 ñieåm. möùc Toát laø 9 - 10 ñieåm; Khaù töø
7- caän 9 ñieåm; Trung bình töø 5- caän 7 ñieåm, Yeáu töø 3
- caän 5 ñieåm vaø keùm ñaït döôùi 3 ñieåm. Baûng ñieåm
toång hôïp ñaùnh giaù SMTÑ cuûa VÑV ñöôïc trình baøy taïi
baûng 4.

Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä SMTÑ cuûa  nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng An

Tieâu chuaån phaân loaïi  Phaân loaïi 
Test Toát Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

Trình ñoä Caáp 1 
Test 1 > 44.26 41.13 - 44.25 34.87 - 41.12 31.74 - 34.86 < 31.74 
Test 2 > 20.39 19.06 - 20.38 16.4 - 19.05 15.07 - 16.39 < 15.07 
Test 3 > 18.13 16.93 - 18.12 14.53 - 16.92 13.33 - 14.52 < 13.33 
Test 4 > 19.7 18.53 - 19.69 16.19 - 18.52 15.02 - 16.18 < 15.02 
Test 5 > 16.82 15.59 - 16.81 13.13 - 15.58 11.9 - 13.12 < 11.9 
Test 6 > 15.69 14.62 - 15.68 12.48 - 14.61 11.41 - 12.47 < 11.41 
Test 7 > 10.3 9.56 - 10.29 8.08 - 9.565 7.34 - 8.07 < 7.34 
Test 8 > 25.8 24.72 - 25.79 22.56 - 24.71 21.48 - 22.55 < 21.48 
Test 9 < 12.01 12.01 - 12.33 12.34 - 12.99 13.00 - 13.32 > 13.33 

Trình ñoä Kieän töôùng 
Test 1 > 49.38 46.13 - 49.37 39.63 - 46.12 36.38 - 39.62 < 36.38 
Test 2 > 20.47 19.36 - 20.46 17.14 - 19.35 16.03 - 17.13 < 16.03 
Test 3 > 17.56 17.03 - 17.55 15.97 - 17.01 15.44 - 15.96 < 15.44 
Test 4 > 22.3 20.84 - 22.29 17.92 - 20.83 16.46 - 17.91 < 16.46 
Test 5 > 19.94 18.22 - 19.93 14.78 - 18.21 13.06 - 14.77 < 13.06 
Test 6 > 18.92 17.15 - 18.91 13.61 - 17.14 11.84 - 13.60 < 11.84 
Test 7 > 11.15 10.39 - 11.14 8.87 - 10.38 8.11 - 8.86 < 8.11 
Test 8 > 29.42 27.65 - 29.41 24.11 - 27.64 22.34 - 24.10 < 22.34 
Test 9 < 11.56 11.56 - 11.86 11.87 - 12.48 12.49 - -12.80 > 12.8 
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3. KEÁT LUAÄN
- Löïa choïn ñöôïc 09 test ñuû tieâu chuaån trong ñaùnh

giaù trình ñoä SMTÑ cho nam VÑV Pencak Silat treû Boä
Coâng An. 

- So saùnh keát quaû kieåm tra SMTÑ cuûa VÑV theo
töøng nhoùm tuoåi vaø trình ñoä taäp luyeän ñeå tìm hieåu söï
khaùc bieät trình ñoä SMTÑ VÑV. Keát quaû cho thaáy: khi
xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cho
nam VÑV Pencak Silat Boä Coâng an caàn thieát phaûi
xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù rieâng cho VÑV Caáp 1
vaø VÑV Kieän töôùng.

- Tieán haønh xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi, baûng
ñieåm vaø baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù SMTÑ cho
VÑV theo töøng ñoái töôïng: Caáp 1 vaø kieän töôùng.

Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ cuûa  nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng An

Ñieåm Ñieåm 
Test 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Trình ñoä caáp 1 
Test 1 46 44 43 41 40 38 36 35 33 32 
Test 2 22 21 20 19 18 18 17 16 15 14 
Test 3 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
Test 4 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 
Test 5 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 
Test 6 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 
Test 7 11 11 10 10 9 9 8 8 7 7 
Test 8 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 
Test 9 11.85 12.01 12.18 12.34 12.51 12.67 12.84 13.00 13.17 13.33 

Trình ñoä Kieän töôùng 
Test 1 51 49 48 46 45 43 41 40 38 36 
Test 2 23 22 21 20 19 18 18 17 16 15 
Test 3 22 21 20 19 18 18 17 16 15 14 
Test 4 21 20 19 18 18 17 16 15 14 13 
Test 5 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 
Test 6 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 
Test 7 12 12 11 11 10 10 9 9 8 8 
Test 8 301 30 29 28 27 26 25 24 23 22 
Test 9 11.41 11.56 11.72 11.87 12.03 12.18 12.34 12.49 12.65 12.80 

 
Baûng 4. Baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù trình ñoä SMTÑ

cuûa nam VÑV Pencak Silat treû Boä Coâng an

Toång ñieåm Phaân loaïi  
Kieän töôùng Caáp 1 

Toát 81 - 90 81 - 90 
Khaù  63 - 80 63 - 80 

Trung bình 45 - 62 45 - 62 
Yeáu 27.00 - 44 27.00 - 44 
Keùm < 27.00 < 27.00 
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