
Ñaïi dòch Covid-19 ñang gaây aûnh höôûng lôùn tôùi caùc hoaït ñoäng treân toaøn theá
giôùi, taùc ñoäng saâu roäng tôùi nhieàu lónh vöïc cuûa ñôøi soáng xaõ hoäi vaø theå thao cuõng
khoâng laø ngoaïi leä. Covid-19 khoâng chæ laøm ñaûo loän ñôøi soáng cuûa con ngöôøi, maø
neàn kinh teá toaøn caàu cuõng bò suy thoaùi nghieâm troïng, neáu dòch beänh keùo daøi thì
khoù theå döï baùo noåi con soá thieät haïi. Laøm theá naøo ñeå vöôït qua ñaïi dòch? Ñoù laø
caâu hoûi chung cho taát caû quoác gia treân theá giôùi vaøo luùc naøy! Tuy nhieân, dòch
Covid-19 khoâng chæ laø thaùch thöùc maø noù cuõng môû ra nhöõng cô hoäi môùi, trong
ñoù thöïc hieän phoøng traùnh dòch laø thôøi gian vaøng cho nhieàu pheùp thöû trong xaõ
hoäi. Thöïc teá, con nguôøi ñaõ aùp duïng hình thöùc laøm vieäc taïi nhaø, caùc dòch vuï
online ngaøy caøng phoå bieán, phöông phaùp giaûng daïy tröïc tuyeán ñöôïc ñöa vaøo heä
thoáng giaùo duïc, nhieàu caùch thöùc toå chöùc taäp luyeän vaø thi ñaáu theå thao thoâng qua
moâ phoûng, thöïc teá aûo… Ñieàu naøy coù theå hình thaønh caùc thoùi quen môùi vaø taïo ra
nhöõng söï thay ñoåi lôùn trong nhieàu lónh vöïc trong ñoù coù theå thao.

Theå thao Vieät Nam, cuõng nhö theå thao theá giôùi ñaõ vaø ñang tích cöïc chung
tay phoøng, choáng “giaëc Covid-19” baèng nhöõng caùch laøm phuø hôïp, thieát thöïc vaø
kòp thôøi. Sau chæ ñaïo cuûa Toång cuïc Theå duïc theå thao veà vieäc döøng caùc hoaït
ñoäng thi ñaáu theå thao töø ñaàu thaùng hai, vaên baûn khaån veà ñaåy maïnh coâng taùc
taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng phoøng choáng dòch Covid-19 vaøo ñaàu thaùng ba, taát caû
caùc toå chöùc theå thao vaø caùc toå chöùc coù lieân quan chuû ñoäng öùng phoù vôùi ñaïi dòch,
bieán thaùch thöùc thaønh cô hoäi haønh ñoäng, trieån khai nhieàu bieän phaùp ñeå hoaït
ñoäng theå thao vaãn tieáp dieãn ôû hình thöùc phuø hôïp. Ñoái vôùi theå thao thaønh tích
cao, nhaèm baûo ñaûm tieán ñoä taäp luyeän, ñoàng thôøi ngaên ngöøa toái ña nguy cô laây
nhieãm, baûo toaøn söùc khoûe, phong ñoä thi ñaáu cho vaän ñoäng vieân, caùc Trung taâm
huaán luyeän theå thao Quoác gia, Trung taâm theå thao ôû caùc ñòa phöông, caùc caâu
laïc boä theå thao chuyeân nghieäp… ñaõ thöïc hieän caám traïi ñoái vôùi toaøn boä caùc vaän
ñoäng vieân keå caû huaán luyeän vieân, vöøa toå chöùc taäp luyeän vöøa trieån khai caùc hoaït
ñoäng phoøng dòch chaët cheõ, ñoàng thôøi öùng duïng caùc phaàn meàm moâ phoûng trong
taäp luyeän ôû moät soá moân theå thao… Ñoái vôùi TDTT quaàn chuùng, nhieàu ngöôøi löïa
choïn xu höôùng taäp luyeän theå thao taïi nhaø vôùi caùc hình thöùc, baøi taäp phong phuù,
cuøng vôùi nhöõng thöû thaùch theå thao phuø hôïp... Veà tham gia giaûi thi ñaáu “taïi nhaø”,
Giaûi chaïy VPBank Hanoi Marathon ASEAN 2020 ñöôïc phaùt ñoäng vaø dieãn ra töø
ngaøy 8 ñeán 22/4, ñaây laø laàn ñaàu tieân giaûi ñöôïc thöïc hieän theo hình thöùc tröïc
tuyeán taïi nhaø nhaèm chaáp haønh nghieâm giaõn caùch xaõ hoäi vaø tieáp söùc caùc baùc só
chieán thaéng Covid-19. Beân caïnh ñoù, muoán thöôûng thöùc caùc giaûi thi ñaáu chuyeân
nghieäp, nhieàu giaûi thi ñaáu ñöôïc toå chöùc nhö Giaûi quaàn vôït aûo Madrid Open
Virtual 2020, Giaûi ñua xe theå thao F1 toå chöùc ñaáu moâ phoûng, Giaûi boùng roå nhaø
ngheà Myõ NBA qua hình thöùc game “NBA 2K”, caùc kyø thuû ôû moân côø vua cuõng
chuyeån sang thi ñaáu online… Töø nhöõng daãn chöùng treân cho thaáy hoaït ñoäng theå
thao trong ñaïi dòch Covid-19 ñaõ taïo söï thay ñoåi trong thöïc hieän neáp soáng môùi,
vaên minh, taùc phong laøm vieäc hieän ñaïi vaø taïo neân moät thôøi kyø môùi vôùi vieäc aùp
duïng roäng raõi caùc thaønh töïu khoa hoïc vaø coâng ngheä, coâng ngheä thoâng tin trong
moïi maët ñôøi soáng xaõ hoäi noùi chung vaø ñôøi soáng theå thao noùi rieâng. 

Trong boái caûnh vöøa phoøng choáng dòch, vöøa thöïc hieän caùc nhieäm vuï thöôøng
xuyeân, Vieän Khoa hoïc Theå duïc theå thao ñaõ noã löïc trieån khai cho phuø hôïp vôùi tieán
ñoä thöïc hieän caùc ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc, keá hoaïch ñaøo taïo nghieân cöùu sinh;
trong ñoù, vôùi söï coá gaéng cuûa Ban Bieân taäp, Taïp chí Khoa hoïc Theå thao soá 2/2020
ñöôïc xuaát baûn ôû thôøi ñieåm giaõn caùch xaõ hoäi trong caû nöôùc. Hy voïng raèng khi Taïp
chí ñeán tay baïn ñoïc thì Vieät Nam cuõng nhö theá giôùi seõ daàn vöôït qua ñaïi dòch Covid-
19 ñeå moïi ngöôøi sôùm trôû laïi taän höôûng baàu khoâng khí theå thao soâi noåi voán coù. 
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