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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hieän nay, quy trình ñaøo taïo VÑV treû taøi naêng

khoâng chæ laø vieäc tuyeån choïn chính xaùc hay ñeà ra
caùc keá hoaïch huaán luyeän, caùc baøi taäp boå trôï, hoaëc
hoaøn thieän veà kyõ -  chieán thuaät maø coøn phaûi chuaån
bò kyõ veà maët theå löïc cho VÑV Vovinam treû. ÔÛ nöôùc
ta, vaán ñeà ñaùnh giaù TÑTL chuyeân moân Vovinam
haàu nhö chöa coù. Ñaõ coù moät soá coâng trình nghieân
cöùu coù lieân quan nhö: Nguyeãn Höõu An (2001); Ñoã
Tuaán Cöông (2012); Traàn Tuaán Hieáu (2004);
Nguyeãn Maïnh Huøng (2001); Tröông Ngoïc Ñeå, Traàn
Quang Haï, Nguyeãn Ñaêng Khaùnh, Nguyeãn Quoác

Tuaán (2001); Traàn Duõng (2011); Leâ Thò Hoaøi
Phöông (2002), Ñaëng Danh Nam (2017); Leâ Xuaân
Tuøng (2017)... Caùc ñeà taøi treân môùi chæ nghieân cöùu ôû
caùc moân voõ khaùc, coøn xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh
giaù TÑTL cuûa nam VÑV Vovinam löùa tuoåi 14 - 15
chöa coù taùc giaû naøo nghieân cöùu. 

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong nhöõng naêm
vöøa qua cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi; phaùt trieån moân
Vovinam ôû thaønh phoá Haø Noäi, vaø tieán haønh xaây döïng
moät ñoäi nguõ VÑV treû, maïnh chuùng toâi maïnh daïn
nghieân cöùu “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc cuûa nam vaän ñoäng vieân moân Vovinam löùa tuoåi
14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
cuûa nam vaän ñoäng vieân moân Vovinam löùa tuoåi 

14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi
PGS. TS. Traàn Tuaán Hieáu; ThS. Ñoã Baù Thieäp 

TOÙM TAÉT: 
Ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc (TÑTL) cuûa nam vaän

ñoäng vieân (VÑV) moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15
huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi qua caùc giai
ñoaïn huaán luyeän laø vieäc laøm caàn thieát; quaù trình
nghieân cöùu löïa choïn test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam
VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi
Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi, ñoàng thôøi xaây döïng tieâu
chuaån ñaùnh giaù cuûa caùc test ñaõ löïa choïn cho ñoái
töôïng nghieân cöùu.

Töø khoùa: Xaây döïng; tieâu chuaån; theå löïc; nam
vaän ñoäng vieân; Vovinam; huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh
phoá Haø Noäi.

ABSTRACT:
Evaluating the fitness level of the Vovinam

male athletes aged 14 - 15 in Hoai Duc district -
Hanoi city through the training stages is 
necessary; through the research process, we have
selected test to assess the fitness training level of
male Vovinam athletes aged 14 - 15 in Hoai Duc
district - Hanoi city, and at the same time built

the evaluating criteria of the selected tests for the
research subjects.

Keywords: Building; standard; physical 
condition, male athletes; Vovinam; Hoai Duc
district - Hanoi city.
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Baûng 1. Baûng phaân loaïi TÑTL cuûa nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14  huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi

TT Test kieåm tra Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 
 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  

<4,24 4,25-4,38 4,39-4,66 4,67 - 4,8 >4,8 

2 
Ñaám tay sau vaøo hai ñích caùch nhau 2.5m trong 
10s (laàn) 

>17,7 17,15-17,6 16,05-17,14 15,5-16,04 <15,5 

3 Baät xa taïi choã (cm) >222,8 216,45-222,7 203,75-216,44 197,4-203,74 <197,4 

4 
Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù toáng 
tröôùc trong 45s (laàn)  

>28,9 27,1-28,8 23,5-27,0 21,7-23,4 <21,7 

5 Nhaûy daây 90s (laàn)  >225,44 217,42-225,43 201,38-217,41 193,36-201,37 <193,36 

6 
Löôùt ñaù voøng caàu vaøo hai ñích caùch nhau 3m 
trong 60s (laàn) 

>57,06 55,33-57,05 51,87-55,32 50,14-51,86 <50,14 

7 Chaïy ziczaéc 30m (s)  <4,98 4,99-5,25 5,26-5,79 5,80-6,06 >6,06 

8 
Ñaám nghòch, ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaøo 
ñích trong 10s (laàn)  

>16,36 15,78-16,35 14,62-15,77 14,04-14,61 <14,04 

9 Xoaïc ngang (cm) >21,96 20,93-21,95 18,87-20,92 17,84-18,86 <17,84 
10 Xoaïc doïc (cm) >16,46 15,23-16,45 12,77-15,22 11,54-12,76 <11,54 
 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam

VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi
Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi

Thoâng qua tìm hieåu caùc taøi lieäu coù lieân quan, qua
quan saùt caùc buoåi taäp vaø tham khaûo chuùng toâi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 10 Test ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam VÑV
moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc,
thaønh phoá Haø Noäi. Ñoàng thôøi tieán haønh xaùc ñònh
tính thoâng baùo vaø  ñoä tin caäy caùc test ñaõ löïa choïn
ñöôïc ôû treân ñeå ñaùnh giaù TÑTL cuûa nam VÑV moân
Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh
phoá Haø Noäi goàm: 

* Test ñaùnh giaù söùc nhanh.
- Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s).
- Ñaám tay sau vaøo hai ñích caùch nhau 2.5m trong

10s (laàn).
*  Test ñaùnh giaù söùc maïnh.
- Baät xa taïi choã (cm).
- Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù toáng tröôùc

trong 45s (laàn).
*  Test ñaùnh giaù söùc beàn.
- Nhaûy daây 90s (laàn)
- Löôùt ñaù voøng caàu vaøo hai ñích caùch nhau 3m

trong 60s (laàn).
*  Test ñaùnh giaù khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng.
- Chaïy ziczaéc 30m (s). 
- Ñaám nghòch, ñaù voøng caàu chaân tröôùc vaøo ñích

trong 10s (laàn).
*  Test ñaùnh giaù meàm deûo.
- Xoaïc ngang (cm).

- Xoaïc doïc (cm).
2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä taäp

luyeän theå löïc cuûa nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi
14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi

Ñeå xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi trình ñoä taäp luyeän
theå löïc (TÑTLTL) cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu, ñeà taøi söû
duïng phöông phaùp 2 xích ma cho pheùp ngöôøi tieán haønh
nghieân cöùu ñaùnh giaù ñöôïc keát quaû kieåm tra cuûa töøng chæ
tieâu rieâng bieät maø khoâng nhaát thieát phaûi tieán haønh kieåm
tra ñoàng boä, toång theå taát caû caùc chæ tieâu theo heä thoáng
test ñöôïc ñeà xuaát cho töøng löùa tuoåi cuûa nam VÑV moân
Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá
Haø Noäi. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 1 vaø 2

2.3. Xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù  TÑTL cuûa
nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän
Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi                             

Ñeå xaây döïng baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTLTL cuûa
nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi
Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi (toång soá nam VÑV moân
Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá
Haø Noäi ñöôïc kieåm tra laø 19 VÑV);  tieán haønh quy ñoåi
taát caû caùc chæ tieâu treân sang ñôn vò ño löôøng trung gian
theo thang ñoä C (thang ñoä ñöôïc tính töø ñieåm 1 ñeán 10)
vôùi coâng thöùc C = 5 + 2Z, rieâng ñoái vôùi caùc Test tính
thaønh tích baèng thôøi gian thì söû duïng coâng thöùc C = 5
- 2Z. Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy ôû baûng 3 vaø 4.

Qua baûng 3,4 cho thaáy: caùc baûng ñieåm ñaùnh giaù
theå löïc cuûa  nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 -15
huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi raát thuaän tieän cho
vieäc söû duïng ñeå ñaùnh giaù theo ñieåm töøng chæ tieâu
ñaùnh giaù söùc maïnh toác ñoä theo töøng noäi dung cuûa nam
VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc,
thaønh phoá Haø Noäi.
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Baûng 2. Baûng phaân loaïi TÑTLTL cuûa nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi

TT Test kieåm tra Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 

1 
 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  

<4,15 4,16-4,27 4,28-4,51 4,52-4,63 >4,63 

2 
Ñaám tay sau vaøo hai ñích caùch nhau 2.5m 
trong 10s (laàn) 

>21,04 20,17-21,05 18,43-20,16 17,56-18,42 <17,56 

3 Baät xa taïi choã (cm)  >228,02 223,36-228,01 214,04-223,35 209,38-214,05 <209,38 

4 
Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù 
toáng tröôùc trong 45s (laàn)  

>31,22 29,26-31,21 25,34-29,25 23,38-25,33 <23,38 

5 Nhaûy daây 90s (laàn)  >236,56 225,83-236,55 204,37-225,82 193,64-204,36 <193,64 

6 
Löôùt ñaù voøng caàu vaøo hai ñích caùch nhau 3m 
trong 60s (laàn) 

>61,96 60,23-61,95 56,77-60,22 55,04-56,76 <55,04 

7 Chaïy ziczaéc 30m (s) <4,15 4,16-4,27 4,27-4,51 4,52-4,63 >4,63 

8 
Ñaám nghòch, ñaù voøng caàu chaân tröôùc 
vaøo ñích trong 10s (laàn)  

>19,9 19,25-19,8 17,95-19,24 17,3-17,94 <17,3 

9 Xoaïc ngang (cm) >20,56 19,28-20,55 16,72-19,27 15,44-16,71 <15,44 
10 Xoaïc doïc (cm) >14,2 12,95-14,1 10,45-12,94 9,2-10,44 <9,2 

 Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTLTL cuûa nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14  huyeän Hoaøi Ñöùc, 
thaønh phoá Haø Noäi

Ñieåm TT Test kieåm tra 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 
 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  

4,17 4,24 4,31 4,38 4,45 4,52 4,59 4,66 4,73 4,8 

2 
Ñaám tay sau vaøo hai ñích caùch nhau 2.5m 
trong 10s (laàn) 

21 20 18 17 16 15 14 13 12 11 

3 Baät xa taïi choã (cm)  226 223 220 216 213 210 207 204 201 197 

4 
Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng 
ñaù toáng tröôùc trong 45s (laàn)  

30 29 28 27 26 25 24 24 23 22 

5 Nhaûy daây 90s (laàn)  229 225 221 217 213 209 205 201 197 193 

6 
Löôùt ñaù voøng caàu vaøo hai ñích caùch 
nhau 3m trong 60s (laàn)  

58 57 56 55 54 54 53 52 51 50 

7 Chaïy ziczaéc 30m (s)  4,845 4,98 5,115 5,25 5,385 5,52 5,655 5,79 5,925 6,06 

8 
Ñaám nghòch, ñaù voøng caàu chaân tröôùc 
vaøo ñích trong 10s (laàn)  

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

9 Xoaïc ngang (cm) 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 
10 Xoaïc doïc (cm) 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 
 Baûng 4. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTLTL cuûa nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, 

thaønh phoá Haø Noäi
Ñieåm T

T Test kieåm tra 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 
 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao (s)  

4,09 4,15 4,21 4,27 4,33 4,39 4,45 4,51 4,57 4,63 

2 
Ñaám tay sau vaøo hai ñích caùch nhau 2.5m 
trong 10s (laàn) 

21 20 19 18 1 16 15 14 13 12 

3 Baät xa taïi choã (cm)  230 228 226 223 221 219 216 214 212 209 

4 
Gaùnh taï 20kg ñöùng leân ngoài xuoáng ñaù 
toáng tröôùc trong 45s (laàn)  

32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 

5 Nhaûy daây 90s (laàn)  242 237 231 226 220 215 210 204 199 194 

6 
Löôùt ñaù voøng caàu vaøo hai ñích caùch 
nhau 3m trong 60s (laàn) 

63 62 61 60 59 59 58 57 56 55 

7 Chaïy ziczaéc 30m (s)  4,7 4,83 4,96 5,09 5,22 5,35 5,48 5,61 5,74 5,87 

8 
Ñaám nghòch, ñaù voøng caàu chaân tröôùc 
vaøo ñích trong 10s (laàn)  

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 

9 Xoaïc ngang (cm) 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
10 Xoaïc doïc (cm) 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 
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2.4. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù theå
löïc cuûa  nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15
huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi                          

Töø keát quaû tìm ñöôïc taïi baûng 3, 4 chuùng toâi tieán
haønh xaây döïng baûng  ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù  theå löïc
cuûa  nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän
Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi theo 5 möùc: toát, khaù,

trung bình, yeáu vaø keùm, keát quaû trình baøy taïi baûng 5
Qua baûng 5 cho pheùp ñaùnh giaù toång hôïp ñaùnh giaù

TÑTLTL cuûa  nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi 14 -
15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi, ñoàng thôøi
ñaây cuõng laø caên cöù quan troïng giuùp caùc HLV trong
coâng taùc ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän VÑV ñöôïc saùt
thöïc hôn, töø ñoù, coù nhöõng ñieàu chænh veà noäi dung vaø
löôïng vaän ñoäng huaán luyeän cho phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 10 Test

ñaùnh giaù TÑTL cuûa  nam VÑV moân Vovinam löùa tuoåi
14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi. 

- Ñaõ xaây döïng ñöôïc baûng phaân loaïi, baûng ñieåm vaø
baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL cuûa  nam VÑV
moân Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh
phoá Haø Noäi.
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Baûng 5. Ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL nam VÑV
Vovinam löùa tuoåi 14 - 15 thaønh phoá Haø Noäi

Phaân loaïi ñieåm  
toång hôïp 

Möùc ñieåm 

Toát ≥ 90 
Khaù 70 - 89 
Trung bình 50 - 69 
Yeáu 30 - 49 
Keùm ≤ 29 
 

(AÛnh minh hoïa)


