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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Boùng ñaù laø moân theå thao taäp theå, trong taäp luyeän vaø

thi ñaáu coù nhieàu tình huoáng ña daïng, phöùc taïp vaø tính
ñoái khaùng cao. Ñeå giaønh ñöôïc chieán thaéng ñoøi hoûi
ngöôøi chôi phaûi coù kyõ chieán thuaät vaø theå löïc toát; söï deûo
dai, kheùo leùo trong xöû lyù tình huoáng ôû moãi pha boùng.
Ngoaøi  ra, söï ñoaøn keát, tinh thaàn ñoàng ñoäi vaø taâm lyù thi
ñaáu thaät vöõng vaøng…cuõng laø yeáu toá quan troïng taïo leân

söï thaønh coâng. Vì vaäy, moân boùng ñaù ñöôïc tröôøng Trung
hoïc phoå thoâng Wellspring (THPT Wellspring) löïa choïn
laø moân theå thao noøng coát cho phong traøo TDTT cuûa
tröôøng cuõng nhö tham gia caùc giaûi thi ñaáu caáp Quaän vaø
Thaønh phoá.

Qua tìm hieåu coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän ñoäi
tuyeån Boùng ñaù cuûa tröôøng, chuùng toâi nhaän thaáy theå löïc
chuyeân moân cuûa nam hoïc sinh ñoäi tuyeån boùng ñaù
tröôøng THPT Wellspring chöa toát, söùc maïnh toác ñoä
(SMTÑ) theå hieän qua nhöõng ñoäng taùc, kó thuaät daãn
boùng, ñaù boùng, tranh cöôùp boùng vaø nhöõng pha tranh
cöôùp boùng trong caùc pha boùng cuõng nhö ñoäng taùc phoái
hôïp ôû cuoái traän ñaáu...hieäu quaû chöa cao. Vì vaäy
nghieân cöùu löïa choïn BT phaùt trieån SMTÑ cho ñoäi
tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT Wellspring ñeå khaéc
phuïc nhöôïc ñieåm vaø phaùt trieån theå chaát cho hoïc sinh
nam laø caàn thieát.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp

Löïa choïn baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh toác ñoä
cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng Trung hoïc

phoå thoâng Wellspring
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TOÙM TAÉT: 
Moân boùng ñaù ñöôïc tröôøng trung hoïc phoå

thoângWellspring löïa choïn laø moân theå thao noøng
coát cho phong traøo theå duïc theå thao cuûa tröôøng.
Trong huaán luyeän, giaùo vieân ñaõ söû duïng nhieàu baøi
taäp nhöng thôøi gian daønh cho phaùt trieån söùc maïnh
toác ñoä coøn ít vaø söû duïngchöa ñöôïc hôïp lyù, chöa
khoa hoïc neân söùc maïnh toác ñoä ñoäi tuyeån boùng ñaù
nam cuûa nhaø tröôøng chöa toát. Qua nghieân cöùu, ñeà
taøi löïa choïn ñöôïc 25 baøi taäp ñeå phaùt trieån söùc
maïnh toác ñoä cho ñoäi boùng ñaù nam cuûa nhaø
tröôøng. Sau 6 thaùng vaø 12 thaùng thöïc nghieäm, söùc
maïnh toác ñoä cuûa nam ñoäi tuyeån taêng leân roõ reät.

Töø khoùa: Ñoäi tuyeån boùng ñaù nam,
tröôøngWellspring, söùc maïnh toác ñoä, baøi taäp.

ABSTRACT:
In Wellspring high school, football is a core

part of the school's sport movement. In training,
teachers have created a variety of exercises; how-
ever, time used for developing speed was quite
limited, illogical and not well-planed. Therefore,
the speed of male football team has not well
improved. Through researching, this study has
selected 25 exercises to develop the speed for the
male football team of the school. After 6 months
and 12 months of implementation, the speed of the
football team has significantly enhanced.
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thöôøng sau:  phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, phoûng
vaán, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø toaùn hoïc
thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Caên cöù löïa choïn test vaø xaùc ñònh ñoä tin caäy

cuûa test
2.1.1. Caên cöù löïa choïn test
Ñeå löïa choïn test kieåm tra SMTÑ cho nam hoïc sinh

ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT Wellspring, ñeà
taøi löïa choïn 12 tesst vaø tieán haønh phoûng vaán 30
chuyeân gia, HLV, giaùo vieân tröïc tieáp giaûng daïy moân
boùng ñaù vaø caùc moân theå thao khaùc coù kinh nghieäm laâu
naêm ñang giaûng daïy, huaán luyeän taïi caùc tröôøng phoå
thoâng trung hoïc ôû thaønh phoá Haø Noäi theo 3 möùc ñoä öu
tieân sau:

+ Öu tieân 1: Laø Test raát quan troïng.
+ Öu tieân 2: Laø Test quan troïng.
+ Öu tieân 3: Laø Test khoâng quan troïng.
Keát quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy ôû baûng 1.
Keát quaû  baûng 1  cho thaáy: Test 1, 4, 6, 12 laø coù soá

phieáu taùn thaønh ôû möùc öu tieân 1 töø 83,3 – 100% soá

phieáu hoûi.
Vôùi möùc ñoä öu tieân ñöôïc theå hieän söï caàn thieát, taàm

quan troïng cuûa baøi theå löïc khi ñöa vaøo laøm Test kieåm
tra. Vì vaäy, ñeà taøi ñaõ loaïi boû caùc Test coù soá phieáu ñaùnh
giaù ôû möùc öu tieân 1 quaù ít vaø chæ giöõ laïi 4 Test coù soá
phieáu taùn thaønh cao nhaát duøng trong thöïc nghieäm laø:

Test 1: Ñaù boùng xa (m)
Test 2: Neùm bieân xa coù chaïy ñaø 5m (m)
Test 3: Chaïy 30m xuaát phaùt cao (m)
Test 4: Daãn boùng toác ñoä 30m laëp laïi 2 laàn (m)
2.2. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù söùc

maïnh toác ñoä ñaõ ñöôïc löïa choïn.
Trong quaù trình tieán haønh tham khaûo yù kieán cuûa caùc

chuyeân gia, HLV, giaùo vieân ñang tröïc tieáp giaûng daïy
vaø huaán luyeän boùng ñaù. Haàu heát caùc yù kieán ñeàu löu yù
chuùng toâi phaûi kieåm tra ñoä tin caäy cuûa caùc test.

Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù SMTÑ
cho nam hoïc sinh ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT
Wellspring, chuùng toâi ñaõ tieán haønh kieåm tra baèng 2 laàn
laäp test theo moät quy trình, quy phaïm nhö nhau vaø
trong cuøng moät ñieàu kieän veà cô sôû vaät chaát, trang thieát
bò, ngöôøi thöïc hieän test.... Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 2

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn Test kieåm tra SMTÑ cho nam hoïc sinh ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng
THPT Wellspring ( n = 30)

ÖU TIEÂN 1 ÖU TIEÂN 2 ÖU TIEÂN 3 
TT 

                       MÖÙC ÖU TIEÂN  
TEST KIEÅM TRA N % n % n % 

1 Ñaù boùng xa 30.0 100.0 - - - - 
2 Chaïy con thoi  21.0 70.0 4.0 13.3 5.0 16.7 
3 Daãn boùng 30m suùt caàu moân  19.0 63.3 5.0 16.7 6.0 20.0 
4 Neùm bieân xa coù chaïy ñaø 5m  29.0 96.7 1.0 3.3 - - 
5 Baät nhaûy coù ñaø ñaùnh ñaàu vaøo boùng treo  22.0 73.3 6.0 20.0 2.0 6.7 
6 Chaïy 30m xuaát phaùt cao  25.0 83.3 2.0 6.7 3.0 10.0 
7 Baät xa taïi choã  14.0 46.7 9.0 30.0 7.0 23.3 
8 Naèm saáp choáng ñaåy trong 20s 17.0 56.7 3.0 10.0 10.0 33.3 
9 Ñöùng haát taï (5kg) qua ñaàu ra sau löng  20.0 66.7 9.0 30.0 1.0 3.3 

10 Baät nhaûy naâng cao ñuøi trong thôøi gian 20s  24.0 80.0 4.0 13.3 4.0 13.3 
11 Chaïy ñaø 5m, suùt caàu moân 05 quaû lieân tuïc  25.0 83.3 3.0 10.0 3.0 10.0 
12 Daãn boùng toác ñoä 30m laëp laïi 2 laàn  28.0 93.3 2.0 6.7 - - 

 
Baûng 2. Ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù SMTÑ cho hoïc sinh ñoäi tuyeån boùng ñaù nam 

tröôøng THPT Wellspring (n = 20)
Hoïc sinh nam ñoäi tuyeån boùng ñaù tröôøng 

THPT Wellspring  (n = 20) 
STT TEST ÑAÙNH GIAÙ Laàn 1 

δ±x  

Laàn 2 

δ±x  

r p 

1 Ñaù boùng xa (meùt)  32,31 ± 0,55 33,4 ± 0,41 0,921 0,91 
2 Neùm bieân xa coù ñaø (meùt)  16,31 ± 0,39 16,31 ± 0,35 0.912 0,905 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao(s)  4,74 ± 0,17 4,68 ± 0,21 0.915 0,88 
4 Daãn boùng toác ñoä 2 x 30m (s)  13,23 ± 0,37 13,29 ± 0,36 0.902 0,89 
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Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 cho thaáy: caû 04 test
duøng ñeå ñaùnh giaù ñeàu theå hieän heä soá tin caäy giöõa 2 laàn
kieåm tra ôû möùc ñoä raát cao r > 0,9, coù heä soá thoâng baùo
ρ > 0.88 ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0,01. Ñieàu ñoù cho thaáy
caùc test treân ñeàu theå hieän moái töông quan maïnh. coù ñaày
ñuû tính thoâng baùo, ñuû ñoä tin caäy, mang tính khaû thi vaø
phuø hôïp vôi ñoái töôïng nghieân cöùu cuõng nhö ñieàu kieän
thöïc tieãn taïi nhaø tröôøng trong vieäc ñaùnh giaù SMTÑ cuûa
ñoái töôïng nghæeân cöùu.

Nhö vaäy töø keát quaû nghieân cöùu treân, chuùng toâi ñaõ
löïa choïn ñöôïc 04 test chuyeân moân ñaëc tröng, caùc test
naøy ñeàu ñaûm baûo ñuû ñoä tin caäy, tính thoâng baùo, coù theå
söû duïng ñeå kieåm tra, ñaùnh giaù SMTÑ cuûa ñoäi tuyeån
boùng ñaù nam tröôøng THPT Wellspring.

2.2. Löïa choïn BT phaùt trieån söùc maïnh toác ñoä cho
ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT Wellspring

Ñeå löïa choïn ñöôïc caùc BT, ñeà taøi döïa treân 4 nguyeân
taéc, ñoù laø: Ñaûm baûo tính thöïc tieãn; tính ñoàng boä; tính
khaû thi vaø  ñaûm baûo tính khoa hoïc, ñoàng thôøi tieán haønh
phoûng vaán 30 chuyeân gia, giaûng vieân, HLV tröïc tieáp
giaûng daïy vaø huaán luyeän moân boùng ñaù taïi caùc tröôøng
THPT vaø trung taâm huaán luyeän theå thao. Chuùng toâi ñaõ
löïa choïn 25 BT vaø chia thaønh 3 nhoùm goàm: 

Nhoùm 1: Caùc BT khoâng boùng (goàm 13 BT)
Nhoùm 2: Caùc BT vôùi boùng (10 BT)
Nhoùm 3: BT vôùi ñòa hình töï nhieân (2 BT)
2.3. ÖÙng duïng caùc BT phaùt trieån söùc maïnh toác ñoä

cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT
Wellspring

* Toå chöùc thöïc nghieäm
Chuùng toâi tieán haønh boác thaêm ngaãu nhieân chia 20

vaän ñoäng vieân (VÑV) ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng
THPT Wellspring thaønh 2 nhoùm:

+ Nhoùm thöïc nghieäm (TN - 10 VÑV): Nhoùm TN
thöïc hieän 25 BT phaùt trieån SMTÑ ñeà taøi ñaõ löïa choïn.

+ Nhoùm ñoái chöùng (ÑC - 10 VÑV): Nhoùm ÑC taäp
caùc BT trong chöông trình huaán luyeän hieän haønh cuûa
CLB. 

Thôøi gian TN trong 1 naêm; tröø thôøi gian nghæ heø vaø
thi ñaáu thì ñoäi seõ taäp 36 tuaàn, moãi tuaàn 3 buoåi. Moãi buoåi
daønh 30 phuùt cho khôûi ñoäng vaø thaû loûng, 90 phuùt cho
taäp luyeän noäi dung chính.

Caùc BT ñöôïc saép xeáp luaân phieân töông öùng vôùi
nhieäm vuï huaán luyeän trong töøng giaùo aùn vaø töøng thôøi
kyø huaán luyeän ñaûm baûo caùc nguyeân taéc cuûa huaán luyeän
theå thao.

Ghi chuù BT: 
BT 1: Chaïy 60m xuaát phaùt cao ( Thöïc hieän 2 laàn x

2 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc)                 
BT 2: Naèm saáp choáng ñaåy 30s   ( thöïc hieän 3 laàn

nghæ giöõa quaõng 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc)                  
BT 3: Gaäp thaân 20s  (thöïc hieän 5 laàn, nghæ giöõa

quaõng 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).                                 
BT 4: Baät buïc (thöïc hieän 30 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå

Baûng 3. Tieán trình TN caùc BT trieån SMTÑ cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT Wellspring
                                                Tuaàn  

BT 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 

BT1 -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -   -  -  -   -  -   

BT2  -  -  -  -  -   -  -  -  - -  -  -  -  -   -  -   - 

BT3 -  -   -  -   -   -  -  -  -   -  -  -   -  -   -  

BT4  -  -   -   -   -  -  -  -   -  -  -  -   -  -   - 

BT5 -  -  -   -   -   -    -   -   -  -  -  -  -  -   

BT6  -  -  -   -   -   -  -   -   -  -  -  -  -  -  -  

BT7 -  -  -  -  -  -  -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

BT8  -  -  -  -  -  -  -   -  -  -  -    -  -  -  -  -  

BT9 -  -  -  -  -  -  -  -  -   -  -  -  -  -  -  -  -   

BT10  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  --- 

BT11 - - -  -- -  -  -   -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

BT12  -  -  -   -  - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

BT13 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

BT14 - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  -  -  -  

BT15 - - - -  -  - - - - - - - -  -  - - -  -  -  -  -  -  -  -  

BT16 - - - - - - - - - - -  - - -- -  - - -- - - -  - - - - - - - - - - -- - 

BT17 - -  - - -  - -- - - -  - - - - - - - - - - - - - -- - -  - - - -  -- 

BT18 - - - -  - - - - - -- - - - -  - - - - - - - --  - - - - - -- -  - --  

BT19 - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BT20 - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BT21 - - - - - - - -  - - - - - -  - - - -  - - - - - - - -  - - - - -  

BT22 - - - - - - - - - - - -  - - - --  --  -- - -  - - - - - - - - - - - - 

BT23  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

BT24 -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

BT25  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -    -   -   -  -   
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90 giaây phuùt, nghæ ngôi tích cöïc).                                   
BT 5: Baät thu goái trong caùt (thöïc hieän 20 laàn x 3 toå,

nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc)                         
BT 6: Ke buïng thang doùng 20s (thöïc hieän 30 laàn x

3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).                
BT 7: Gaùnh taï 30kg ñöùng leân ngoài xuoáng (thöïc hieän

10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).  
BT 8: Baät nhaûy qua naám chieán thuaät (thöïc hieän 5 toå,

nghæ giöõa toå 60 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).                        
BT 9: Buoäc daây cao su vaøo buïng chaïy lao 20 –

30m(thöïc hieän 10 laàn, nghæ giöõa caùc laàn 60 giaây, nghæ
ngôi tích cöïc).                                                                

BT 10: Gaùnh taï 15kg baät coå chaân taïi choã(thöïc hieän
lieân tuïc trong 60 giaây x 3 toå, nghæ giöõa toå 60 giaây, nghæ
ngôi tích cöïc).                                                                

BT 11: Gaùnh taï 15kg chaïy naâng cao ñuøi (thöïc hieän
lieân tuïc trong 60 giaây x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ
ngôi tích cöïc).                                                                

BT 12: Chaïy naâng cao ñuøi taïi choã treân maët caùt (thöïc
hieän lieân tuïc trong 60 giaây x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây,
nghæ ngôi tích cöïc).                                                         

BT 13: Chaïy bieán toác 50m nhanh + 50m chaäm (thöïc
hieän 5 toå, nghæ giöõa toå 60 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).        

BT 14: Daãn boùng toác ñoä 30m suùt caàu moân (thöïc
hieän 10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích
cöïc).                                                                          

BT 15:  Suùt boùng lieân tuïc töø vaïch 16m50 vaøo caàu
moân (thöïc hieän 10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 60 giaây, nghæ
ngôi tích cöïc).                                                                

BT 16: Tranh boùng keát hôïp suùt caàu moân (thöïc hieän
10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).  

BT 17:   Baät nhaûy ñaùnh ñaàu taïi choã vôùi boùng (thöïc
hieän 10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích
cöïc).                                                                            

BT 18:  Naèm saáp choáng ñaåy keát hôïp suùt boùng caàu
moân (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích
cöïc).                                                                               

BT 19:  Hai ngöôøi phoái hôïp suùt caàu moân (thöïc hieän
10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).  

BT 20: Neùm bieân trong haønh lang 5m (thöïc hieän 10
laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).       

BT 21: Baät coùc phoái hôïp suùt caàu moân (thöïc hieän 5
laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).       

BT 22: Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (thöïc hieän
10 laàn x 3 toå, nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).  

BT 23: BT thi ñaáu ( 20 phuùt)
BT 24:  Chaïy leo baäc thang 15m (thöïc hieän 3 toå,

nghæ giöõa toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).                        
BT 25: Chaïy leo doác 10m (thöïc hieän 3 toå, nghæ giöõa

toå 90 giaây, nghæ ngôi tích cöïc).                                       
2.4. Ñaùnh giaù keát quaû caùc BT phaùt trieån söùc

maïnh toác ñoä cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng
THPTWellspring

- Keát quaû kieåm tra tröôùc TN:
Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc hieäu quaû cuûa BT phaùt trieån

SMTÑ, chuùng toâi tieán haønh kieåm tra SMTÑ tröôùc TN
cuûa nhoùm ÑC vaø nhoùm TN. Keát quaû ñöôïc theå hieän ôû
baûng 4.

Qua baûng 2 cho thaáy: SMTÑ giöõa nhoùm TN vaø
nhoùm ÑC laø khoâng coù söï khaùc bieät, ttính < tbaûng =
2.179 (vôùi P >0.05). Ñieàu ñoù chöùng toû raèng, tröôùc khi
tieán haønh TN SMTÑ cuûa hai nhoùm ñoàng ñeàu nhau. 

- Keát quaû kieåm tra sau TN:
Sau TN chuùng toâi tieán haønh kieåm tra SMTÑ cuûa

nhoùm ÑC vaø nhoùm TN. Keát quaû ñöôïc theå hieän ôû
baûng 5.

Qua baûng 5 cho thaáy:  Sau 6 thaùng TN so vôùi ban
ñaàu, SMTÑ cuûa ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng PTTH
Wellspring ñaõ coù söï taêng tröôûng  nhöng chöa roõ reät.
Tuy nhieân söï khaùc bieät naøy vaãn coù yù nghóa ôû ngöôõng
P< 0.05

Sau 12 thaùng TN thì taát caû caùc noäi dung kieåm tra
ñaùnh giaù SMTÑ nhoùm TN cao hôn keát quaû kieåm tra luùc
6 thaùng vaø cao hôn thaønh tích cuûa nhoùm ÑC raát nhieàu.
Ñaëc bieät, ôû noäi dung suùt boùng xa tröôùc  nhoùm ÑC laø
33.8m coøn nhoùm thöc nghieäm laø 35.81m . Söï khaùc bieät
veà keát quaû kieåm tra laø heát söùc roõ reät, giaù trò ttính dao
ñoäng töø 2.871 ñeán 5.813 (vôùi p <0.05). 

Chuùng toâi tieáp tuïc tieán haønh so saùnh söï taêng tröôûng
SMTÑ cuûa nhoùm TN  sau 6 thaùng vaø 12 thaùng TN. Keát
quaû ñöôïc theå hieän ôû baûng 6

Qua baûng 6 cho thaáy: Sau TN, SMTÑ cuûa nhoùm TN

Baûng 4. Keát quaû kieåm tra SMTÑ tröôùc TN cuûa nhoùm ÑC vaø nhoùm TN (n = 10)

Nhoùm ÑC Nhoùm TN 
STT TEST ÑAÙNH GIAÙ 

       x ÑC  ±  δ       x TN  ±  δ 

t 
P 

1 Suùt boùng xa (m) 32,4 ± 0,41 32,31 ± 0,55 0,16 >0,05 
2 Neùm bieân xa coù ñaø (m)  16,29 ± 0,35 16,31 ± 0,39 0,36 >0,05 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao(gy)  4,68 ± 0,21 4,74 ± 0,17 0,21 >0,05 
4 Daãn boùng toác ñoä 2 x 30m (gy)  13,29 ± 0,36 13,23 ± 0,37 0,13 >0,05 
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coù söï taêng tröôûng toát hôn nhoùm ÑC ôû taát caû caùc chæ tieâu.
Noäi dung Suùt boùng xa taêng tröôûng 10,276%; Neùm bieân
xa coù ñaø vaø Daãn boùng toác ñoä taêng 11%. Ñieàu naøy
chöùng toû caùc BT maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñaõ mang laïi
hieäu quaû roõ reät trong vieäc phaùt trieån SMTÑ cho ñoäi
tuyeån boùng ñaù nam tröôøng THPT Wellspring.

3. KEÁT LUAÄN 
- Thoâng qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 25 BT

chia laøm 3 nhoùm ñeå phaùt trieån SMTÑ cho ñoäi tuyeån
boùng ñaù nam cuûa tröôøng THPT Wellspring.

-  Thoâng qua TN cho thaáy sau TN caùc BT SMTÑ
cuûa ñoäi tuyeån boùng ñaù nam tröôøng Willspring ñaõ coù
phaùt trieån toát hôn nhoùm ÑC ôû ngöôõng  thoáng keâ caàn
thieát P<0.05 vaø taêng tröôûng töø 8 ñeán 11%.

Baûng 6. Söï taêng tröôûng SMTÑ cuûa nhoùm TN sau 6 thaùng vaø 12 thaùng TN

TT Test 
Tröôùc 

TN 
Sau 06 

thaùng TN 
Sau 12 

thaùng TN 
W1-2 

(%) 

W2-3 

(%) 

W1-3 

(%) 

1 Suùt boùng xa (m) 32.31 34.42 35.81 6.324 3.958 10.276 
2 Neùm bieân xa coù ñaø (m)  16.31 17.61 18.21 7.665 3.350 11.008 
3 Chaïy 30m xuaát phaùt cao(gy)  4.74 4.44 4.36 6.536 1.818 8.352 
4 Daãn boùng toác ñoä 2 x 30m (gy)  13.23 12.34 11.83 6.961 4.220 11.173 
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Baûng 5. Keát quaû kieåm tra SMTÑ cuûa nhoùm ÑC vaø nhoùm TN sau TN (n = 10)

Nhoùm ÑC Nhoùm TN 
Nhoùm TEST ÑAÙNH GIAÙ 

x ÑC ±  δ  x TN  ±  δ 

 
t P 

Suùt boùng xa (m) 32,9 ± 0,35 34,42 ± 0,55 3,26 <0,05 
Neùm bieân xa coù ñaø (m)  16,36 ± 0,44 17,61 ± 0,39 2,45 <0,05 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao (gy)  4,62 ± 0,33 4,44 ± 0,11 2,41 <0.05 

 Sau 6 
thaùng  

Daãn boùng toác ñoä 2 x 30m (gy)  13,16 ± 0,24 12,34 ± 0,32 243 <0,05 
Suùt boùng xa (m) 33,8 ± 0,29 35,81 ± 0,42 5,78 <0,05 
Neùm bieân xa coù ñaø (m)  16,9 ± 0,46 18,21 ± 0,32 4,21 <0,05 
Chaïy 30m xuaát phaùt cao (gy)  4,59 ± 0,31 4,36 ± 0,12 3,15 <0,05 

Sau  12 
thaùng 

Daãn boùng toác ñoä 2 x 30m (gy)  13,01 ± 0,32 11,83 ± 0,24 3,01 <0,05 

 

(AÛnh minh hoïa)


