
KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 5/2020

40 THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong suoát quaù trình laõnh ñaïo caùch maïng, Ñaûng ta

ñaõ neâu nhieàu quan ñieåm, ñònh höôùng ñuùng ñaén ñeå
phaùt trieån beàn vöõng theå thao thaønh tích cao (TTTTC)
vaø theå thao chuyeân nghieäp ôû Vieät Nam. Nhöõng quan
ñieåm vaø ñònh höôùng lôùn nhaát laø: Ñoåi môùi vaø hoaøn
thieän heä thoáng tuyeån choïn, ñaøo taïo  taøi naêng theå  thao,
gaén keát ñaøo taïo caùc tuyeán, caùc lôùp keá caän; thoáng nhaát
quaûn lyù phaùt  trieån TTTTC, theå thao chuyeân nghieäp
theo höôùng tieân tieán, beàn vöõng, phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm

theå chaát vaø trình ñoä phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi cuûa
nöôùc ta vaø ñaùp öùng nhu caàu höôûng thuï vaên hoùa, tinh
thaàn cuûa nhaân daân; Naâng cao thaønh tích thi ñaáu, giöõ
vöõng vò trí laø moät trong 3 quoác gia  coù thaønh tích theå
thao ñöùng ñaàu khu vöïc Ñoâng Nam AÙ, tieán tôùi thu heïp
khoaûng caùch trình ñoä ñoái vôùi theå thao Chaâu AÙ vaø theá
giôùi. Taêng cöôøng hoäi nhaäp quoác teá, tích cöïc thöïc hieän
chuû tröông, ñöôøng loái ngoaïi giao nhaân daân cuûa Ñaûng
vaø Nhaø nöôùc.

Ñaåy maïnh coâng taùc ñaøo taïo, huaán luyeän VÑV
TTTTC tham döï caùc  kyø Ñaïi hoäi theå thao Olympic,
Ñaïi hoäi theå thao Chaâu AÙ, Ñaïi hoäi theå thao Ñoâng Nam
AÙ. Öu tieân ñaàu tö cho 10 moân theå thao troïng ñieåm loaïi
1 vaø 22 moân theå thao troïng ñieåm loaïi 2 taïi caùc Trung
taâm huaán luyeän theå thao quoác gia, caùc vuøng vaø ngaønh
troïng ñieåm. Pencak Silat laø moät trong 22 moân theå
thao troïng ñieåm loaïi 2 cuûa Theå thao thaønh tích cao.

Thöïc hieän caùc quan ñieåm, ñònh höôùng noùi treân
trong hôn 70 naêm qua, nhaát laø trong hôn 30 naêm ñoåi
môùi theå thao Vieät Nam, Pencak Silat ñaõ ñaït ñöôïc
nhöõng keát quaû raát ñaùng ghi nhaän, taïi caùc giaûi ñaïi hoäi
theå thao khu vöïc vaø Chaâu AÙ, goùp phaàn naâng cao vò
theá cuûa theå thao Vieät Nam treân tröôøng quoác teá. Vôùi
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nhöõng thaønh tích ñaït ñöôïc nhö vaäy, vieäc quaûn lyù ñeå
ñònh höôùng vaø phaùt trieån thaønh tích theå thao thaønh
tích cao moân Pencak Silat moät caùch oån ñònh khoâng
theå khoâng ñeà caäp tôùi söï quaûn lyù cuûa Nhaø nöôùc trong
vieäc ñaàu tö cô sôû vaät chaát, nguoàn nhaân löïc vaät löïc cho
boä moân naøy. Do vaäy, vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng coâng
taùc quaûn lyù moân Pencak Silat veà theå thao thaønh tích
cao ôû Vieät Nam caàn ñöôïc ñaët ra.

Quaù trình nghieân cöùu ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
sau: Phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu, ñieàu tra khaûo saùt;
phoûng vaán toïa ñaøm vaø toaùn thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng vieäc thöïc hieän caùc

chính saùch, cheá ñoä cho HLV, VÑV theå thao thaønh
tích cao moân Pencak Silat ôû Vieät Nam

Tieán haønh ñieàu tra khaûo saùt veà caùc nguoàn chi cho
ñaàu tö phaùt trieån TDTT thaønh tích cao vaø cho moân
Pencak Silat töø 2015-2019. Keát quaû thoáng keâ, khaûo
saùt ñöôïc trình baøy taïi baûng 1 vaø 2.

Keát quaû thoáng keâ taïi caùc baûng treân cho thaáy, soá
lieäu caùc muïc chi söï nghieäp TDTT cho thaáy nhoùm chi
cho con ngöôøi chieám 75%; chi cho nghieäp vuï  chuyeân
moân, taäp huaán, thi ñaáu chieám 19%; chi cho coâng taùc
caûi taïo, söûa chöõa, mua saém trang thieát bò chieám 6%
treân toång soá chi. Tuy nhieân, nhìn moät caùch toång theå
cho thaáy Pencak Silat ñaõ coù ñöôïc söï quan taâm vaø ñaàu

tö khaù toát veà taøi chính vaø  ñònh höôùng phaùt trieån laø
moät trong soá caùc moân theå thao troïng ñieåm cuûa Vieät
Nam. Ñaây laø moät lôïi theá lôùn ñeå coâng taùc quaûn lyù moân
Pencak Silat veà TTTTC.

Baûng 1. Ngaân saùch chi caùc muïc cho hoaït ñoäng söï nghieäp TDTT 

2008-2012 2013-2015 2016-2019 
TT Noäi dung chi söï nghieäp Soá chi 

(tr ñoàng) 
Tyû leä 
(%) 

Soá chi 
(tr ñoàng) 

Tyû leä 
(%) 

Soá chi 
(tr ñoàng) 

Tyû leä 
(%) 

1 Chi löông 70.525 5 60.631 4 99.300 4 
2 Chi quaûn lyù haønh chính 235.766 16 186.663 11 144.600 6 
3 Chi tieàn aên VÑV 235.346 16 296.040 18 472.300 21 
4 Chi tieàn coâng VÑV 156.984 10 200.380 12 327.500 14 
5 Chi thueâ chuyeân gia 66.974 4 59.000 4 112.800 5 
6 Chi tieàn thöôûng 148.511 10 164.500 10 251.500 11 
7 Chi taäp huaán, thi ñaáu nöôùc ngoaøi 246.231 16 264.880 16 364.000 16 
8 Chi nghieäp vuï chuyeân moân 261.065 17 352.700 21 432.000 19 
9 Chi mua saém trang thieát bò taäp luyeän 93.058 6 94.900 6 79.800 3 

Toång soá 1.514.460  1.679.694  2.283.800  
 

Baûng 2. Ngaân saùch chi cho ñaàu tö phaùt trieån caùc moân TTTTC vaø moân Pencak Silat giai ñoaïn 2015 - 2019

Naêm 2015 Naêm 2016 Naêm 2017 Naêm 2018 Naêm 2019 
Chi cho 
TTTTC 

Moân 
Pencak Silat 

Chi cho 
TTTTC 

Moân Pencak 
Silat 

Chi cho 
TTTTC 

Moân Pencak 
Silat 

Chi cho 
TTTTC 

Moân Pencak 
Silat 

Chi cho 
TTTTC 

Moân Pencak 
Silat 

66.118 10.48 78.868 10.48 62.976 10.48 37.64 10.48 50.336 12.97 
 

(Nguoàn: Vuï Keá hoaïch - Taøi chính, Toång cuïc TDTT)

(Nguoàn: Vuï Keá hoaïch - Taøi chính, Toång cuïc TDTT)

Baûng 3. Thöïc traïng löïc löôïng VÑV Pencak  Silat taïi
caùc Trung taâm huaán luyeän Theå thao quoác gia (Haø Noäi

vaø Tp. Hoà Chí Minh)
Haø Noäi Tp. HCM 

TT 

  Trung taâm 
HLTTQG 

 
Noäi dung 

Soá 
löôïng 

% Soá 
löôïng % 

1 Soá löôïng VÑV 21 61,76 13 38,24 
2 Giôùi tính     
 Nam 14 67 06 46 
 Nöõ 07 33 07 54 
3 Löùa tuoåi     
 töø 14-15   10 77 
 töø 16-17   03 23 
 töø 18 tuoåi trôû leân 21 100   

4 
Thaâm nieân taäp 
luyeän 

 
 

  

 1 - 2 naêm      
 3 - 4 naêm    9 70 
 5 - 10 naêm  17 80 4 30 
 > 10 naêm  4 20   
5 Ñaúng caáp     
 Kieän töôùng 21 100   

  Caáp I   11 85 
 Caáp II   02 15 
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2.2. Thöïc traïng quaûn lyù nguoàn löïc HLV vaø VÑV
moân Pencak Silats veà TTTTC ôû Vieät Nam

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng veà nguoàn löïc VÑV, HLV
moân Pencak Silat veà TTTTC ôû Vieät Nam Chuùng toâi tieán
haønh ñieàu tra khaûo saùt veà soá löôïng, giôùi tình, löùa tuoåi,
trình ñoä vaø thaâm nieân taäp luyeän cuûa VÑV vaø caùc  HLV
taïi caùc Trung taâm HLTT quoác gia ñang coù VÑV Pencak
Silat taäp huaán. Keát quaû trình baøy taïi baûng 3 vaø 4.

Keát quaû taïi baûng 3 vaø 4 cho thaáy:  Veà soá löôïng
HLV vaø VÑV coøn khaù haïn cheá, löïc löôïng VÑV treû
coøn khaù moûng. Töông töï, löïc löôïng HLV taïi caùc trung
taâm coøn khaù ít maëc duø coù trình ñoä chuyeân moân vaø
thaâm nieân coâng taùc, tuy nhieân ñeå phaùt trieån TTTTC
moân Pencak Silat caàn coù söï ñaàu tö hôn nöõa veà caùc
nguoàn nhaân löïc naøy.

Veà coâng taùc ñaøo taïo, ñaëc bieät laø ñaøo taïo löïc löôïng
VÑV keá caän môùi taäp trung chuû yeáu ôû caáp Trung öông,
cô caáu ñaøo taïo chöa hôïp lyù, cô sôû vaät chaát cuûa caùc
Trung taâm huaán luyeän theå thao quoác gia haïn cheá, trong
khi  moãi naêm Toång cuïc TDTT trieäu taäp trung bình
khoaûng 850 löôït VÑV treû  cuûa 34 ñoäi tuyeån quoác gia.
Trong ñoù Pencak Silat khoaûng 21 (VÑV ñoäi tuyeån) vaø
13 (VÑV treû) leân ñoäi tuyeån quoác gia, vôùi soá löôïng naøy
cho thaáy ñaây laø tình hình chung cuûa caùc moân. 

2.3. Thöïc traïng quaûn lyù huaán luyeän ñaøo taïo vaø
thi ñaáu moân Pencak Silat ôû Vieät nam:

2.3.1. Thöïc traïng quaûn lyù huaán luyeän moân Pencak
Silat

Tieán haønh khaûo saùt veà thöïc traïng quaûn lyù caùc cô
sôû ñaûo taïo moân Pencak Sitlat ôû Vieät Nam taïi veà caùc

Baûng 4. Thöïc traïng löïc löôïng HLV Pencak  Silat taïi caùc Trung taâm Huaán luyeän Theå thao quoác gia 
(Haø Noäi vaø Tp. Hoà Chí Minh)

Trình ñoä ñaøo taïo  
Thaâm nieân coâng taùc 

(naêm) 
Ñaïi hoïc 

Treân ñaïi 
hoïc 

Khaùc  
T
T 

Trung taâm 
HLTTQG 

Soá löôïng 
HLV 

< 5 % 5 -10 % >10 % SL % SL % SL % 
1 Haø Noäi 03   02  01    03 100   
2 Tp. Hoà Chí Minh 02   02      02 100   
 Baûng 5. Thöïc traïng quaûn lyù veà caùc cô sôû ñaøo taïo moân Pencak Silat taïi caùc tænh thaønh treân toaøn quoác

Soá löôïng Heä thoáng ñaøo 
taïo Phuï caáp tieàn coâng Chaêm soùc VÑV 

TT Caùc cô sôû 
ñaøo taïo 

Cô sôû VÑV Theo 
tuyeán 

Xaõ hoäi 
hoùa VÑV HLV Dinh 

döôõng Y hoïc Taäp 
luyeän 

Cô 
quan 

quaûn lyù 

1 

CLB Pencak 
Silat trong 
caùc Trung 
taâm quaän, 

huyeän 

2.000  
40.000 

ñeán 
50.000  

 x khoâng 
Töø 150.000 ñeán 
250.000 ñ/buoåi 

  
2buoåi/t

uaàn 

UBND 
quaän, 

huyeän, 
Phoøng  
VHTT 

2 

Ñoäi tuyeån, 
tuyeån treû 

Pencak Silat 
taïi caùc trung 

taâm 
HLTTQG 

03 59  x  

-Treû: 
215.000ñ
/ngaøy 
- QG: 
270.000ñ

/ngaøy 

- HLV tröôûng 
Treû: 375.000 
ñ/ngaøy 
- HLV Tuyeån 
treû: 
270.000 ñ/ngaøy 
- HLV tröôûng 
QG: 505.000 
ñ/ngaøy 
- HLVQG: 
375.000 ñ/ngaøy 

x x 
3buoåi 
/ngaøy 

Toång 
cuïc 
Theå 

duïc theå 
thao 

3 

Ñoäi tuyeån 
Pencak Silat 

taïi thaønh 
phoá, Trung 

taâm treân toaøn 
quoác 

33 ñeán 
35 

800 ñeán 
1.000  

x  

Töø 
80.000 

ñeán 
270.000/

ngaøy 

Töø 80.000 ñeán 
215.000 ñ/ngaøy 

x x 
3buoåi 
/ngaøy 

Toång 
cuïc 
Theå 

duïc theå 
thao 

4 
CLB do caù 
nhaân thaønh 

laäp 

100 ñeán 
300  

2.000 
ñeán 

2.500  
 x khoâng 

Töø 250.000 
ñ/buoåi ñeán 

500.000 ñ/buoåi 
khoâng khoâng 

3-5 
buoåi/ 
tuaàn 

Phoøng 
VHTT 
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maët nhö soá löôïng caùc cô sôû ñaøo taïo, VÑV töø ban ñaàu
cho ñeán thi ñaáu ñænh cao, veà caùc cheá  ñoä chinh saùch,
chaêm soùc cho VÑV trong quaù trình ñaøo taïo, huaán
luyeän taïi cô sôû. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi caùc baûng
5, 6 vaø 7. 

Qua caùc baûng 5, 6 vaø 7 cho thaáy: Coù khoaûng gaàn
3000 cô sôû taäp luyeän Pencak Silat vôùi löïc löôïng gaàn
60.000 VÑV taäp luyeän taïi caùc Trung taâm, CLB vôùi
nhieàu hình thöùc ñaøo taïo phong phuù, ña daïng töø taäp
luyeän phong traøo cho ñeán huaán luyeän theå thao ñænh
cao theo tuyeán. Hình thöùc ñaøo taïo theo tuyeán laø
nhöõng ñôn vò, cô sôû huaán luyeän nhöõng VÑV  ñænh cao
ñeå tham gia thi ñaáu caùc giaûi quoác gia, quoác teá. Ñaøo
taïo taäp luyeän phong traøo laø nhöõng cô sôû taäp luyeän
nhaèm naâng cao söùc khoûe ñaùp öùng nhu taäp luyeän cuûa
coäng ñoàng, beân caïnh ñoù phaùt hieän vaø cung caáp nhöõng
VÑV naêng khieáu cho cô sôû taäp luyeän TTTTC cho
thaáy: Taïi caùc Trung taâm huaán luyeän theå thao Quoác
gia do Toång cuïc TDTT quaûn lyù coù heä thoáng ñaøo taïo
VÑV Pencak Silat theo tuyeån: Treû vaø Quoác gia vôùi

ñaày ñuû caùc cheá ñoä chính saùch nhö chaêm soùc y teá, dinh
döôõng vaø phuï caáp cho HLV, VÑV… vaø ñöôïc quaûn lyù
moät caùch chaët cheõ veà moïi maët trong quaù trình taäp
luyeän huaán luyeän taïi Trung taâm.

Caùc CLB Pencak Silat taïi Trung taâm TDTT quaän,
huyeän hoaëc trong caùc tröôøng hoïc vaø caùc CLB tö nhaän
thuoäc söï quaûn lyù cuûa UÛy ban nhaân daân caùc Quaän,
huyeän vaø Phoøng VHTT cuûa Sôû VHTTDL. Heä thoáng
ñaøo taïo VÑV theo hình thöùc xaõ hoäi hoùa, phaùt trieån
phong traøo laø chuû yeáu. Do vaäy, chæ coù caùc HLV coù
tieàn phuï caáp huaán luyeän coøn vaán ñeà chaêm soùc y teá,
dinh döôõng hoaëc tieàn coâng taäp luyeän cho VÑV ñeàu
khoâng coù gioáng nhö caùc caâu laïc boä do tö nhaân thaønh
laäp. Tuy nhieân, ñaây laø löïc löôïng noøng coát phaùt hieän
vaø cung caáp caùc VÑV taøi naêng cho caùc cô sôû taäp
luyeän TTTTC.

2.3.2. Thöïc traïng quaûn lyù ñaøo taïo veà TTTTC moân
Pencak Silat 

Tieán haønh phoûng vaán caùc chuyeân gia veà taàm quan
troïng cuûa coâng taùc tuyeån choïn VÑV Pencak Silat. Keát

Baûng 6. Thöïc traïng phuï caáp cuûa VÑV taïi caùc Trung taâm Huaán luyeän Theå thao quoác gia

Keát quaû phoûng vaán 

TT Phuï caáp taäp luyeän Ñôn vò 
tính 

Theo caùc vaên baûn 
Nhaø nöôùc ban haønh Möùc VÑV ñöôïc  

höôûng thuï 

Soá  VÑV 
ñöôïc  

höôûng 

Soá VÑV 
khoâng ñöôïc 

höôûng 

1 
Tieàn coâng taäp/ngaøy Ñoàng QÑ 152/2018/ 

NÑ-CP 
Theo tuyeán (ñoäi tuyeån 

vaø ñoäi treû) 
100% 0% 

2 
Tieàn thöôûng coù huy 
chöông 

Ñoàng QÑ 152/2018/ 
NÑ-CP 

Theo tuyeán (ñoäi tuyeån 
vaø ñoäi treû) 

100% 0% 

3  
Tieàn aên Ñoàng QÑ 152/2018/ 

NÑ-CP 
Theo tuyeán (ñoäi tuyeån 

vaø ñoäi treû)  100% 0% 

4 
Trang thieát bò taäp 
luyeän 

Duïng 
cuï 

TT 04/2020/ 
TT-BVHTTDL 

Theo Thoâng tö quy 
ñònh 

  

5 
Cheá ñoä baûo hieåm   32% (VÑV ñoùng 

10,5%; Trung taâm 
ñoùng 21,5%). 

100% 0% 

6 
Boài thöôøng tai naïn, 
beänh ngheà nghieäp 

 QÑ 152/2018/ 
NÑ-CP 

Theo Quyeát ñònh 
  

 Baûng 7. Keát quaû phoûng vaán veà coâng taùc quaûn lyù VÑV taïi caùc Trung taâm Huaán luyeän Theå thao quoác gia (n = 30) 

Keát quaû phoûng vaán 
Coù Khoâng TT Toå chöùc  

quaûn lyù  Noäi dung quaûn lyù 
n % n % 

1 Quaûn lyù veà giôø Giôø aên, giôø nguû, giôø taäp, thôøi gian hoïc vaên hoùa 30 100%   
2 Quaûn lyù veà sinh hoaït Sinh hoaït töø nôi ôû; sinh hoaït trong taäp luyeän; sinh hoaït 

trong thôøi gian thi ñaáu 
30 

100% 
  

3 Quaûn lyù veà hoïc vaên hoùa Hoïc caùc moân vaên hoùa, keát quaû hoïc taäp, nghæ trong thôøi 
gian thi ñaáu… 

30 
100% 

  

4 Quaûn lyù veà aên Thaønh phaàn dinh döôõng trong töøng böõa aên 30 100%   
5 Quaûn lyù trong thôøi gian 

thi ñaáu 
Chuaån bò thuû tuïc cho VÑV ñi thi ñaáu; Thoâng baùo noäi 
dung thi ñaáu; quaûn lyù caùc hoaït ñoäng aên, nguû, nghæ cho 
VÑV ñaûm baûo söùc khoûe toát nhaát ñeå thi ñaáu  

30 
100% 
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quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 8.

Qua baûng 8 cho thaáy: Coù tôùi 90% HLV cho raèng
coâng taùc tuyeån choïn VÑV laø moät khaâu quan troïng
trong ñaøo taïo VÑV. Tuy nhieân, vaãn coøn 10% HLV
cho raèng khaâu tuyeån choïn khoâng quan troïng. Duø vaäy,
yù kieán cho tuyeån choïn VÑV laø khaâu quan troïng vaãn
chieám öu theá (X2 = 20 vôùi P < 0.001).

Ñaùnh giaù veà thöïc traïng tuyeån choïn VÑV Pencak
Silat veà caùc noäi dung: Hình thöùc tuyeån choïn VÑV;
Caùc phöông phaùp tuyeån choïn VÑV vaø caùc tieâu chí
tuyeån choïn VÑV ñeå ñaùnh giaù söï caàn thieát cuûa caùc noäi
dung.  Caùc yù kieán ñöôïc löïa choïn ñaït treân 75% trôû leân.

Veà hình thöùc tuyeån choïn:
Tìm hieåu caùc hình thöùc tuyeån choïn. Keát quaû ñöôïc

trình baøy taïi baûng 9.
Qua baûng 9 cho thaáy: Caùc HLV vaø chuyeân gia taäp

trung löïa choïn chuû yeáu vaøo vieäc thoâng qua caùc giaûi
ñaáu ñeå löïa choïn VÑV, coøn caùc löïa choïn khaùc thì phaân
taùn hôn (töø 66,7% ñeán treân 73% soá ngöôøi löïa choïn)
khoâng ñaûm baûo ñoä tin caäy vaø thoáng keâ caàn thieát ñeå
ñöa vaøo quaù trình nghieân cöùu. 

Veà phöông phaùp tuyeån choïn VÑV:

Tieán haønh phoûng vaán caùc HLV vaø chuyeân gia veà
caùc phöông phaùp söû duïng trong quaù trình tuyeån choïn
VÑV Pencak Silat. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng
10.

Qua baûng 10 cho thaáy: Hai phöông phaùp laø tuyeån
choïn theo caùc chæ tieâu khoa hoïc vaø tuyeån choïn coù keát
hôïp vôùi kinh nghieäm (P<0.05) ñöôïc caùc HLV vaø
chuyeân gia löïa choïn vôùi tyû leä töø 93,3% ñeán 100%. 

2.3.3. Thöïc traïng heä thoáng thi ñaáu moân Pencak
Silat ôû Vieät nam:

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, heä thoáng thi ñaáu theå
thao quoác gia ngaøy caøng ñöôïc môû roäng vaø phuø hôïp
vôùi heä thoáng thi ñaáu haøng naêm cuûa theá giôùi, chaâu luïc
vaø khu vöïc taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho VÑV naâng cao
thaønh tích. Moãi naêm trung bình coù khoaûng 200 giaûi thi
ñaáu ñöôïc phaân thaønh caùc giaûi: Voâ ñònh quoác gia, voâ
ñòch treû quoác gia, cuùp quoác gia, giaûi voâ ñòch caùc löùa
tuoåi...Nhìn toång theå heä thoáng ñaøo taïo VÑV cuûa nöôùc
ta töông ñoái baøi baûn so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc, soá
löôïng töông ñoái ñoâng vaø phaân boå ôû nhieàu tuyeán.
Pencak Silat laø moät trong 22 moân TTTTC  ñöôïc Nhaø
nöôùc ñaàu tö, do vaäy heä thoáng thi ñaáu cuõng naèm trong
toång theå heä thoáng thi ñaáu cuûa toaøn quoác vaø quoác teá .
Ñeå coù caùi nhìn toång theå veà heä thoáng thi ñaáu TTTTC

Baûng 10. Thöïc traïng söû duïng caùc phöông phaùp tuyeån choïn VÑV Pencak Silat (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán 

Soá ngöôøi löïa choïn 
Soá ngöôøi khoâng 

löïa choïn 
TT Caùc phöông phaùp 

n % n % 
X2 P 

1 Tuyeån choïn chæ döïa vaøo kinh nghieäm cuûa HLV 8 26.7 22 73.3 2.3 >0.05 
2 Tuyeån choïn theo caùc tieâu chí khoa hoïc 28 93.3 2 12.7 10 <0.05 

3 
Söû duïng theo caùc tieâu chí khoa hoïc keát hôïp vôùi  
kinh nghieäm 

30 100 0 0 11 <0.05 

 

Baûng 8. Möùc ñoä quan troïng cuûa coâng taùc tuyeån choïn VÑV Pencak Silat (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán TT Noäi dung phoûng vaán 
n Tyû leä (%) X

2
 p 

1 Tuyeån choïn VÑV laø moät khaâu quan troïng trong ñaøo taïo VÑV 27 90 
2 Coâng taùc tuyeån choïn VÑV khoâng quan troïng trong ñaøo taïo VÑV 03 10 

20 <0.001 

 Baûng 9. Phoûng vaán hình thöùc tuyeån choïn VÑV Pencak Silat (n = 30)

Keát quaû phoûng vaán 
Soá ngöôøi löïa 

choïn 
Soá ngöôøi khoâng löïa 

choïn 
TT Hình thöùc tuyeån choïn 

n % n % 

X2 p 

1 
Lieân keát, phoái hôïp vôùi caùc cô sôû, CLB, trung taâm 
TDTT quaän, huyeän coù ñaøo taïo moân Pencak Silat ñeå 
tuyeån choïn VÑV 

22 73.3 8 26.7 2.36 >0.05 

2 
Tuyeån choïn thoâng qua heä thoáng caùc giaûi thi ñaáu 
thaønh phoá, quoác gia 

30 100.0 0 0.0 11 <0.05 

3 HLV töï ñi tìm kieám, tuyeån choïn VÑV 20 66.7 7 23.3 2.05 >0.05 
4 VÑV töï ñaêng kyù ñeán taäp luyeän 0 0.0 30 100.0 11 >0.05 
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noùi chung vaø moân Pencak Silat noùi rieâng coù theå xem
taïi sô ñoà 1 vaø 2 döôùi ñaây.

Heä thoáng thi ñaáu theå thao bao goàm caùc cuoäc thi
ñaáu chính thöùc vaø khoâng chính thöùc trong theå thao,
trong ñoù caùc cuoäc thi ñaáu chính thöùc coù yù nghóa haøng
ñaàu. Caùc cuoäc thi ñaáu ñoù chi phoái roõ reät ñeán toå chöùc
ñaøo taïo cuûa töøng VÑV cuõng nhö toaøn ñoäi, thaäm chí
cuûa toaøn ngaønh.

Caùc cuoäc thi ñöôïc saép xeáp theo moät traät töï tuøy
theo tính chaát vaø quy moâ cuoäc thi. Nhöõng cuoäc thi chuû

yeáu nhö: Olympic, voâ ñòch theá giôùi, voâ ñòch chaâu luïc,
Asiads, khu vöïc, SEA Games, voâ ñòch toaøn quoác coù
aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán coâng taùc toå chöùc huaán luyeän.

Ngoaøi caùc cuoäc thi chính thöùc, phaàn lôùn caùc cuoäc
thi coøn laïi ñeàu coù tính chaát chuaån bò. Nhöng caùc cuoäc
thi ñaáu chuaån bò cuõng coù yù nghóa cuï theå nhaát ñònh
trong quaù trình ñaøo taïo VÑV nhö hoaøn thieän kyõ thuaät
– chieán thuaät, hoaøn thieän möùc ñoä oån ñònh taâm lyù,
kieåm tra möùc ñoä saün saøng …

Nhö vaäy, thi ñaáu laø hình thöùc quan troïng trong ñaøo

Sô ñoà 1. Heä thoáng thi ñaáu caùc giaûi theå thao trong nöôùc 

Sô ñoà 2. Heä thoáng thi ñaáu caùc giaûi quoác teá
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taïo VÑV thi ñaáu TTTTC vaø leõ ñöông nhieân laø heä
thoáng huaán luyeän phaûi phuø hôïp vôùi heä thoáng thi ñaáu.

Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc thaønh tích thi ñaáu TTTTC cuûa
moân Pencak Silat caàn thieát ñoù laø thaønh tích taïi caùc
giaûi quoác teá. Keát quaû thoâng keâ veà thaønh tích quoác teá
cuûa moân Pencak Silat ñöôïc trình baøy taïi baûng 11.

Qua baûng 11 cho thaáy: Thaønh tích cuûa moân
Pencak Silat trong 10 naêm haàu nhö naêm naøo cuõng coù
thaønh tích quoác teá (tröø naêm 2014), ñieàu naøy coù theå
khaúng ñònh Pencak Silat laø moät trong nhöõng moân theå
thao coù söï oån ñònh veà thaønh tích ñaëc bieät nhìn taïi baûng
coøn cho thaáy thaønh tích naêm sau cao hôn naêm tröôùc.   

3. KEÁT LUAÄN
- Nghieân cöùu ñaõ thoáng keâ vaø ñaùnh giaù ñöôïc söï ñaâu

tö cuûa nhaø nöôùc cho TTTTC noùi chung vaø moân
Pencak Silat noùi rieâng ñaõ coù söï quan taâm ñaàu tö coù heä
thoáng  vaø oån ñònh vôùi nguoàn kinh phí ngaøy caøng taêng

qua töøng giai ñoaïn.
- Nghieân cöùu ñaõ ñaùnh giaù ñöôïc coâng taùc quaûn lyù

veà huaán luyeän vaø ñaøo taïo VÑV TTTTC trong moân
Pencak Silat veà caùc maët nhö nguoàn löïc HLV, VÑV vaø
coâng taùc tuyeån choïn ñaøo taïo VÑV, quaùn trình nghieân
cöùu cho thaáy nguoàn löïc HLV vaø VÑV keá caän coøn
moûng, VÑV ñænh cao coøn haïn cheá, coâng taùc tuyeån
choïn chuû yeáu taäp trung vaøo caùc giaûi ñaáu trong nöôùc,
ñoàng thôøi böôùc ñaàu ñaõ coù ñònh höôùng tieáp caän vôùi
khoa hoïc coâng ngheä trong vieäc tuyeån choïn VÑV cho
vieäc ñaøo taïo VÑV ñænh cao.

- Vieäc quaûn lyù thi ñaáu TTTTC trong moân Pencak
Silat khoâng naèm ngoaøi heä thoáng thi ñaáu TTTTC cuûa
Vieät  Nam. Thaønh tích thi ñaáu TTTTC cuûa moân
Pencak Silat khaù oån ñònh vaø coù chieàu höôùng phaùt
trieån naêm sau toát hôn so vôùi naêm tröôùc theå hieän qua
thoáng keâ thaønh tích 10 naêm tham gia thi ñaáu TTTTC
cuûa boä moân naøy.

Baûng 11: Toång hôïp thaønh tích huy chöông moân Pencak Silat taïi caùc giaûi quoác teá töø naêm 2010 – 2019

SEA Games Asiad VÑ Chaâu AÙ Treû Chaâu AÙ  Treû Theá giôùi VÑ Theá giôùi  
Naêm SL V B Ñ SL V B Ñ SL V B Ñ SL V B Ñ SL V B Ñ SL V B Ñ 
2010                     17 8 4 5 
2011  6       21 11 6 4             
2012                     20 8 9 3 
2013 9 3 5 1                     
2014                         
2015 10 3 5 2             23 9 7 7 19 7 7 5 
2016         20 13 6 1         17 5 7 5 
2017 13 4 7 2     13 8 4 1             
2018     12 2 7 3 24 13 7 4     15 3 5 7 13 6 3 4 
2019 4 1 1 2     20 12 6 2             

 Ghi chuù: SL (soá löôïng); V (vaøng); B (baïc); Ñ (ñoàng)

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Boä Taøi chính-Boä Vaên hoaù, Theå thao vaø Du lòch-Boä Lao ñoäng,Thöông binh vaø Xaõ hoäi (2012), Thoâng tö

lieân tòch soá 149/2012/TTLT-BTC-BLÑTBXH- BVHTTDL ngaøy 12/09/2012 veà “Moät soá cheá ñoä ñoái vôùi huaán
luyeän vieân, vaän ñoäng vieân theå thao ñöôïc taäp trung taäp huaán vaø thi ñaáu”.

2. Chính phuû (2011), Chieán löôïc phaùt trieån theå duïc, theå thao Vieät Nam ñeán naêm 2020.
3. Phaïm Xuaân Thaønh, Leâ Vaên Laãm (2010), Quaûn lyù hoïc theå duïc theå thao, Nxb TDTT, Haø Noäi.
4. Laâm Quang Thaønh (2014), Lyù luaän theå thao thaønh tích cao, Nxb  TDTT, Haø Noäi.
5. Laâm Quang Thaønh (2015), “Nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng giaûi phaùp khoa hoïc coâng ngheä vaø quy trình

öùng duïng trong quaù trình chuaån bò cho caùc Ñoäi tuyeån theå thao Quoác gia”, Baùo caùo ñeà taøi khoa hoïc coâng ngheä
caáp Boä.

Trích nguoàn: Keát quaû nghieân cöùu ñeà taøi luaän aùn tieán syõ taïi Vieän Khoa hoïc TDTT: “Nghieân cöùu thöïc traïng vaø
ñeà xuaát giaûi phaùp quaûn lyù boä moân Pencak Silat veà theå thao thaønh tích cao ôû Vieät Nam”, NCS. Töø Thò Leâ Na.

(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 12/7/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 19/9/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 14/10/2020)


