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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
QV laø moät trong nhöõng moân theå thao muõi nhoïn cuûa

ÑHQGHN. Ñaây laø moân theå thao ñöôïc ñöa vaøo chöông
trình giaûng daïy töø naêm hoïc 2017 - 2018 ñeán nay, QV
luoân nhaän ñöôïc söï quan taâm naâng cao chaát löôïng giaûng
daïy, ñaëc bieät laø veà chaát löôïng caùc kyõ thuaät cô baûn phaûi
ñaët leân haøng ñaàu vaø laø nhieäm vuï giaûng daïy troïng taâm
cuûa boä moân cuõng nhö cuûa Trung taâm Giaùo duïc Theå chaát
vaø Theå thao (GDTC&TT).

Trong caùc kyõ thuaät cô baûn cuûa QV thì ñaùnh boùng
xoaùy leân thuaän tay laø moät trong nhöõng kyõ thuaät taán coâng
quan troïng nhaát ñöôïc söû duïng chuû yeáu trong taäp luyeän
vaø thi ñaáu. Neáu söû duïng hoaøn thieän kyõ thuaät naøy, ngöôøi
chôi coù theå ñaùnh traû caùc ñöôøng boùng nhanh vaø chuaån xaùc
vaøo nhöõng ñieåm troáng treân saân ñoái phöông, taïo tình
huoáng baát ngôø ñeå coù theå aên ñieåm tröïc tieáp hay taïo ñieàu
kieän thuaän lôïi ñeå döùt ñieåm ôû ñöôøng boùng sau.

Vieäc nghieân cöùu ñaùnh giaù thöïc traïng coâng taùc giaûng
daïy kyõ thuaät ÑBTT cho nöõ SV hoïc moân QV ÑHQGHN
laø caàn thieát. Keát quaû nghieân cöùu laø cô sôû ñeå löïa choïn caùc
giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû thöïc hieän kyõ thuaät ÑBTT,
laø tieàn ñeà thöïc hieän caùc kyõ thuaät khaùc vaø thuaän lôïi khi
aùp duïng caùc chieán thuaät trong taäp luyeän vaø thi ñaáu cho
nöõ SV hoïc moân QV taïi ÑHQGHN.

Quaù trình nghieân cöùu ñeà taøi söû duïng caùc phöông
phaùp nghieân cöùu thöôøng quy:  phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, ñieàu tra, phoûng vaán toaï ñaøm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng chöông trình giaûng daïy QV cho

SV ÑHQGHN 
Trung taâm GDTC&TT coù chöùc naêng: Toå chöùc giaûng

daïy moân hoïc GDTC trong taát caû caùc chöông trình ñaøo
taïo baäc ñaïi hoïc, khoái trung hoïc phoå thoâng thuoäc
ÑHQGHN vaø caùc ñôn vò khaùc theo yeâu caàu; toå chöùc caùc
hoaït ñoäng TDTT, thi ñaáu TDTT trong vaø ngoaøi
ÑHQGHN; toå chöùc caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc
vaø coâng ngheä nhaèm naâng cao chaát löôïng giaûng daïy,
huaán luyeän vaø hoïc taäp; thöïc hieän caùc chöông trình boài
döôõng; toå chöùc tö vaán vaø cung caáp dòch vuï trong caùc lónh
vöïc hoaït ñoäng theo quy ñònh cuûa phaùp luaät. 

Xuaát phaùt töø muïc tieâu ñaøo taïo cuûa Trung taâm, treân cô
sôû quyõ thôøi gian ñaøo taïo caùc moân hoïc ñaït muïc tieâu giaûng
daïy toát, giuùp SV naém vöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng caùc
moân hoïc noùi chung vaø moân QV noùi rieâng, Trung taâm ñaõ
xaây döïng noäi dung giaûng daïy theo töøng noäi dung moân
QV, cuøng keá hoaïch vaø tieán trình giaûng daïy cuï theå, in
thaønh taøi lieäu giaûng daïy, nhaèm thoáng nhaát caùc noäi dung
moân hoïc theo chöông trình quy ñònh. Phaân phoái chöông
trình moân hoïc QV taïi ÑHQGHN ñöôïc trình baøy chi tieát
taïi baûng 1. 

Qua baûng 1 coù theå nhaän thaáy vôùi 15 giôø tín chæ moân
hoïc QV ñöôïc phaân phoái thaønh 13 noäi dung hoïc taäp.
Trong ñoù noäi dung thöïc haønh chieám tyû leä nhieàu nhaát vôùi
11 giôø tín chæ. 

Thöïc traïng coâng taùc giaûng daïy kyõ thuaät 
ñaùnh boùng thuaän tay cho nöõ sinh vieân hoïc moân
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Trong quaù trình giaûng daïy moân hoïc QV taïi Trung
taâm, qua thöïc tieãn giaûng daïy, taùc giaû nhaän thaáy quaù trình
giaûng daïy cuûa caùc giaûng vieân (GV) saép xeáp ñan xen daïy
caû lyù thuyeát vaø thöïc haønh trong moät buoåi hoïc. Trong ñoù
thôøi gian caùc giôø thöïc haønh chuû yeáu laø giôùi thieäu baøi
môùi, söûa sai, kieåm tra theå löïc vaø kyõ thuaät,... qua ñoù seõ
naâng cao hieäu quaû cuûa quaù trình giaûng daïy, SV töï giaùc,
chuû ñoäng tích cöïc taäp luyeän. Nhö vaäy coù theå thaáy thôøi
löôïng phaân phoái cho caùc noäi dung giaûng daïy hoïc taäp nhö
vaäy, ñaõ phuø hôïp vôùi chöông trình giaûng daïy chung cuûa
Trung taâm.

2.2. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV chuyeân saâu QV taïi
ÑHQGHN

GV laø taøi nguyeân hoïc taäp quan troïng nhaát vaø coù giaù
trò nhaát ñoái vôùi SV. Ñieàu quan troïng laø caùc GV caàn coù
kieán thöùc vaø hieåu bieát saâu roäng veà moân hoïc mình ñang
phuï traùch giaûng daïy, coù caùc kyõ naêng caàn thieát vaø kinh
nghieäm giaûng daïy ñeå truyeàn ñaït, trao ñoåi nhöõng kieán
thöùc vaø hieåu bieát ñoù cho SV moät caùch hieäu quaû trong
moâi tröôøng daïy hoïc, vaø coù theå laáy yù kieán phaûn hoài cuûa
SV veà vieäc giaûng daïy cuûa mình. 

Keát quaû thoáng keâ ñoäi nguõ GV giaûng daïy moân QV
cho SV taïi Trung taâm GDTC&TT ñöôïc trình baøy cuï theå
ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: GV giaûng daïy moân QV trong
Trung taâm coù thaâm nieân ngheà nghieäp treân 5 naêm chieám

tyû leä cao neân coù ñaày ñuû kinh nghieäm trong giaûng daïy.
Nhìn chung veà chaát löôïng ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy

QV cuûa ÑHQGHN nhö hieän nay laø töông ñoái ñaûm baûo,
tuy nhieân so vôùi löôïng SV ngaøy caøng nhieàu thì coøn thieáu
raát nhieàu veà löïc löôïng chuyeân moân ñeå giaûng daïy moân
hoïc QV (chæ coù 03 GV phaûi ñaûm baûo giaûng daïy). Raát caàn
boå sung theâm löïc löôïng GV trong thôøi gian tôùi ñeå ñaûm
baûo cho hoaït ñoäng hoaït ñoäng giaûng daïy moân hoïc QV
trong ÑHQGHN.

2.3. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát, phuïc vuï cho coâng
taùc giaûng daïy vaø hoïc taäp moân QV

Cô sôû vaät chaát (CSVC) vaø trang thieát bò laø moät trong
nhöõng yeáu toá raát quan troïng ñeán moân hoïc. CSVC ñöôïc
ñaùp öùng ñaày ñuû seõ laø ñieàu kieän toát ñeå ngöôøi GV theå hieän
yù töôûng cuûa mình trong vieäc thöïc hieän caùc nhieäm vuï ñaøo
taïo ñoàng thôøi taïo ñieàu kieän toát nhaát ñeå SV tieáp thu baøi
giaûng cuûa GV. Keát quaû ñieàu tra thöïc traïng CSVC ñöôïc
trình baøy ôû baûng 3.

Qua khaûo saùt thöïc traïng CSVC phuïc vuï giaûng daïy vaø
hoïc taäp moân QV taïi baûng 3 cho thaáy: CSVC phuïc vuï
giaûng daïy moân QV cuûa Trung taâm theo ñaùnh giaù cuûa
caùn boä quaûn lyù vaø ngöôøi söû duïng ñaùnh giaù töông ñoái toát.
Nhö vaäy CSVC giaûng daïy vaø hoïc taäp moân hoïc QV cho
SV ÑHQGHN hieän nay ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu.

Baûng 1. Phaân phoái chöông trình moân hoïc QV 
taïi  ÑHQGHN

Hình thöùc toå chöùc 
daïy hoïc 

Leân lôùp Töï 
hoïc 

TT 
 

Noäi dung 
Lyù 

thuyeát 
Thöïc 
haønh 

 

 
Toång 

1 Phoå bieán quy cheá, yeâu caàu moân 
hoïc. Caùc ñieàu luaät cô baûn cuûa QV 

1 0,5  1,5 

2 Giôùi thieäu nguyeân lyù kyõ thuaät cô 
baûn trong QV 

 1  1 

3 Giôùi thieäu nguyeân lyù kyõ thuaät di chuyeån  1  1 
4 Moät soá ñieàu luaät cô baûn  1 0,5  1,5 
5 Keát hôïp caùc kyõ thuaät taäp luyeän kyõ 

thuaät ñaùnh boùng xoaùy leân beân phaûi 
 1  1 

6 Keát hôïp caùc kyõ thuaät taäp luyeän kyõ 
thuaät ñaùnh boùng xoaùy leân beân traùi 

 1  1 

7 OÂn laïi caùc kyõ thuaät ñaùnh boùng 
chuaån bò kieåm tra giöõa kyø 

1 0,5  1,5 

8 Kieåm tra giöõa kyø  1  1 
9 Taäp kyõ thuaät ñaùnh boùng xoaùy leân beân 

traùi baèng 2 tay, taäp kyõ thuaät giao boùng 
 1  1 

10 Taäp luyeän kyõ thuaät ñaùnh boùng xoaùy 
leân beân phaûi, traùi, vaøo oâ quy ñònh 

1 0,5  1,5 

11 Taäp phaùt boùng thaúng vaøo oâ quy ñònh  1  1 
12 OÂn laïi chænh söûa caùc kyõ thuaät cô 

baûn ñaõ hoïc 
 1  1 

13 OÂn caùc noäi dung kieåm tra keát thuùc  1  1 
T å 4 11 15

Baûng 3. CSVC phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy 
moân QV taïi ÑHQGHN

TT Saân taäp – 
duïng cuï 

Khu theå 
thao 

Chaát 
löôïng 

Hieäu 
quaû söû 
duïng 

1 Saân QV 1 Toát Toát 
3 Vôït 45 Toát Khaù 
4 Boùng tennis 100 quaû Toát Khaù 

 

Baûng 2. Thöïc traïng ñoäi nguõ GV giaûng daïy moân QV 
taïi ÑHQGHN

Naêm hoïc 2019-2020 Ñôn vò 
Noäi dung Soá 

löôïng % 

Soá löôïng caùn boä giaûng daïy moân QV 3  
Nam 2 33.33 

Giôùi tính 
Nöõ 1 66.37 
TS 0 0 

ThS 2 66.37 
Trình ñoä  
chuyeân moân 

CN 1 33.33 
<30 1 33.33 

30-40 2 66.37 
41-50 0 0 

Ñoä tuoåi 

0 0 0 
Treân 10 naêm 2 33.33 

Thaâm nieân 
Döôùi 10 naêm 1 66.67 
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2.4. Thöïc traïng vieäc söû duïng caùc baøi taäp boå trôï
ÑBTT cho nöõ SV hoïc moân QV taïi ÑHQGHN

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng vieäc söû duïng caùc baøi taäp (BT)
trong giaûng daïy kyõ thuaät ÑBTT cho nöõ SV hoïc moân QV
taïi ÑHQGHN. Ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán GV trong vaø
ngoaøi ÑHQGHN veà möùc ñoä quan taâm cuûa hoï ñoái vôùi caùc
BT nhö theá naøo trong quaù trình giaûng daïy. Soá phieáu phaùt
ra laø 20 phieáu, thu veà 20 phieáu, vôùi caùch traû lôøi veà möùc
ñoä quan taâm nhö sau: Raát quan taâm; Coù quan taâm nhöng
khoâng nhieàu; Khoâng quan taâm. Keát quaû phoûng vaán ñöôïc
trình baøy ôû baûng 4 

Qua baûng 4 cho thaáy: Ña soá GV ñeàu quan taâm ñeán
vieäc söû duïng caùc BT trong giaûng daïy moân QV ñeå naâng
cao keát quaû kyõ thuaät ÑBTT. Möùc ñoä raát quan taâm chieám
tyû leä cao 86.6%, möùc coù quan taâm nhöng khoâng nhieàu
chieám 13.6% vaø khoâng coù GV naøo khoâng quan taâm.

- Ñaùnh giaù thoâng qua phöông phaùp quan saùt sö phaïm
vaø thoáng keâ:

Baèng phöông phaùp quan saùt sö phaïm vaø thoáng keâ, ñeà
taøi ñaõ toång hôïp ñöôïc nhoùm BT maø GV ñöa vaøo quaù trình
giaûng kyõ thuaät ÑBTT trong moân QV cho nöõ SV taïi
ÑHQGHN. Thôøi gian quan saùt laø 13 buoåi hoïc (moät hoïc
kyø), moãi buoåi 2 tieát, moãi tieát 50 phuùt. Keát quaû ñöôïc trình
baøy ôû baûng 5.

Qua ñaùnh giaù thöïc traïng söû duïng caùc BT giaûng daïy
kyõ thuaät ÑBTT cho caùc lôùp ñang hoïc ñaõ ñaûm baûo thöïc
hieän theo ñuùng chöông trình quy ñònh. ÔÛ moãi kyõ thuaät
tuaàn töï giaûng daïy ñöôïc tieán haønh ñaûm baûo ñuùng yeâu caàu
cuûa caùc nguyeân taéc giaûng daïy laø töø deã ñeán khoù, töø ñôn
giaûn ñeán phöùc taïp, caùc BT boå trôï trong taäp luyeän kyõ

thuaät cuõng ñaõ mang laïi hieäu quaû cao trong giaûng daïy vaø
taäp luyeän cuûa SV. Tuy nhieân vieäc söû duïng caùc BT boå trôï
trong taäp luyeän kyõ thuaät ÑBTT cho nöõ SV hoïc moân QV
vaãn coøn chöa ña daïng vaø phong phuù. 

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua keát quaû nghieân cöùu, coù theå ñöa ra keát

luaän nhö sau:  
- Trong quaù trình giaûng daïy moân hoïc QV taïi Trung

taâm, qua thöïc tieãn giaûng daïy, coù theå nhaän thaáy chöông
trình giaûng daïy cuûa caùc GV saép xeáp ñaõ phuø hôïp vôùi
chöông trình giaûng daïy chung cuûa Trung taâm. Chaát
löôïng ñoäi nguõ caùn boä giaûng daïy QV cuûa ÑHQGHN nhö
hieän nay laø töông ñoái ñaûm baûo, tuy nhieân caàn boå sung
GV trong thôøi gian tôùi; CSVC giaûng daïy vaø hoïc taäp moân
hoïc QV cho SV ÑHQGHN hieän nay ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu theo quy ñònh cuûa moân hoïc

- Caùc BT giaûng daïy kyõ thuaät ÑBTT cho nöõ SV caùc
lôùp ñang hoïc ñaõ ñaûm baûo thöïc hieän theo ñuùng chöông
trình quy ñònh. Caùc BT boå trôï trong taäp luyeän kyõ thuaät
cuõng ñaõ mang laïi hieäu quaû trong giaûng daïy vaø taäp luyeän
cuûa SV. Tuy nhieân vieäc söû duïng caùc BT boå trôï trong taäp
luyeän kyõ thuaät ÑBTT cho nöõ SV hoïc moân QV vaãn coøn
chöa ña daïng vaø phong phuù.

Baûng 4. Phoûng vaán möùc ñoä quan taâm cuûa GV giaûng
daïy moân QV veà caùc BT boå trôï nhaèm naâng cao hieäu

quaû kyõ thuaät ÑBTT cho nöõ SV taïi ÑHQGHN

TT Möùc ñoä quan taâm n = 20 Tyû leä % 
1 Raát quan taâm 16 80.00 
2 Coù quan taâm nhöng 

khoâng nhieàu 
4 20.00 

3 Khoâng quan taâm 0 0.0 
 

Baûng 5. Keát quaû quan saùt veà thöïc traïng vieäc söû duïng
caùc BT boå trôï nhaèm naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät

ÑBTT cho nöõ SV taïi ÑHQGHN

TT Teân BT Söû 
duïng 

Ít söû 
duïng 

1 Thöïc hieän ñoäng taùc theo nhòp ñeám x  

2 
Taïi choã thöïc hieän moâ phoûng töøng 
giai ñoaïn thöïc hieän ñoäng taùc kyõ thuaät 

 x 

3 
Töï thaû boùng xuoáng saân roài thöïc hieän 
ñoäng taùc ñaùnh boùng  

x  

4 Ñaùnh boùng vaøo töôøng  x 

5 
Ñaùnh boùng ñöôïc tung töø saân bôûi 
ngöôøi phuïc vuï 

  

6 Thöïc hieän ñaùnh boùng vaøo oâ x  
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