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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giaûng daïy GDTC vaø toå chöùc caùc hoaït ñoäng theå

thao trong tröôøng ÑHKTQD laø moät hoaït ñoäng sö
phaïm mang tính nhaân vaên nhaèm hoaøn thieän vaø phaùt
trieån theå chaát, nhaân caùch cho SV, goùp phaàn thöïc hieän
nhieäm vuï “naâng cao daân trí, ñaøo taïo nhaân löïc, boài
döôõng nhaân taøi” xaây döïng lôùp caùn boä coù ñuû söùc khoûe
cuõng nhö nghò löïc vaø yù chí laøm chuû nhaân cuûa xaõ hoäi
töông lai, ñaùp öùng nhu caàu phaùt trieån kinh teá ñaát nöôùc
trong thôøi kyø hoäi nhaäp. Ñeå thöïc hieän ñöôïc muïc ñích
treân, Boä moân GDTC tröôøng ÑHKTQD ñaõ tieán haønh
aùp duïng chöông trình GDTC vôùi caùc hoaït ñoäng TDTT
trong SV ñeå phaùt trieån toaøn dieän caû theå duïc vaø theå
thao. Hoaït ñoäng TDTT ngoaïi khoùa laø caùc hoaït ñoäng
naèm ngoaøi chöông trình hoïc chính khoùa coù lieân quan
ñeán taát caû caùc hoaït ñoäng vaên hoùa - theå thao - giaûi trí
- xaõ hoäi ngoaøi giôø hoïc treân lôùp. Ñaây laø moät trong
nhöõng saân chôi ñeå SV töï nguyeän tham gia theo nhu

caàu, khaû naêng cuûa baûn thaân. Ñoái vôùi SV, hoaït ñoäng
ngoaïi khoùa ñoùng vai troø raát lôùn khoâng chæ trong quaù
trình tham gia hoïc taäp taïi giaûng ñöôøng ñaïi hoïc maø coøn
sau khi ra tröôøng. Töø nhöõng lyù do treân, ñeà taøi tieán
haønh nghieân cöùu “Löïa choïn giaûi phaùp naâng cao hieäu
quaû hoaït ñoäng theå duïc theå thao ngoaïi khoùa cho SV
tröôøng ÑHKTQD”.

Trong quaù trình thöïc hieän ñeà taøi, ñeà taøi ñaõ söû duïng
caùc phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång
hôïp taøi lieäu, quan saùt sö phaïm, phoûng vaán, kieåm tra
sö phaïm, thöïc nghieäm sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn caùc GP naâng cao hieäu quaû hoaït

ñoäng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cho SV tröôøng
ÑHKTQD

Thoâng qua tham khaûo caùc taøi lieäu coù lieân quan vaø
phaân tích thöïc traïng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoaù cuûa

Löïa choïn giaûi phaùp naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng
theå duïc theå thao ngoaïi khoùa cho sinh vieân
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SV tröôøng ÑHKTQD trong thôøi gian qua, ñeà taøi ñaõ
tieán haønh löïa choïn caùc GP naâng cao hieäu quaû hoaït
ñoäng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cho SV cuûa nhaø
tröôøng. Nhaèm muïc ñích tìm hieåu cô sôû thöïc tieãn cuûa
caùc GP ñaõ löïa choïn, ñeà taøi ñaõ tieán haønh phoûng vaán 30
caùn boä laõnh ñaïo, caùn boä quaûn lyù, caùc nhaø sö phaïm
hieän ñang tröïc tieáp laøm coâng taùc quaûn lyù, giaûng daïy
taïi caùc tröôøng nhö: tröôøng ÑHKTQD, tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT Baéc Ninh, tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm TDTT Haø
Noäi, tröôøng Ñaïi hoïc TDTT Ñaø Naüng, tröôøng Ñaïi hoïc
Sö phaïm Haø Noäi... 

Noäi dung phoûng vaán laø xaùc ñònh möùc ñoä öu tieân
cuûa caùc GP naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän
TDTT ngoaïi khoùa cho SV ôû 3 möùc ñoä öu tieân:

- Möùc öu tieân 1: GP raát caàn thieát.
- Möùc öu tieân 2: GP caàn thieát.
- Möùc öu tieân 3: GP khoâng caàn thieát.
Caên cöù vaøo keát quaû phoûng vaán, nghieân cöùu ñaõ löïa

choïn vaø xaây döïng noäi dung chi tieát cho caùc GP naâng
cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa
moät caùch coù hieäu quaû nhaèm thu huùt soá löôïng SV tham
gia, töø ñoù naâng cao hieäu quaû hoïc taäp caùc moân hoïc
GDTC trong chöông trình ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng. Keát
quaû phoûng vaán ñöôïc trình baøy taïi baûng 1. 

Töø keát quaû baûng 1, ñeà taøi ñaõ löïa choïn 5 nhoùm GP
vôùi 7 GP cuï theå trong vieäc toå chöùc, quaûn lyù taäp luyeän
ngoaïi khoaù cho SV Tröôøng ÑHKTQD. Ñoù laø:

* Nhoùm GP 1:  naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa

ñoäi tuyeån, ñoäi ñaïi bieåu, caùc lôùp töï choïn, coù giaùo vieân
höôùng daãn, sau ñoù lôùp töï quaûn. Bao goàm caùc GP vôùi
noäi dung nhö sau:

* GP Toå chöùc caùc ñoäi tuyeån theå thao:
- Noäi dung GP:
+ Taêng cöôøng söï quan taâm laõnh ñaïo cuûa caùc caáp

uyû ñaûng, chính quyeàn, ñoaøn theå veà söï caàn thieát coù ñoäi
tuyeån theå thao cuûa nhaø tröôøng. Thöôøng xuyeân laøm toát
coâng taùc gaùo duïc chính trò tö töôûng cho ñoäi nguõ caùn boä
giaûng vieân, VÑV trong ñoäi tuyeån.

+ Baùm saùt keá hoaïch thi ñaáu cuûa ngaønh, ñòa
phöông, thöïc hieän nghieâm tuùc söï chæ ñaïo cuûa laõnh ñaïo
nhaø tröôøng.

+ Caùc giaùo vieân xaây döïng keá hoaïch, chöông trình
huaán luyeän theo töøng naêm, töøng quyù, töøng thaùng, töøng
tuaàn vaø tröïc tieáp tham gia huaán luyeän theo chuyeân
moân, ñaûm baûo nguyeân taéc, phöông phaùp huaán luyeän,
caûi tieán, aùp duïng caùc phöông phaùp huaán luyeän môùi. 

+ Taêng cöôøng, ñaåy maïnh coâng taùc huaán luyeän theå
löïc chung vaø chuyeân moân cho SV.

+ Cuûng coá, hoaøn thieän kyõ thuaät ñoäng taùc, hình
thaønh kyõ xaûo vaän ñoäng, taâm lyù thi ñaáu, kyõ chieán thuaät
cho SV.

+ Tham gia thi ñaáu giao löu, coï saùt naâng cao trình
ñoä chuyeân moân, nghieäp vuï, kinh nghieäm thi ñaáu.

* GP Toå chöùc caùc lôùp ñaïi traø ñeå naâng cao trình ñoä.
- Noäi dung GP:

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn GP naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa cho SV
tröôøng ÑHKTQD (n = 30)

Raát caàn Caàn Khoâng caàn TT Caùc GP 
n % n % n % 

Nhoùm GP 1: Naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa ñoäi tuyeån, 
ñoäi ñaïi bieåu, caùc lôùp töï choïn, naâng cao coù giaùo vieân höôùng daãn, 
sau ñoù lôùp töï quaûn: 

      

GP duy trì vaø naâng cao chaát löôïng hoaït ñoäng cuûa ñoäi ñaïi 
bieåu, ñoäi tuyeån. 

23 76.67 4 13.33 3 10.00 
1 

GP toå chöùc caùc lôùp töï choïn, naâng cao trình ñoä. 22 73.33 5 16.67 3 10.00 
Nhoùm GP 2: Toå chöùc caùc loaïi hình CLB chuyeân ngaønh, 
CLB sôû thích: 

      

GP thaønh laäp, ñöa vaøo hoaït ñoäng caùc CLB theo chuyeân 
ngaønh. 

25 83.33 3 10.00 2 6.67 
2 

GP thaønh laäp, ñöa vaøo hoaït ñoäng caùc CLB sôû thích. 23 76.67 6 20.00 1 3.33 
Nhoùm GP 3: Caûi taïo, naâng caáp cô sôû vaät chaát kyõ thuaät, 
taïo cô cheá vaø öùng duïng chính saùch hôïp lyù, thoaû ñaùng: 

      

GP caûi taïo, naâng caáp cô sôû vaät chaát kyõ thuaät. 25 83.33 3 10.00 2 6.67 
3 

GP taïo cô cheá vaø öùng duïng chính saùch hôïp lyù, thoaû ñaùng. 24 80.00 5 16.67 1 3.33 

4 
Nhoùm GP 4: Toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu nghieäp vuï sö 
phaïm naâng cao, thi ñaáu giao löu, caùc giaûi truyeàn thoáng 
toaøn tröôøng cuûa caùc moân theå thao 

23 76.67 6 20.00 1 3.33 

5 Nhoùm GP 5: Caûi tieán cô caáu toå chöùc quaûn lyù vaø coâng taùc 
caùn boä giaûng daïy taïi boä moân GDTC 25 83.33 3 10.00 2 6.67 
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+ Boä moân baùm saùt söï chæ ñaïo cuûa Ban giaùm hieäu,
Phoøng Ñaøo taïo nhaø tröôøng, chuû ñoäng xaây döïng keá
hoaïch, chöông trình hoïc taäp caùc lôùp töï choïn naâng cao
giôø hoïc ngoaïi khoaù.

+ Thöôøng xuyeân giaùo duïc, quan taâm ñeán xaây döïng
yù thöùc töï giaùc tích cöïc, xaùc ñònh ñöôïc roõ muïc ñích,
ñoäng cô taäp luyeän ngoaïi khoaù cho SV. 

+ Cuûng coá phaùt trieån theå löïc chung vaø chuyeân
moân, hoaøn thieän, naâng cao khaû naêng thöïc hieän kyõ
thuaät ñoäng taùc cho SV.

+ Caùc giôø hoïc giaùo vieân boä moân taäp trung höôùng
daãn noäi dung buoåi taäp, höôùng daãn caùn boä lôùp, Ñoaøn
thanh nieân duy trì hoaït ñoäng taäp luyeän cuûa giôø hoïc
ngoaïi khoaù. 

+ Kieåm tra ñaùnh giaù, thöôûng ñieåm gaén vôùi keát quaû
hoïc taäp chính khoùa

·  Nhoùm GP 2: toå chöùc caùc loaïi hình caâu laïc boä
(CLB) chuyeân ngaønh, CLB sôû thích. Bao goàm caùc GP
sau:

* GP thaønh laäp, ñöa vaøo hoaït ñoäng caùc CLB theå
thao theo hình thöùc xaõ hoäi hoaù.

- Noäi dung GP:
+ Tuyeân truyeàn naâng cao nhaän thöùc veà loaïi hình

hoaït ñoäng theå thao ngoaïi khoaù.
+ Baùm saùt söï chæ ñaïo cuûa Ñaûng uyû, Ban giaùm hieäu,

thaønh laäp Ban chuû nhieäm CLB vaø caùc thaønh vieân, coù
quy cheá, chöông trình hoaït ñoäng cuï theå 

+ Toå chöùc caùc hoaït ñoäng ngoaïi khoaù, goùp phaàn
hoaøn thieän caùc noäi dung hoïc taäp cuûa giôø hoïc chính
khoaù vaø reøn luyeän caùc tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå.

+ Toå chöùc xaây döïng caùc CLB theå thao toaøn tröôøng
vaø taïi caùc khoaù hoïc.

+ Toå chöùc höôùng daãn caùc hoaït ñoäng töï taäp luyeän,
reøn luyeän thaân theå.

+ Môû roäng vaø taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng thi ñaáu
theå thao SV, loâi cuoán ñoâng ñaûo SV tham gia vaø coå vuõ.
Xaây döïng caùc ñoäi tuyeån ñaïi bieåu taäp luyeän vaø thi ñaáu
thöôøng xuyeân.

* GP phaùp thaønh laäp, ñöa vaøo hoaït ñoäng caùc CLB
sôû thích.

- Noäi dung GP:
+ Thaønh laäp Ban chuû nhieäm caùc CLB, giao cho

Ñoaøn Thanh nieân phuï traùch.
+ Xaây döïng noäi quy, quy cheá, chöông trình hoaït

ñoäng cuûa caùc CLB phuø hôïp thôøi gian, ñieàu kieän thöïc
tieãn vaø sôû thích cuûa SV.

+ Laøm toát coâng taùc tuyeân truyeàn veà muïc ñích, yù
nghóa cuûa vieäc tham gia hoaït ñoäng taïi caùc CLB nhö:
Khieâu vuõ quoác teá, trang trí khaùnh tieát, caém hoa ngheä
thuaät...

+ Thöôøng xuyeân môû lôùp vaø duy trì hoaït ñoäng ñeàu
ñaën, hieäu quaû ñeå taïo ñöôïc höùng thuù cuûa SV. 

·  Nhoùm GP 3: caûi taïo, naâng caáp cô sôû vaät chaát kyõ
thuaät, taïo cô cheá vaø öùng duïng chính saùch hôïp lyù, thoaû
ñaùng, bao goàm caùc GP sau:

* GP caûi taïo, naâng caáp cô sôû vaät chaát kyõ thuaät.
- Noäi dung GP:
+ Tieán haønh caûi taïo, söûa chöõa naâng caáp cô sôû taäp

luyeän: Saân baõi, nhaø taäp... ñeå coù theå taän duïng toái ña
ñieàu kieän cô sôû vaát chaát cuûa nhaø tröôøng phuïc vuï
giaûng daïy chính khoaù vaø hoaït ñoäng taäp luyeän ngoaïi
khoùa.

+ Xaây döïng phöông aùn söû duïng saân baõi, nhaø taäp
theo töøng ñoái töôïng taäp luyeän, quy cheá söû duïng trang
thieát bò. 

+ Kieán nghò nhaø tröôøng trong quy hoaïch xaây döïng
nhaø tröôøng, ñaûm baûo coù keá hoaïch xaây döïng môùi nhaø
thi ñaáu, phoøng taäp, saân ñieàn kinh, saân boùng ñaù.

+ Thöôøng xuyeân kieåm tra, söûa chöõa heä thoáng ñieän
chieáu saùng cho caùc  saân boùng chuyeàn, saân caàu loâng,
nhaø taäp ña naêng...

+ Söûa chöõa, mua môùi trang thieát bò duïng cuï phuïc
vuï cho giaûng daïy vaø taäp luyeän trong giôø hoïc chính
khoaù, cuõng nhö ngoaïi khoaù ñuû veà soá löôïng vaø ñaûm
baûo tieâu chuaån chaát löôïng.

+ Taïo ñieàu kieän cho möôïn duïng cuï, môû nhaø taäp,
saân baõi taäp luyeän... ñeå SV coù ñieàu kieän taäp luyeän
thoaûi maùi trong thôøi gian raûnh doãi.

+ Vieäc aùp duïng nhöõng phöông tieän kyõ thuaät trong
quaù trình taäp luyeän vaø thi ñaáu laø moät GP raát caàn thieát
ñeå thu nhaän nhöõng taøi lieäu khaùch quan veà soá löôïng vaø
chaát löôïng ñoäng taùc. Nhôø phöông tieän kyõ thuaät HLV,
giaûng vieân coù theå phaùt hieän vaø söûa chöõa ñöôïc nhöõng
sai soùt kyõ thuaät ñoäng taùc trong taäp luyeän vaø thi ñaáu
moät caùch deã daøng hôn. Ñoái vôùi SV thì ñieàu ñoù laïi
caøng quan troïng.

* GP taïo cô cheá vaø öùng duïng chính saùch hôïp lyù,
thoaû ñaùng.

- Noäi dung GP:
+ Tieáp tuïc vaän duïng caùc cheá ñoä chính saùch ñaõ

ñöôïc thöïc hieän, xaây döïng vaø ban haønh chính saùch ñaõi
ngoä cuï theå, tröôùc maét vaø laâu daøi ñeå ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu, nguyeän voïng cuûa ñoäi nguõ caùn boä, giaûng vieân,
huaán luyeän vieân SV vaø vaän ñoäng vieân caùc ñoäi tuyeån.

+ Huy ñoäng taøi trôï taøi chính, giaûi thöôûng...
+ Coù cheá ñoä ñoäng vieân, khen thöôûng kòp thôøi, thoaû

ñaùng (veà tinh thaàn vaø vaät chaát), taïo ñoäng cô thuùc ñaåy
quaù trình huaán luyeän, giaûng daïy, taäp luyeän vaø thi ñaáu
cuûa giaùo vieân vaø SV. Beân caïnh ñoù, coù nhöõng hình
thöùc giaùo duïc chính trò tö töôûng, ñaïo ñöùc, kyû luaät



nhaèm giöõ vöõng kyû cöông trong coâng taùc giaùo duïc boài
döôõng nhöõng phaåm chaát chính trò, ñaïo ñöùc, taùc phong
sö phaïm cho ngöôøi caùn boä vaên hoaù trong töông lai. 

·  Nhoùm GP 4: toå chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu
nghieäp vuï sö phaïm naâng cao, thi ñaáu giao löu, caùc
giaûi truyeàn thoáng toaøn tröôøng cuûa caùc moân theå thao.

- Noäi dung GP:
+ Baùm saùt keá hoaïch giaûng daïy, hoïc taäp trong vaø

ngoaøi tröôøng, keá hoaïch naêm hoïc vaø söï chæ ñaïo cuûa
Ñaûng uyû - Ban giaùm hieäu ñeå xaây döïng keá hoaïch toå
chöùc caùc hoaït ñoäng thi ñaáu hôïp lyù, hieäu quaû.

+ Ñeå vieäc taäp luyeän thi ñaáu theå thao cuûa SV trôû
thaønh noäi dung cuûa ñôøi soáng vaên hoaù theå thao mang
tính thöôøng xuyeân, lieân tuïc cuûa SV, nhaø tröôøng, Boä
moân GDTC thöôøng xuyeân toå chöùc caùc giaûi nghieäp vuï
sö phaïm, truyeàn thoáng haøng naêm, giao höõu qua ñoù taïo
saân chôi laønh maïnh cho SV.

+ Höôùng daãn, taïo ñieàu kieän cho caùc khoaù, caùc lôùp
toå chöùc caùc cuoäc thi ñaáu noäi boä.

·  Nhoùm GP 5: caûi tieán cô caáu toå chöùc quaûn lyù vaø
coâng taùc caùn boä giaûng daïy taïi Boä moân GDTC.

- Noäi dung GP:
+ Xaây döïng cô caáu toå chöùc quaûn lyù cuûa Boä moân

GDTC: Vôùi muïc ñích phaân coâng traùch nhieäm cho
töøng nhoùm, töøng caùn boä giaûng daïy, ñaûm baûo hoaøn
thaønh caùc nhieäm vuï, chöùc traùch cuûa giaùo vieân laø
giaûng daïy noäi khoaù, xaây döïng keá hoaïch phaùt trieån
phong traøo TDTT cuûa nhaø tröôøng. Toå chöùc höôùng daãn
phong traøo taäp luyeän ngoaïi khoùa cuûa SV vaø huaán
luyeän caùc ñoäi ñaïi bieåu tham gia caùc giaûi theå thao cuûa
ngaønh vaø ñòa phöông.

+ Coâng taùc caùn boä: caàn taêng cöôøng coâng taùc giaùo
duïc tö töôûng, naâng cao yù thöùc traùch nhieäm cuûa giaùo
vieân ñoái vôùi vieäc naâng cao chaát löôïng GDTC cuûa SV

vaø phong traøo TDTT cuûa nhaø tröôøng. Toå chöùc caùc
hoaït ñoäng sinh hoaït chuyeân moân nghieäp vuï, cöû caùn
boä ñi hoïc caùc lôùp boài döôõng chuyeân moân, hoaøn thieän
chöông trình vaø hoïc treân ñaïi hoïc. Coù keá hoaïch tieáp
nhaän vaø boài döôõng giaùo vieân treû coù trình ñoä lyù luaän
vaø chuyeân moân gioûi, coù nhieät tình yù thöùc traùch nhieäm
cao vaø coù khaû naêng toå chöùc caùc hoaït ñoäng theå thao
quaàn chuùng ñaùp öùng yeâu caàu caàn môû roäng vaø naâng
cao chaát löôïng coâng taùc GDTC vaø phong traøo TDTT
cuûa nhaø tröôøng trong nhöõng naêm tôùi.

2.2. ÖÙng duïng vaø xaùc ñònh hieäu quaû cuûa GP
naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoùa cho SV tröôøng ÑHKTQD

2.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
Ñoái töôïng thöïc nghieäm (TN) goàm 263 SV  (76

nam, 187 nöõ) naêm thöù hai ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân
Thôøi gian toå chöùc TN sö phaïm ñöôïc tieán haønh töø

thaùng  03 ñeán thaùng 6 naêm 2019. Khi xaùc ñònh hieäu
quaû cuûa GP naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän
TDTT ngoaïi khoùa ñaõ löïa choïn, ñeà taøi caên cöù vaøo keát
quaû hoïc taäp trong chöông trình GDTC vaø kieåm tra
ñaùnh giaù theo noäi dung, tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå
theo quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT.  

Tröôùc khi tieán haønh TN sö phaïm, ñeà taøi tieán haønh
kieåm tra, ñaùnh giaù xeáp loaïi trình ñoä chuyeân moân vaø
trình ñoä theå löïc theo tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå, töø
ñoù laøm caên cöù ñeå so saùnh keát quaû kieåm tra ñaùnh giaù
sau TN.

Caùc ñoái töôïng TN naøy ñeàu ñöôïc aùp duïng GP naâng
cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän TDTT ngoaïi khoùa
maø quaù trình nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñaõ xaây döïng.
Ñoàng thôøi ñöôïc tham gia caùc CLB, caùc ñoäi ñaïi bieåu
vôùi GP naâng cao hieäu quaû hoaït ñoäng taäp luyeän TDTT
ngoaïi khoùa moät caùch chaët cheõ vôùi coù söï phoái hôïp
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Baûng 2. Keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc tröôùc TN cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu (nnam = 76; nnöõ = 187)

TT Noäi dung kieåm tra Giôùi tính 
Tieâu chuaån 
RLTT möùc 

ñaït 

Keát quaû kieåm tra 
( x δ± ) 

Soá ngöôøi 
ñaït yeâu 

caàu 
Tyû leä % 

Nam ≥1.40 41.87±4.56 53 69.74 
1 Löïc boùp tay thuaän (kg). 

Nöõ ≥26.70 26.78±2.83 128 68.45 
Nam ≥17 16.73±1.84 36 47.37  

2 
Naèm ngöûa gaäp buïng (laàn/30s). 

Nöõ ≥16 15.57±1.77 89 47.59 
Nam ≥207 219.21±25.32 59 77.63 

 Baät xa taïi choã (cm). 
Nöõ ≥153 153.38±18.04 144 77.01 

Nam ≤5.70 5.72±0.67 38 50.00 
3 Chaïy 30m XPC (s). 

Nöõ ≤6.70 6.72±0.79 92 49.20 
Nam ≤12.40 12.67±1.32 35 46.05  

4 
Chaïy con thoi 4 × 10m (s). 

Nöõ ≤13.00 13.21±1.59 86 45.99 
Nam ≥950 936.65±109.03 29 38.16 

5 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m). 
Nöõ ≥870 855.44±92.13 67 35.83 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 5/2020

67THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

ñoàng boä cuûa caùc ñôn vò coù lieân quan trong nhaø tröôøng.
2.2.2. Keát quaû TN sö phaïm.
* Keát quaû kieåm tra tröôùc TN.
Tröôùc khi tieán haønh TN, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra

ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
theo caùc noäi dung, tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cuûa
Boä GD&ÑT ñeå laøm cô sôû so saùnh vôùi keát quaû kieåm
tra ñaùnh giaù sau TN treân ñoái töôïng nghieân cöùu. Keát
quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 2

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 2 cho thaáy, soá SV coù
trình ñoä theå löïc ôû möùc ñaït yeâu caàu so vôùi noäi dung,
tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå ôû caùc noäi dung kieåm
tra coøn thaáp (thaáp nhaát laø noäi dung ñaùnh giaù söùc beàn
- chaïy 5 phuùt chieám tyû 38.16% soá hoïc sinh ñaït yeâu
caàu ñoái vôùi nam vaø 35.83% ñoái vôùi nöõ; cao nhaát laø
noäi dung ñaùnh giaù söùc maïnh chi döôùi - baät xa taïi choã
nam chieám tyû leä 77.63% ñoái vôùi nam vaø 77.01% ñoái
vôùi nöõ).

* Keát quaû kieåm tra sau TN.
Sau khi keát thuùc thôøi gian TN, ñeå ñaùnh giaù hieäu

quaû caùc GP toå chöùc, quaûn lyù hoaït ñoäng taäp luyeän
TDTT ngoaïi khoaù ñaõ xaây döïng, ñeà taøi tieán haønh kieåm
tra ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc theo noäi dung, tieâu chuaån
reøn luyeän thaân theå vaø keát quaû hoïc taäp caùc moân hoïc
GDTC. Qua ñoù so saùnh vôùi keát quaû kieåm tra tröôùc TN
cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu vaø keát quaû hoïc taäp cuûa caùc
SV khoùa tröôùc. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng
3, 4, 5 vaø bieåu ñoà 1. 

Töø keát quaû thu ñöôïc ôû caùc baûng 3, 4, 5 vaø bieåu ñoà
1 cho thaáy:

Veà keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc theo caùc noäi
dung, tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cho thaáy, sau TN,
trình ñoä theå löïc cuûa caû nam, nöõ ñoái töôïng TN ñaõ coù söï
khaùc bieät roõ reät (ttính > tbaûng = 1.960 ôû ngöôõng xaùc
xuaát p < 0.05), ñoàng thôøi tyû leä soá SV ñaït yeâu caàu ôû
caùc noäi dung kieåm tra ñaït keát quaû cao.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ löïa

choïn ñöôïc 05 nhoùm GP vôùi nhöõng chæ daãn cuï theå ñeå
toå chöùc, quaûn lyù hoaït ñoäng taäp luyeän TDTT ngoaïi
khoaù nhaèm naâng cao hieäu quaû coâng taùc GDTC cho
SV Tröôøng ÑHKTQD. Qua quaù trình TN ñaõ khaúng
ñònh ñöôïc tính hieäu quaû, naâng cao chaát löôïng GDTC
cho SV trong nhaø tröôøng, theå hieän qua chaát löôïng caùc
moân hoïc GDTC, trình ñoä theå löïc cuûa SV vaø phong
traøo taäp luyeän TDTT noùi chung vaø hoaït ñoäng thi ñaáu
caùc moân theå thao noùi rieâng ñaõ ñöôïc taêng leân ñaùng keå.
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(Ngaøy Toøa soaïn nhaän ñöôïc baøi: 12/7/2020; ngaøy phaûn bieän ñaùnh giaù: 18/9/2020; ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 12/10/2020)

Baûng 4. Keát quaû ñaùnh giaù xeáp loaïi tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cuûa ñoái töôïng TN tröôùc vaø sau TN

Keát quaû ñaùnh giaù xeáp loaïi (n = 263) 
Tröôùc TN Sau TN Noäi dung 

Khaù (%) Ñaït (%) 
Khoâng ñaït 

(%) 
Khaù (%) Ñaït (%) 

Khoâng ñaït 
(%) 

Tieâu chuaån reøn luyeän 
thaân theå 

26.33 33.14 40.53 32.56 43.16 24.28 

 Baûng 5. Keát quaû hoïc taäp lyù thuyeát vaø thöïc haønh caùc moân GDTC cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu sau TN vôùi SV caùc
khoa tröôùc ñaây

SV caùc khoaù tröôùc 
(n = 802) 

Ñoái töôïng TN 
(n = 263) Moân Noäi dung 

Khaù (%) Ñaït (%) 
Khoâng ñaït 

(%) 
Khaù (%) Ñaït (%) 

Khoâng ñaït 
(%) 

Lyù thuyeát 5.39 55.87 38.74 17.14 57.36 25.50 
GDTC 

Thöïc haønh 13.04 69.76 17.20 35.67 58.63 5.70 
 

Bieåu ñoà 1.


