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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Coâng taùc GDTC noùi chung vaø hoaït ñoäng TDTT

ngoaïi khoùa noùi rieâng trong caùc Hoïc vieän, tröôøng Coâng
an nhaân daân coù yù nghóa quan troïng veà nhieàu maët ñoái vôùi
vieäc ñaøo taïo ñoäi nguõ caùn boä treû. Ñaëc bieät laø vôùi löïc
löôïng vuõ trang hieän nay, yeâu caàu veà theå löïc ngaøy caøng
cao hôn ñeå luoân saün saøng ñaûm nhieäm vaø hoaøn thaønh toát
nhieäm vuï baûo veä Toå quoác, giöõ vöõng an ninh chính trò vaø
traät töï an toaøn xaõ hoäi trong tình hình hieän nay. 

Trong nhieàu naêm qua Boä moân Quaân söï - Voõ thuaät -
TDTT cuûa Hoïc vieän ANND ñaõ hoaøn thaønh toát moïi
nhieäm vuï trong coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän
TDTT. Haøng naêm hoïc vieân toát nghieäp ra tröôøng ñaõ coù
theå löïc vaø kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn töông ñoái toát ñaùp
öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa coâng taùc thöïc teá.

Tuy nhieân, nghieâm tuùc nhìn nhaän coâng taùc giaûng daïy
moân GDTC ôû Hoïc vieän ANND vaãn coøn toàn taïi moät soá
maët haïn cheá daãn tôùi hieäu quaû coâng taùc GDTC chöa thöïc
söï cao. Vì vaäy, vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng keát quaû hoïc taäp
moân GDTC vaø theå löïc cuûa SV laø cô sôû thöïc tieãn quan
troïng ñeå ñeà xuaát, xaây döïng caùc bieän phaùp toå chöùc hoaït
ñoäng TDTT ngoaïi khoùa cho SV Hoïc vieän ANND moät
caùch phuø hôïp vaø hieäu quaû. Xuaát phaùt töø lí do treân ñeà taøi
tieán haønh nghieân cöùu: “Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp
moân giaùo duïc theå chaát vaø theå löïc cuûa nam sinh vieân 
Hoïc vieän An ninh Nhaân daân”.

Trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc

phöông phaùp nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi
lieäu, phoûng vaán, quan saùt sö phaïm, kieåm tra sö phaïm vaø
toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân GDTC

cuûa SV Hoïc vieän ANND
Caên cöù vaøo noäi dung giaûng daïy, noäi dung thi caùc

tín chæ cuûa moân GDTC taïi Hoïc vieän ANND goàm coù:
Chaïy 100m; Chaïy trung bình (1500m vôùi nam vaø
800m vôùi nöõ); Bôi; Nhaûy xa vaø Theå thao töï choïn.

Ñeå laøm roõ thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân
GDTC cuûa SV Hoïc vieän ANND, chuùng toâi ñaõ phaân
tích vaø toång hôïp bieân baûn thi moân GDTC trong 2
naêm 2017 vaø 2018 cuûa khoùa D48 vaø D49 Hoïc vieän
ANND. Keát quaû nhö trình baøy taïi baûng 1.

Qua baûng 1 cho thaáy: gaàn nhö 100% nam SV
Hoïc vieän ANND ñeàu thi qua laàn 1 caùc noäi dung cuûa
moân GDTC. 

2.2. Thöïc traïng theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän
ANND

2.2.1. Quy ñònh veà Tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc
trong löïc löôïng Coâng an nhaân daân cuûa Boä Coâng an

Ngaøy 11 thaùng 04 naêm 2013 Boä Coâng an ñaõ ban
haønh Thoâng tö soá 24/2013/TT-BCA Quy ñònh Tieâu
chuaån reøn luyeän theå löïc trong löïc löôïng Coâng an

Thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân Giaùo duïc 
theå chaát vaø theå löïc cuûa nam sinh vieân 

Hoïc vieän An ninh Nhaân daân 
NCS. Traàn Ñình Huy  

TOÙM TAÉT: 
Baèng caùc phöông phaùp nghieân cöùu thöôøng quy

trong theå duïc theå thao (TDTT), ñeà taøi tieán haønh
phaân tích thöïc traïng keát quaû hoïc taäp moân Giaùo
duïc theå chaát (GDTC) vaø theå löïc cuûa nam sinh vieân
(SV) Hoïc vieän An ninh nhaân daân (ANND). Keát
quaû cho thaáy maëc duø ñaïi ña soá SV thi qua laàn 1
moân GDTC vaø ñaït tieâu chuaån veà theå löïc song beân
caïnh ñoù coøn toàn taïi haïn cheá ñoù laø, keát quaû moân
hoïc GDTC vaø trình ñoä theå löïc cuûa SV chæ ôû möùc
ñaït, chöa theå hieän roõ söï coá gaéng, noã löïc cuûa SV
trong hoïc taäp vaø reøn luyeän theå löïc.

Töø khoùa: Nam sinh vieân, keát quaû hoïc taäp,
moân Giaùo duïc theå chaát, theå löïc, Hoïc vieän An
ninh nhaân daân.

ABSTRACT:
By using regular research methods in physical

training and sports, the thesis analyzes the status
of learning outcomes in Physical Education and
physical strength of male students at Security
Academy. The results show that the vast majority
of students pass the physical exam in the first trial
and meet the standards of fitness; however, the
results as well as students' physical level are at
"Passed" level only. They are unable to reveal 
students' hard work and efforts.

Keywords: Male students, learning outcomes,
physical education, physical strength, Security
Academy.
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Baûng 2. Tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc ñoái vôùi nam

Nhoùm tuoåi Chaïy 100m (gy) Chaïy 1500m (phuùt, 
giaây) Baät xa (m) Choáng ñaåy (l) Co tay xaø ñôn (l) 

18-27 ≤ 16”,0 ≤ 7’,30” ≥ 2,20 m ≥ 30 ≥ 12 
28-34 ≤ 16”,5 ≤ 8’,00” ≥ 2,15 m ≥ 25 ≥ 10 
35-40 ≤ 17”,5 ≤ 8’,30” ≥ 2,1 m ≥ 20 ≥ 8 
41-45 ≤ 18”,5 ≤ 9’,00” ≥ 2,0 m ≥ 15 ≥ 5 
46-50 ≤ 19”,5 ≤ 9’,30” ≥ 1,8 m ≥ 10 ≥ 3 

 

nhaân daân, goàm nhöõng noäi dung cô baûn nhö sau:

- Phaân chia giôùi tính vaø caùc nhoùm tuoåi:
Ñoái vôùi nam goàm 6 nhoùm tuoåi: ñoái vôùi nöõ goàm 6

nhoùm tuoåi:
- Noäi dung kieåm tra:

Ñoái vôùi nam: chaïy 100m; chaïy 1500m; taïi choã baät
xa; naèm saáp choáng ñaåy hoaëc co tay xaø ñôn (ñöôïc choïn
1 trong 2 noäi dung ñeå kieåm tra).

Ñoái vôùi nöõ: chaïy 100m; chaïy 800m; taïi choã baät xa.
- Tieâu chuaån ñoái vôùi caù nhaân: Nam phaûi kieåm tra ñuû

4 moân, nöõ 3 moân vaø keát quaû ñöôïc ñaùnh giaù theo nhö
trình baøy taïi baûng 2.

Ñònh kyø kieåm tra: kieåm tra reøn luyeän theå löïc theo
tieâu chuaån ñöôïc toå chöùc ñònh kyø moãi naêm moät laàn, thôøi
gian kieåm tra do thuû tröôûng ñôn vò quy ñònh.

2.2.2. Thöïc traïng theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän
ANND

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän
ANND, chuùng toâi ñaõ tieán haønh toång hôïp keát quaû kieåm
tra theå löïc SV theo tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc haøng
naêm cuûa Hoïc vieän ANND. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình
baøy taïi baûng 3.

Qua baûng 3 cho thaáy: 
- ÔÛ khoùa 48:
Naêm 2017 coù 6/325 (chieám tyû leä 1.85%) SV khoâng

ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 100m; 43 SV (chieám 13.23%)
khoâng ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 1500m; 8 SV (chieám
2.46%) khoâng ñaït tieâu chuaån veà Baät xa taïi choã vaø khoâng
coù SV khoâng ñaït tieâu chuaån veà Choáng ñaåy.

Naêm 2018: coù 9/353 (chieám tyû leä 2.55%) SV khoâng
ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 100m; 60 SV (chieám 17.00%)
khoâng ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 1500m; 24 SV (chieám
6.80%) khoâng ñaït tieâu chuaån veà Baät xa taïi choã vaø khoâng
coù SV khoâng ñaït tieâu chuaån veà Choáng ñaåy.

- ÔÛ khoùa 49:
Naêm 2017 coù 3/254 (chieám tyû leä 1.18%) SV

khoâng ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 100m; 21 SV (chieám
12.20%) khoâng ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 1500m; 10
SV (chieám 3.94%) khoâng ñaït tieâu chuaån veà Baät xa
taïi choã vaø coù 2 SV (chieám 0.79%) khoâng ñaït tieâu
chuaån veà Choáng ñaåy.

Naêm 2018: coù 2/202 (chieám tyû leä 0.99%) SV khoâng
ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 100m; 28 SV (chieám 13.86%)
khoâng ñaït tieâu chuaån veà Chaïy 1500m; 16 SV (chieám
7.92%) khoâng ñaït tieâu chuaån veà Baät xa taïi choã vaø khoâng
coù SV khoâng ñaït tieâu chuaån veà Choáng ñaåy.

Nhö vaäy, ôû caùc noäi dung kieåm tra theo tieâu chuaån
reøn luyeän theå löïc cuûa Boä Coâng an, nam SV Hoïc vieän
ANND ñaït keát quaû raát toát ôû caùc noäi dung Choáng ñaåy vaø
Chaïy 100m; Noäi dung coù tyû leä SV khoâng ñaït nhieàu nhaát
laø Chaïy 1500m.

Ñieàu naøy coù söï khoâng ñoàng nhaát ôû keát quaû chaïy
1500m giöõa noäi dung thi cuûa moân GDTC vaø noäi dung
kieåm tra theo tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc. Chöùng toû,
sau khi hoïc, thi keát thuùc noäi dung chaïy 1500m cuûa moân
GDTC, moät boä phaän khoâng nhoû SV khoâng tieáp tuïc taäp
luyeän söùc beàn trong noäi dung chaïy cöï ly trung bình.

Ñeå laøm roõ hôn xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV Hoïc
vieân ANND, caên cöù vaøo tieâu chuaån Reøn luyeän theå löïc,
chuùng toâi ñaõ tieán haønh phaân loaïi keát quaû kieåm tra theå
löïc cuûa SV. Keát quaû ñöôïc trình baøy taïi baûng 4.

Qua baûng 4 cho thaáy, nhìn chung tyû leä SV khoâng ñaït
tieâu chuaån veà theå löïc theo quy ñònh cuûa Boä Coâng an ôû

Baûng 1. Keát quaû hoïc taäp moân GDTC cuûa nam SV Hoïc
vieän ANND

Tyû leä thi qua laàn 1 Khoùa Noäi dung 
n % 

Chaïy 100m (gy) 363 99.45 
Chaïy 1500m (ph) 365 100 
Bôi (m) 365 100 
Nhaûy xa (m) 365 100 

D48 
(n = 365) 

Theå thao töï choïn 365 100 
Chaïy 100m (gy) 294 100 
Chaïy 1500m (ph) 294 100 
Bôi (m) 294 100 
Nhaûy xa (m) 293 99.66 

D49 
(n = 294) 

Theå thao töï choïn - - 
 

Ñoái vôùi nam goàm 6 nhoùm 
tuoåi: 

Ñoái vôùi nöõ goàm 6 nhoùm 
tuoåi: 

a) Nhoùm 1: 18 ñeán 27 tuoåi; a) Nhoùm 1: 18 ñeán 24 tuoåi; 
b) Nhoùm 2: 28 ñeán 34 tuoåi; b) Nhoùm 2: 25 ñeán 30 tuoåi; 
c) Nhoùm 3: 35 ñeán 40 tuoåi; c) Nhoùm 3: 31 ñeán 35 tuoåi; 
d) Nhoùm 4: 41 ñeán 45 tuoåi; d) Nhoùm 4: 36 ñeán 40 tuoåi; 
ñ) Nhoùm 5: 46 ñeán 50 tuoåi; ñ) Nhoùm 5: 41 ñeán 45 tuoåi 
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caû 2 khoùa coøn chieám tyû leä khaù cao (töø 15.69% - 19.26%
ôû khoùa 48 vaø töø 14.96% - 16.83% ôû khoùa 49).

3. KEÁT LUAÄN
- Ñaïi ña soá nam SV Hoïc vieän ANND ñeàu thi qua laàn

1 caùc noäi dung cuûa moân GDTC. 
- ÔÛ caùc noäi dung kieåm tra theo tieâu chuaån reøn luyeän

theå löïc cuûa Boä Coâng an, nam SV Hoïc vieän ANND ñaït
keát quaû raát toát ôû caùc noäi dung Choáng ñaåy vaø Chaïy
100m; Noäi dung coù tyû leä SV khoâng ñaït nhieàu nhaát laø
Chaïy 1500m. Tyû leä SV khoâng ñaït tieâu chuaån veà theå löïc
theo quy ñònh cuûa Boä Coâng an ôû caû 2 khoùa coøn chieám
tyû leä khaù cao (töø 15.69% - 19.26% ôû khoùa 48 vaø töø
14.96% - 16.83% ôû khoùa 49).

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND theo tieâu chuaån reøn luyeän theå löïc cuûa Boä Coâng an

Keát quaû 
TT 

 
Noäi dung 

x  ±δ  
Ñaït % Khoâng  

ñaït 
% 

I. Khoùa D48 naêm 2017 ( n = 325)     
1 Chaïy 100m XPC (gy) 14.03 0.80 319 98.15 6 1.85 
2 Chaïy 1500m (ph)  6.97 0.45 282 86.77 43 13.23 
3 Baät xa taïi choã (cm) 223.96 9.11 317 97.54 8 2.46 
4 Choáng ñaåy (l)  30.00 0.00 325 100 0 0 

II. Khoùa D49 naêm 2017 (n = 254)     
1 Chaïy 100m XPC (gy) 13.86 0.75 251 98.72 3 1.18 
2 Chaïy 1500m (ph)  6.87 0.50 223 87.80 31 12.20 
3 Baät xa taïi choã (cm) 222.93 9.38 244 96.06 10 3.94 
4 Choáng ñaåy (l) 29.97 0.34 252 99.21 2 0.79 

III. Khoùa D48 naêm 2018 (n = 353)     
1 Chaïy 100m XPC (gy) 14.42 0.84 344 97.45 9 2.55 
2 Chaïy 1500m (ph)  7.06 0.62 293 83.00 60 17.00 
3 Baät xa taïi choã (cm) 220.74 7.99 329 93.20 24 6.80 
4 Choáng ñaåy (l) 30.60 0.75 353 100 0 0 

IV. Khoùa D49 naêm 2018 (n = 202)     
1 Chaïy 100m XPC (gy) 14.18 0.73 200 99.01 2 0.99 
2 Chaïy 1500m (ph)  6.90 0.55 174 86.14 28 13.86 
3 Baät xa taïi choã (cm) 220.52 8.06 186 92.08 16 7.92 
4 Choáng ñaåy (l) 30.53 0.84 202 100 0 0 

 Baûng 4. Keát quaû xeáp loaïi theå löïc cuûa nam SV Hoïc vieän ANND theo tieâu chuaån Reøn luyeän theå löïc cuûa Boä Coâng an

Ñaït Khoâng ñaït Naêm Khoùa 
N % n % 

D48 ( n = 325) 274 84.31 51 15.69 
D49 (n = 254) 216 85.04 38 14.96 2017 

∑2017 490 84.63 89 15.37 
D48 (n = 353) 285 80.74 68 19.26 
D49 (n = 202) 168 83.17 34 16.83 2018 

∑2018 453 81.62 102 18.38 
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