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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Tröôøng ÑHBK Haø Noäi laø moät trong nhöõng tröôøng

kyõ thuaät ñaàu ngaønh cuûa nöôùc ta ñöôïc thaønh laäp vaøo
naêm 1956, vôùi soá löôïng SV Ñaïi hoïc chính qui treân 2
vaïn ngöôøi ñang hoïc taäp taïi tröôøng. Ngoaøi hoïc taäp vaø
nghieân cöùu khoa hoïc, Nhaø tröôøng ñaëc bieät coi troïng
coâng taùc GDTC nhaèm hoaøn thieän vaø phaùt trieån theå
chaát cho SV, goùp phaàn thöïc hieän nhieäm vuï “Naâng cao
daân trí, ñaøo taïo nhaân löïc, boài döôõng nhaân taøi” xaây
döïng lôùp ngöôøi môùi chuû nhaân cuûa xaõ hoäi töông lai,
ñaùp öùng nhu caàu phaùt trieån kinh teá cuûa ñaát nöôùc.

Beân caïnh chöông trình hoïc taäp vaø reøn luyeän theo
quy ñònh, nhaø tröôøng chöa coù chöông trình TLNK cho
SV. Caùc caâu laïc boä theo sôû thích ñöôïc xaây döïng treân
tinh thaàn töï nguyeän choïn löïa caùc moân theå thao. Qua
ñieàu tra ban ñaàu cho thaáy ña soá SV coù sôû thích moân
Caàu loâng, Boùng ñaù, Boùng roå, song hieän nay nhaø
tröôøng chöa coù ñieàu kieän toå chöùc TLNK. 

Caàu loâng laø moân theå thao ñöôïc nhieàu SV öa thích,
coù ñieàu kieän veà cô sôû saân baõi, coù giaùo vieân chuyeân saâu
so vôùi caùc moân theå thao khaùc. Töø nhöõng luaän cöù vaø
nhu caàu thöïc teá treân Chuùng toâi nghieân cöùu: “Xaây döïng
chöông trình taäp luyeän ngoaïi khoùa moân Caàu loâng
nhaèm naâng cao chaát löôïng giaùo duïc theå chaát cho nam
sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Baùch Khoa Haø Noäi”. 

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc  phöông phaùp
nghieân cöùu sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; kieåm
tra sö phaïm vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

Xaây döïng chöông trình taäp luyeän ngoaïi khoùa
moân caàu loâng nhaèm naâng cao chaát löôïng giaùo

duïc theå chaát cho nam sinh vieân tröôøng Ñaïi hoïc
Baùch khoa Haø Noäi
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Nhu caàu TLNK  khoaù moân Caàu loâng
Ñeå tìm hieåu veà taâm tö vaø nhu caàuTLNK moân Caàu

loâng cuûa SV Tröôøng ÑHBK Haø Noäi, nghieân cöùu tieán
haønh phoûng vaán 927 SV veà löïa choïn moân theå thao
TLNK. Keát quaû thu ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 1 

Qua baûng 1 cho thaáy: Nhu caàu tham gia taäp
luyeän döôùi caùc hình thöùc caâu laïc boä, lôùp ngoaïi khoaù
coù giaùo vieân höôùng daãn thì ñöôïc SV ñaùnh giaù raát
cao, soá phieáu hoûi coù nguyeän voïng tham gia chieám
ñeán 75.0%, trong ñoù SV naêm thöù nhaát chieám ñeán
7% - 40%.

Khi ñöôïc hoûi veà vieäc löïa choïn moân theå thao yeâu
thích ñeå TLNK thì ña phaàn laø caùc em löïa choïn moân
Caàu loâng (naêm thöù nhaát laø 97.0%, naêm thöù 2 laø
98.0%,, naêm thöù 3 laø 97.4%), nhö vaäy coù theå thaáy
moân Caàu loâng cuõng thu huùt ñöôïc söï quan taâm cuûa
ñoâng ñaûo SV.

2.2. Ñaùnh giaù naêng löïc theå chaát cuûa SV Tröôøng
ÑHBK Haø Noäi

Tieán haønh kieåm tra sô boä treân ñoái töôïng nghieân
cöùu laø 200 nam SV Tröôøng ÑHBK Haø Noäi. Trong quaù
trình nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng 4 test kieåm tra
trong quyeát ñònh soá 53/2008/QÑ-BGDÑT ngaøy 18
thaùng 9 naêm 2008 cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo ñeå
ñaùnh giaù theå löïc cho hoïc sinh. Keát quaû kieåm tra cuûa
ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc laáy vaøo cuoái naêm hoïc
2015 - 2016 nhö baûng 2 

Keát quaû kieåm tra cuûa SV naêm thöù I, naêm thöù II vaø
naêm thöù III cho thaáy caùc chæ tieâu ñaùnh giaù toá chaát vaän
ñoäng coù söï cheânh leäch giaù trò trung bình keát quaû kieåm
tra caùc test. Keát quaû kieåm tra caùc chæ tieâu ñaùnh giaù
möùc ñoä phaùt trieån theå chaát thu ñöôïc cuûa nam SV naêm

thöù I, naêm thöù II vaø naêm thöù III naèm trong tieâu chuaån
ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh, sinh vieân 2008.

2.3. Xaây döïng chöông trình TLNK moân Caàu
loâng naâng cao chaát löôïng GDTC cho nam SV
Tröôøng ÑHBK Haø Noäi

Caên cöù vaøo ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, trang thieát
bò cuûa Tröôøng ÑHBK Haø Noäi, khaû naêng giaûng daïy
vaø huaán luyeän cuûa ñoäi nguõ giaùo vieân vaø nhu caàu
ngoaïi khoùa moân Caàu loâng cuûa SV, chuùng toâi xin
ñöa ra caáu truùc chöông trình moân hoïc ngoaïi khoùa
Caàu Loâng cho sinh vieân Tröôøng ÑHBK Haø Noäi coù
nhöõng ñaëc ñieåm sau: 

- Chöông trình ñöôïc xaây döïng döïa treân chöông
trình GDTC vaø höôùng daãn thöïc hieän chöông trình do
Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo ban haønh cho caùc tröôøng Ñaïi
hoïc vaø Cao ñaúng treân toaøn quoác.

Baûng 1. Löïa choïn moân theå thao TLNK cuûa sinh
Tröôøng ÑHBK Haø Noäi

Naêm thöù 
1 

(n = 305) 

Naêm thöù 
2 

(n = 307) 

Naêm thöù 
3 

(n = 315) 

Toång coäng 
(n = 927) TT Moân theå thao 

n % n % n % n % 

1  Caàu loâng 296 97.0 299 98.0 307 97.4 902 97.3 

2  Boùng baøn 116 38.0 115 37.4 124 39.3 355 38.2 

3  Boùng ñaù 201 65.9 205 66.7 210 66.6 616 66.4 

4  Boùng roå 188 61.6 192 62.5 198 62.9 578 62.2 

5  Boùng chuyeàn 100 32.8 106 33.5 115 36.5 321 34.6 

6  Bôi 92 30.2 98 31.9 100 31.7 290 31.2 

7  Theå duïc daõ 
ngoaïi 

20 6.5 21 6.8 22 6.9 63 20.2
4 

8  Theå duïc thaåm 
myõ 

61 20.0 62 20.1 60 19.0 183 19.7 

 

Baûng 2. So saùnh keát quaû ñieàu tra theå löïc cuûa nam SV tröôøng ÑHBKHN vôùi tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc
hoïc sinh, SV 2008 (n = 200) 

Khoùa 57 ≈ 21 tuoåi Khoùa 58 ≈ 20 tuoåi Khoùa 59 ≈ 19 tuoåi 

TT Noäi dung kieåm tra 

Tieâu chuaån ñaùnh 
giaù, xeáp loaïi theå 

löïc HS,SV 

( x δ± ) 

x δ±  t 

Tieâu chuaån 
ñaùnh giaù, xeáp 
loaïi theå löïc 

HS,SV 

( x δ± ) 

x δ±  t 

Tieâu chuaån 
ñaùnh giaù, xeáp 
loaïi theå löïc 

HS,SV 

( x δ± ) 

x δ±  t 
p 

1 Löïc boùp tay thuaän 
(KG) 

37.45±6.96 44.5±4.23 3.14 40.07±6.31 44.3±5.23 2.24 42.89±6.53 43.9±1.26 2.43 <0.05 

2 Naèm ngöûa gaäp buïng 
(1) 

19.00±3.67 22.2±2.87 1.79 20.00±3.73 22.1±3.47 2.75 21.00±3.85 
 
 
 

21,4±2.91 1.49 >0.05 

3 Baät xa taïi choã (cm) 202.00±22.79 223.5±9.45 3.51 210.00±20.57 222.7±6.00 4.48 217.00±21.16 221.1±9.35 3.25 <0.05 
4 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt 

(m) 
972.00±216.75 975.5±6.88 0.10 972.0±112.78 975.3±4.45 0.423 68.00±106.92 974.8±5.87 0.62 >0.05 
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- Giaûng daïy lieân tuïc vaø coù söï laëp ñi laëp lai caùc noäi
dung, coù kieåm tra ñaùnh giaù töøng noäi dung.

- Ña daïng hoaù caùc loaïi hình baøi taäp, phong phuù veà
noäi dung, phöông phaùp, troïng phaùt trieån theå löïc vaø
caùc kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn.

- Caùc buoåi hoïc ñöôïc boá trí sao cho khoaûng caùch
giöõa caùc buoåi taäp ñaûm baûo taéc heä thoáng, keá thöøa vaø
phaùt trieån... vieäc phoái hôïp caùc hình thöùc taäp luyeän seõ
giuùp cho sinh vieân tieáp thu ñöôïc kieán thöùc ñaõ hoïc,
cuûng coá vaø taêng cöôøng ñöôïc söùc khoeû.

- Sau khi hoaøn thaønh chöông trình ngoaïi khoùa thì
tieán haønh kieåm tra caùc chæ tieâu, theå löïc. Caùc chæ tieâu
theå löïc kieåm tra laàn sau phaûi cao hôn luùc ban ñaàu môùi
ñaït yeâu caàu.

Caên cöù vaøo ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, trang thieát bò,

khaû naêng giaûng daïy vaø huaán luyeän cuûa ñoäi nguõ giaùo
vieân, nhu caàu löïa choïn moân hoïc cuûa sinh vieân Tröôøng
ÑHBK Haø Noäi, chuùng toâi ñaõ nghieân cöùu vaø xaây döïng
chöông trình ngoaïi khoùa Caàu Loâng cho SV Tröôøng
ÑHBK Haø Noäi laø hoaøn toaøn coù cô sôû vaø coù tính khaû
thi cao.

2.4. Toå chöùc thöïc nghieäm
Vieäc öùng duïng chöông trình TLNK moân Caàu loâng

nhaèm naâng cao chaát löôïng GDTC cho ñoái töôïng
nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh trong thôøi gian 8 thaùng.
Ñoái töôïng thöïc nghieäm ñöôïc ñeà taøi löïa choïn ngaãu
nhieân laø 40 nam SV naêm ñöôïc chia laøm 2 nhoùm, ñang
hoïc taäp taïi tröôøng ñeå ñaûm baûo khaùch quan trong quaù
trình thöïc nghieäm. Keát quaû tröôùc thöïc nghieäm ñöôïc
trình baøy ôû baûng 3. 

Baûng 3. Keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc tröôùc thöïc nghieäm

Keát quaû kieåm tra  
TT 

 
Test NTN ( x δ± ) NÑC ( x δ± ) 

t p 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 44.83±3.26 45.44±4.23 1.62 >0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (1) 21.8±2.81 21.2±3.13 1.13 >0.05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 223.5±8.35 225.8±8.78 0.93 >0.05 
4 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 975.9±5.88 977.2±6.99 0.87 >0.05 

 

H OÏC K YØ I 
Toång soá buoåi 

TT Noäi dung 
Lyù thuyeát Thöïc haønh 

Ghi chuù 

1 Lyù thuyeát 2   
2 Nhoùm kyõ thuaät di chuyeån  1  
3 Nhoùm kyõ thuaät giao caàu  6  
4 Nhoùm kyõ thuaät phoøng thuû  6  
5 Nhoùm Kyõ thuaät taán coâng  8  
6 OÂn taäp + thi ñaáu  6  
7 Kieåm tra  1  
8 Theå löïc   Cuoái moãi buoåi taäp 

Toång soá 2 28  
H OÏC K YØ II 

Toång soá buoåi 
TT Noäi dung 

Lyù thuyeát Thöïc haønh 
Ghi chuù 

1 Nhoùm Kyõ thuaät giao caàu  2  
2 Nhoùm kyõ thuaät phoøng thuû  3  
3 Nhoùm kyõ thuaät taán coâng  4  
4 Chieán thuaät trong thi ñaáu ñôn  5  
5 Chieân thuaät trong thi ñaáu ñoâi  6  
6 Hoaøn thieän + thi ñaáu  8  
7 Kieåm tra  2  
8 Theå löïc   Cuoái moãi buoåi taäp 
 Toång soá  30  

 

Toùm taét chöông trình ngoaïi khoùa moân caàu loâng
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Qua baûng 3 cho thaáy: Keát quaû kieám tra ban ñaàu
cuûa hai nhoùm cho thaáy caû 2 nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc
nghieäm ñeàu coù ttính < tbaûng ôû ngöôõng xaùc xuaát p >
0.05. Ñieàu naøy chöùng toû raèng 2 nhoùm khoâng coù söï
khaùc bieät veà trình ñoä theå löïc tröôùc khi böôùc vaøo
thöïc nghieäm.

Sau khi tieán haønh thöïc nghieäm keát quaû kieåm tra
ñöôïc trình baøy ôû  4.

Qua baûng 4 cho thaáy: Sau khi keát thuùc 8 thaùng
thöïc nghieäm, trình ñoä theå löïc cuûa nhoùm thöïc nghieäm
ñaõ taêng leân roõ reät, bieåu hieän qua  vaø t (ttính > tbaûng ôû
ngöôõng xaùc xuaát p < 0.05).

3. KEÁT LUAÄN
- Nhu caàu tham gia taäp luyeän döôùi caùc hình thöùc

caâu laïc boä, lôùp ngoaïi khoaù coù giaùo vieân höôùng daãn thì
ñöôïc SV ñaùnh giaù raát cao, moân theå thao yeâu thích ñeå
TLNK laø moân   Caàu loâng, Boùng ñaù, Boùng roå.

- So saùnh keát quaû ñieàu tra theå löïc cuûa nam SV
tröôøng ÑHBKHN vôùi tieâu chuaån  ñaùnh giaù, xeáp loaïi
theå löïc hoïc sinh, SV 2008 cho thaáy caùc chæ tieâu ñaùnh
giaù toá chaát vaän ñoäng coù söï cheânh leäch giaù trò trung
bình keát quaû kieåm tra caùc test. Keát quaû kieåm tra caùc
chæ tieâu ñaùnh giaù möùc ñoä phaùt trieån theå chaát thu ñöôïc
cuûa nam SV naêm thöù I, naêm thöù II vaø naêm thöù III naèm
trong tieâu chuaån ñaùnh giaù, xeáp loaïi theå löïc hoïc sinh,
sinh vieân 2008.

- Thoâng qua nghieân cöùu cuûa ñaõ xaây döïng ñöôïc
chöông trình ngoaïi khoùa moân Caàu loâng böôùc ñaàu öùng
duïng ñaõ ñem laïi taêng tröôûng toá chaát theå löïc cho SV.
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Baûng 4. Keát quaû kieåm tra trình ñoä theå löïc cuûa hai nhoùm sau thöïc nghieäm

Keát quaû kieåm tra 
TT Test 

NTN ( x δ± ) NÑC ( x δ± ) 
t p 

1 Löïc boùp tay thuaän (KG) 48.92±2.57 45.54±3.34 3.22 <0.05 
2 Naèm ngöûa gaäp buïng (1) 24.2±2.09 22.1±2.13 2.25 <0.05 
3 Baät xa taïi choã (cm) 230.1±7.34 227.5±8.19 3.24 <0.05 
4 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 984.2±6.04 979.4±6.15 3.11 <0.05 

 


