
KHOA HOÏC THEÅ THAOSOÁ 2/2021

THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC12

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Taäp luyeän VTCA nhaân daân töø laâu ñaõ raát ñöôïc coi

troïng trong coâng taùc ñaøo taïo cuûa  löïc löôïng Coâng an.
VTCA laø moät trong nhöõng moân hoïc quan troïng ñöôïc
ñöa vaøo chöông trình giaûng daïy vaø huaán luyeän taïi
Tröôøng CÑ CSND I. Trong ñoù, phaàn huaán luyeän Theå
löïc ñöôïc coi laø moät trong nhöõng noäi dung quan troïng,
giuùp naâng cao khaû naêng thöïc chieán cuûa caùc chieán só
coâng an. ÔÛ nöôùc ta, trong nhöõng naêm gaàn ñaây cuõng coù
raát nhieàu coâng trình khoa hoïc nghieân cöùu xaây döïng
tieâu chuaån ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa vaän ñoäng
vieân caùc moân theå thao khaùc nhau trong ñoù tieâu bieåu
laø caùc coâng trình cuûa caùc taùc giaû: Chung Taán Phong
2000; Nguyeãn Kim Xuaân 2001;  ngoaøi ra ñaùnh ñaõ coù
moät soá taùc giaû  nghieân cöùu vaø nghieân cöùu veà voõ thuaät

nhö: Laâm Quang Thaønh (2004), Ngoâ Ngoïc Quang
(2006), Ñaëng Thò Hoàng Nhung (2007), Nguyeãn Thy
Ngoïc (2008), Vuõ Xuaân Thaønh (2012), Buøi Xuaân
Hoaøng (2016).

Xuaát phaùt töø thöïc tieãn huaán luyeän trong nhöõng
naêm vöøa qua, cuõng nhö ñònh höôùng saép tôùi ñeå phaùt
trieån moân VTCA ôû Tröôøng CÑ CSND I, chuùng toâi löïa
choïn nghieân cöùu ñeà taøi: “Xaây döïng tieâu chuaån ñaùnh
giaù trình ñoä theå löïc trong moân Voõ thuaät coâng an cho
hoïc vieân tröôøng Cao ñaúng Caûnh saùt nhaân daân I”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: tham khaûo taøi lieäu, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm
vaø toaùn hoïc thoáng keâ.

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Löïa choïn Test ñaùnh giaù TÑTL trong moân

VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I
Thoâng qua tìm hieåu caùc taøi lieäu coù lieân quan, qua

quan saùt caùc buoåi taäp vaø tham khaûo, ñeà taøi ñaõ löïa choïn
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ñöôïc 11 Test ñaùnh giaù theå löïc trong moân VTCA theo
2 nhoùm theå löïc chung vaø theå löïc chuyeân moân ñoàng
thôøi tieán haønh phoûng vaán 26 giaûng vieân, huaán luyeän vaø
chuyeân gia cuûa caùc tröôøng ñaïi hoïc Coâng an vaø Tröôøng
CÑ CSND I. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng1.

Qua baûng 1 cho thaáy: Ñaõ löïa choïn ñöôïc 07 test
ñaùnh giaù theå löïc cho HV Tröôøng CÑ CSND I (ña soá yù
kieán löïa choïn caùc chæ tieâu coù soá ñieåm ñaït  80% toång
ñieåm trôû leân). Ñoàng thôøi tieán haønh xaùc ñònh tính
thoâng baùo vaø  ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu, ñeà taøi ñaõ löïa
choïn ñöôïc 07 test ôû treân ñeå ñaùnh giaù theå löïc trong
moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I goàm:

Caùc test ñaùnh giaù theå löïc chung
1. Naèm saáp choáng ñaåy 30 giaây (laàn)
2. Gaùnh taï 20kg baät ñoåi chaân 30s (laàn)
3. Nhaûy daây 2 phuùt (laàn)
Caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân
4. Ñaù bao caùt lieân tuïc 30s (laàn)
5. Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù thaúng 30s (laàn)
6. Quaëp coå quaät ngaõ 60s (laàn)
7. Löôùt ñaù voøng caàu 2 ñích (caùch nhau 3m) 60s (laàn)

2.2. Xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø baûng
ñieåm ñaùnh giaù  TÑTL trong moân VTCA cho HV
Tröôøng CÑ CSND I                            

Ñeå xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø baûng ñieåm
ñaùnh giaù TÑTL trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ
CSND I (toång soá HV ñöôïc kieåm tra laø 30); thoâng qua
xaây döïng tieâu chuaån phaân loaïi vaø söû duïng quy taéc 2
tieán haønh ñeå ñaùnh giaù keát quaû kieåm tra cuûa töøng chæ
tieâu rieâng bieät maø khoâng phaûi tieán haønh kieåm tra
ñoàng boä, toång theå taát caû caùc chæ tieâu, ñoàng thôøi tieán
haønh quy ñoåi taát caû caùc chæ tieâu treân sang ñôn vò ño
löôøng trung gian theo thang ñoä C (Thang ñoä ñöôïc tính
töø ñieåm 1 ñeán 10) vôùi coâng thöùc C = 5 + 2Z, rieâng ñoái
vôùi caùc Test tính thaønh tích baèng thôøi gian thì söû duïng
coâng thöùc C = 5 - 2Z. Keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy
ôû baûng 2, 3.

Qua baûng 2, 3 cho thaáy: Caùc baûng ñieåm ñaùnh
TÑTL trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I
raát thuaän tieän cho vieäc söû duïng ñeå ñaùnh giaù theo ñieåm
töøng Test ñaùnh giaù TÑTL trong moân VTCA cho HV
Tröôøng CÑ CSND I.

Baûng 1. Löïa choïn test ñaùnh giaù theå löïc moân VTCA cuûa HV Tröôøng CÑ CSND I (n = 26)

TT Toá chaát theå löïc Noäi dung caùc Test 
Toång 
ñieåm 

% 

1 Chaïy 60m xuaát phaùt cao (giaây) 59 75,64 
2 Nhaûy daây toác ñoä 20s (laàn) 55 70,51 
3 Naèm saáp choáng ñaåy 30 giaây (laàn) 64 82,05 
4 Gaùnh taï 20kg baät ñoåi chaân 30s (laàn) 63 80,07 
5 

Caùc test ñaùnh giaù 
theå löïc chung 

Nhaûy daây 2 phuùt (laàn) 65 83,33 
6 Ñaù voøng caàu toác ñoä 1 chaân (mang chì 1kg) 15s (laàn) 60 76,92 
7 Ñaám thaúng 2 tay lieân tieáp vaøo bao caùt (mang chì 0,5kg) 15s (laàn) 60 76,92 
8 Ñaù bao caùt lieân tuïc 30s (laàn) 67 85,89 
9 Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù thaúng 30s (laàn) 63 80,76 

10 Quaëp coå quaät ngaõ 60 s (laàn) 64 82,05 
11 

Caùc test ñaùnh giaù 
theå löïc chuyeân 
moân 

Löôùt ñaù voøng caàu 2 ñích (caùch nhau 3m) 60s (laàn) 66 84,61 
 

Baûng 2. Tieâu chuaån phaân loaïi caùc test ñaùnh giaù TÑTL trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I

TT Caùc chæ tieâu Gioûi Khaù Trung bình Yeáu Keùm 
1 Naèm saáp choáng ñaåy 30 giaây (laàn) >33.67 33.66-31.91 31.90-28.39 28.38-26.63 <26.62 
2 Gaùnh taï 20kg baät ñoåi chaân 30s (laàn) >28.54 28.53-26.62 26.61-22.78 22.77-20.86 <20.865 
3 Nhaûy daây 2 phuùt (laàn) >269.46 269.45-258.89 258.88-237.75 237.74-227.18 <227.17 
4 Ñaù bao caùt lieân tuïc 30s (laàn) >58.05 58.05-53.30 53.29-43.80 43.79-39.05 <39.04 
5 Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù thaúng 30s (laàn) >21.35 21.34-20.25 20.24-18.05 18.04-16.95 <16.94 
6 Quaëp coå quaät ngaõ 60 s (laàn) >20.58 20.57-19.33 19.32-16.83 16.82-15.58 <15.57 

7 
Löôùt ñaù voøng caàu 2 ñích (caùch nhau 3m) 60s 
(laàn) 

>57.32 57.31-55.19 55.18-50.93 50.92-48.80 <48.79 
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2.3. Xaây döïng baûng ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù
TÑTL trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ
CSND I                   

Töø keát quaû tìm ñöôïc taïi baûng 2 vaø 3, ñeà taøi tieán
haønh xaây döïng baûng  ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù  TÑTL
trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I theo 5
möùc: Toát, khaù, trung bình, yeáu vaø keùm. Keát quaû trình
baøy taïi baûng 4

Qua baûng 4 cho pheùp ñaùnh giaù toång hôïp ñaùnh giaù
TÑTL trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I,
ñoàng thôøi ñaây cuõng laø caên cöù quan troïng giuùp caùc
HLV trong coâng taùc ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa
HV  ñöôïc saùt thöïc hôn, töø ñoù, coù nhöõng ñieàu chænh veà
noäi dung vaø löôïng vaän ñoäng huaán luyeän theå löïc cho
phuø hôïp.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 07

Test ñaùnh giaù TÑTL trong moân VTCA, ñoàng thôøi xaây
döïng ñöôïc baûng phaân loaïi, baûng ñieåm vaø baûng ñieåm
toång hôïp ñaùnh giaù  TÑTL trong moân VTCA cho HV
Tröôøng CÑ CSND I.

Baûng 3. Baûng ñieåm ñaùnh giaù TÑTL trong moân VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I

TT Caùc chæ tieâu 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
1 Naèm saáp choáng ñaåy 30 giaây (laàn) 35 34 33 32 31 30 29 28 28 27 
2 Gaùnh taï 20kg baät ñoåi chaân 30s (laàn) 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 
3 Nhaûy daây 2 phuùt (laàn) 275 269 264 259 254 248 243 238 232 227 
4 Ñaù bao caùt lieân tuïc 30s (laàn) 60 58 56 53 51 49 46 44 41 39 
5 Ngoài xuoáng ñöùng leân ñaù thaúng 30s (laàn) 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 
6 Quaëp coå quaät ngaõ 60 s (laàn) 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 

7 
Löôùt ñaù voøng caàu 2 ñích (caùch nhau 3m) 60s 
(laàn) 

58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 

 
Baûng 4. Ñieåm toång hôïp ñaùnh giaù TÑTL trong moân

VTCA cho HV Tröôøng CÑ CSND I

Phaân loaïi ñieåm 
toång hôïp 

Möùc ñieåm 

Toát ≥ 63 
Khaù 49 - 62 

Trung bình 35 - 48 
Yeáu 21 - 34 
Keùm ≤ 20 
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