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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
ÔÛ tröôøng THCS Hoaøng Dieäu, Huyeän Chöông Myõ,

TP.Haø Noäi, caùc TCVÑ ít ñöôïc giaùo vieân söû duïng hoaëc
coù söû duïng nhöng chöa phuø hôïp, ñaëc bieät laø caùc HS
khoái 6 môùi trong giai ñoaïn chuyeån tieáp töø caáp 1 sang
caáp 2. Qua tìm hieåu thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy moân
theå duïc ôû tröôøng THCS Hoaøng Dieäu cho thaáy, caùc
TCVÑ öùng duïng trong caùc giôø hoïc coøn chöa ña daïng,
phong phuù. Ñieàu naøy ñaõ aûnh höôûng lôùn ñeán keát quaû
xeáp loaïi theo tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cuûa Boä
Giaùo vaø Ñaøo taïo cuûa HS tröôøng THCS Hoaøng Dieäu.
Do vaäy, löïa choïn vaø ñaùnh giaù hieäu quaû caùc TCVÑ

trong giôø theå duïc laø heát söùc caàn thieát. Xuaát phaùt töø
yeâu caàu thöïc tieãn, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu
“Löïa choïn caùc troø chôi vaän ñoäng nhaèm naâng cao theå
löïc cho hoïc sinh lôùp 6 tröôøng Trung hoïc cô sôû Hoaøng
Dieäu”.

Quaù trình nghieân cöùu söû duïng caùc phöông phaùp
sau: phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phoûng vaán, toaï
ñaøm; kieåm tra sö phaïm; thöïc nghieäm sö phaïm; toaùn
hoïc thoáng keâ. 

2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
2.1. Thöïc traïng giaûng daïy TCVÑ ñeå phaùt trieån

theå löïc cho HS lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng Dieäu
Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng vieäc söû duïng baøi taäp

TCVÑ nhaèm naâng cao theå löïc cho HS tröôøng THCS
Hoaøng Dieäu, tieán haønh khaûo saùt: Muïc ñích, Thôøi gian,
soá laàn TCVÑ ñöôïc söû duïng. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû
baûng 1.

Löïa choïn caùc troø chôi vaän ñoäng nhaèm naâng cao
theå löïc cho hoïc sinh lôùp 6 tröôøng Trung hoïc 

cô sôû Hoaøng Dieäu
ThS. Phaïm Thò Linh, ThS. Nguyeãn Thò Mai Thoan 

TOÙM TAÉT: 
Thoâng qua söû duïng caùc phöông phaùp nghieân

cöùu khoa hoïc thöôøng qui ñoàng thôøi ñaùnh giaù thöïc
traïng coâng taùc giaûng daïy troø chôi vaän ñoäng
(TCVÑ) cho hoïc sinh (HS) lôùp 6 taïi tröôøng Trung
hoïc cô sôû (THCS) Hoaøng Dieäu, Huyeän Chöông
Myõ, TP.Haø Noäi, chuùng toâi ñaõ löïa choïn ñöôïc 16
TCVÑ cho HS lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng Dieäu, vôùi
thôøi gian thöïc nghieäm (TN) moät naêm hoïc ñaõ ñem
laïi hieäu quaû roõ reät trong vieäc naâng cao theå löïc cho
ñoái töôïng nghieân cöùu.

Töø khoùa: Hieäu quaû, troø chôi vaän ñoäng, theå
löïc, hoïc sinh lôùp 6, trung hoïc cô sôû Hoaøng Dieäu.

ABSTRACT:
Through the use of routine scientific research

methods and simultaneously assessing the current
situation of teaching physical games to 6th-grade
students at Hoang Dieu secondary School in Chuong
My District, Hanoi City, we have selected 16 physical
games for grade 6 students from Hoang Dieu
Secondary School, with a one-year experimental
period that has brought remarkable results in
improving physical strength for research subjects.

Keywords: Effective, sport games, fitness,
grade 6 student, Hoang Dieu Junior high school. 
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Baûng 1. Thöïc traïng giaûng daïy TCVÑ ñeå phaùt trieån theå löïc cho HS lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng Dieäu (n = 29)

Keát quaû phoûng vaán 
Thöôøng xuyeân Coù söû duïng Ít söû duïng TT Noäi dung phoûng vaán 
n  % n % n % 

I Muïc ñích TCVÑ ñöôïc söû duïng       
Phaùt trieån söùc nhanh khaû naêng quan saùt, 
ñònh höôùng 

3 10.3 6 20.7 20 69.0 

Reøn luyeän söùc maïnh, söùc beàn 2 6.9 5 17.2 22 75.9 
Giaùo duïc khaû naêng, phoái hôïp vaän ñoäng, yù 
thöùc taäp theå 

2 6.9 9 31.0 18 62.1 

Khôûi ñoäng, nghæ ngôi tích cöïc 2 6.9 6 20.7 21 72.4 
II. Thôøi gian söû duïng TCVÑ       

Töø 10 - 15 phuùt/giaùo aùn - - 10 34.5 - - 
Töø 5 - 10 phuùt/giaùo aùn 19 65.5 - - - - 

III. Soá laàn söû duïng TCVÑ       
2 laàn/tuaàn. - - 11 37.9 - - 
1 laàn/tuaàn. - - - - 18 62.1 

IV. Khoù khaên khi söû duïng TCVÑ       
Saân baõi, duïng cuï. 19 65.5 - - - - 
Phaân phoái chöông trình. - - 10 34.5 - - 

 
Baûng 2. Keát quaû phoûng vaán löïa choïn TCVÑ naâng cao theå löïc cho hoïc sinh lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng Dieäu

(n = 29)

TT TCVÑ Raát ñoàng yù Ñoàng yù Khoâng ñoàng yù  
1  Vöôït soâng 86.2 10.3 3.4 2.83 
2  Thuû kho vaø keû troäm 6.9 41.4 51.7 1.55 
3  Bòt maét baét deâ 89.7 3.4 6.9 2.83 
4  Coâng an baét giaùn ñieäp 93.1 3.4 3.4 2.90 
5  Boùng qua haàm 13.8 34.5 51.7 1.62 
6  Ngöôøi thöøa thöù ba 82.8 13.8 3.4 2.79 
7  Chuyeàn boùng qua ñaàu. 89.7 6.9 3.4 2.86 
8  Boû khaên 93.1 3.4 3.4 2.90 
9  Tranh phaàn 10.3 27.6 62.1 1.48 

10  Chong choùng 17.2 24.1 58.6 1.59 
11  Chia nhoùm 93.1 6.9 0.0 2.93 
12  Nhaûy cöøu 20.7 17.2 62.1 1.59 
13  Hoaøng Anh, Hoaøng Yeán 24.1 13.8 62.1 1.62 
14  Traùnh mìn 24.1 10.3 65.5 1.59 
15  Keùo co 89.7 6.9 3.4 2.86 
16  Laên boùng tieáp söùc 93.1 3.4 3.4 2.90 
17  Ñaáu taêng 82.8 13.8 3.4 2.79 
18  Ñeøn cuø 82.8 17.2 0.0 2.83 
19  Traùnh boùng 17.2 27.6 55.2 1.62 
20  Cöôùp côø 86.2 10.3 3.4 2.83 
21  Phaù vaây 6.9 17.2 75.9 1.31 
22  Vaùc ñaïn taûi thöông 10.3 20.7 69.0 1.41 
23  Ñoåi boùng 86.2 10.3 3.4 2.83 
24  Giaêng löôùi baét caù 17.2 10.3 72.4 1.45 
25  Boùng chuyeàn saùu 20.7 6.9 72.4 1.48 
26  Ñoäi naøo coø nhanh 96.6 3.4 0.0 2.97 
27  Ñaøn vòt naøo nhanh 86.2 6.9 6.9 2.79 
28  Meøo ñuoåi chuoät 86.2 10.3 3.4 2.83 
29  Choïi coùc 24.1 10.3 65.5 1.59 

 



KHOA HOÏC THEÅ THAO SOÁ 2/2021

55THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG

VAØ TRÖÔØNG HOÏC

Qua baûng 1 cho thaáy: vieäc söû duïng caùc troø chôi
vaän ñoäng nhaèm phaùt trieån theå löïc cho hoïc sinh tröôøng
THCS Hoaøng Dieäu ñaõ ñöôïc caùc giaùo vieân theå duïc
trieån khai trong caùc giôø hoïc theå duïc. So saùnh vôùi baûng
phaân phoái chöông trình moân theå duïc cho thaáy coù söï
ñieàu chænh linh hoaït trong coâng taùc giaûng daïy thöïc teá.
Tuy nhieân vieäc öùng duïng caùc baøi taäp troø chôi vaän
ñoäng cuõng coøn bieåu hieän moät soá toàn taïi sau:

Caùc TCVÑ ít ñöôïc giaùo vieân söû duïng ñeå phaùt trieån
söùc nhanh khaû naêng quan saùt, ñònh höôùng chieám treân
69.0%; Khôûi ñoäng, nghæ ngôi tích cöïc (chieám tyû leä
treân 72.4%) hoaëc giaùo duïc khaû naêng, phoái hôïp vaän
ñoäng, yù thöùc taäp theå (chieám tyû leä 62.1%). Nhoùm caùc
TCVÑ nhaèm phaùt trieån söùc maïnh, söùc beàn cuõng ít
ñöôïc söû duïng, chieám tôùi 75.9%. Nhöõng loaïi baøi taäp
TCVÑ ñ¬öôïc söû duïng ôû möùc ñoä thöôøng xuyeân raát
thaáp chæ chieám töø 6.9 - 10.3%.

Thôøi gian chôi troø chôi trong moãi buoåi leân lôùp
phaàn lôùn caùc giaùo vieân söû duïng laø 5 - 10 phuùt (chieám
65.5%), moät soá giaùo vieân söû duïng 10 - 15 phuùt.

Soá laàn söû duïng troø chôi trong moät tuaàn coøn quaù ít,
chæ 11 giaùo vieân traû lôøi coù söû duïng 2 laàn moät tuaàn
chieám tyû leä 37.9%. Coøn phaàn lôùn thöôøng xuyeân söû
duïng 1 laàn/tuaàn (chieám 62.1%).

Trong quaù trình phoûng vaán veà thöïc traïng söû duïng
troø chôi ôû tröôøng THCS Hoaøng Dieäu cuõng cho thaáy
moät soá vaán ñeà aûnh höôûng ñeán chaát löôïng hoaït ñoäng
troø chôi cho hoïc sinh laø coù ñeán 65.5% soá ngöôøi traû lôøi
laø do ñieàu kieän veà saân baõi vaø duïng cuï, 34.5% traû lôøi
laø do haïn cheá veà vieäc thöïc hieän ñuùng theo phaân phoái
cuûa chöông trình giaûng daïy moân theå duïc cho hoïc sinh. 

2.2. Löïa choïn TCVÑ naâng cao theå löïc cho hoïc
sinh lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng Dieäu

Tieán haønh löïa choïn TCVÑ naâng cao theå löïc cho
hoïc sinh lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng Dieäu. Keát quaû thu
ñöôïc nhö trình baøy ôû baûng 2.

Qua baûng 2 cho thaáy: Coù 16/29 TCVÑ naâng cao
theå löïc cho ñoái töôïng nghieân cöùu maø ñeà taøi ñöa ra ñeàu
ñöôïc caùc yù kieán löïa choïn vôùi soá yù kieán ñaït töø 2.83 -
2.97 ñieåm thuoäc möùc ñaùnh giaù raát caàn thieát. Coøn
13/29 TCVÑ coù yù kieán löïa choïn ñaït töø 14.1 - 1.62
ñieåm laø thuoäc khoaûng ñaùnh giaù khoâng caàn thieát (1.00
- 1.67 ñieåm). 

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû öùng duïng TCVÑ ñoái vôùi
phaùt trieån theå löïc vaø söï ñaùp öùng nhu caàu cuûa hoïc
sinh tröôøng THCS Hoaøng Dieäu, Huyeän Chöông
Myõ, TP.Haø Noäi

2.3.1. Toå chöùc TN
Söû duïng phöông phaùp TN so saùnh song song.
Nhoùm TN ngoaøi caùc noäi dung trong chöông trình

giaûng daïy quy ñònh cuûa moân hoïc, TCVÑ trong moät
buoåi taäp ñöôïc saép xeáp sao cho töông öùng vôùi nhieäm
vuï giaûng daïy trong töøng giaùo aùn, ñaûm baûo caùc nguyeân
taéc cuûa quaù trình GDTC. Ñeà taøi tieán haønh löïa choïn
theo 16 TCVÑ maø ñeà taøi xaùc ñònh. 

Nhoùm ñoái chöùng (ÑC) cuõng ñöôïc taäp caùc TCVÑ
trong chöông trình giaûng daïy moân hoïc theå duïc theo
quy ñònh cuûa tröôøng THCS Hoaøng Dieäu. Caùc TCVÑ
ñöôïc aùp duïng trong töøng giaùo aùn giaûng daïy laø do caùc
giaùo vieân ñaõ aùp duïng töø tröôùc ñeán nay.

Caùc TCVÑ löïa choïn chuû yeáu aùp duïng cho hoïc sinh
trong caùc giôø theå duïc chính khoùa vaø caùc giôø ra chôi.
Ñeà taøi xaây döïng tieán trình öùng duïng caùc TCVÑ ñaõ löïa
choïn nhaèm naâng cao theå löïc cho nhoùm hoïc sinh TN.
Tieán trình öùng duïng troø chôi ñöôïc xaây döïng döïa treân
baûng phaân phoái chöông trình moân hoïc theå duïc cuûa
tröôøng THCS Hoaøng Dieäu (baûng 3).

Thôøi gian aùp duïng chính vaøo khoaûng 15 phuùt cuoái
cuûa moãi giôø hoïc theå duïc. Töùc laø taïo neân söï boå trôï toát
cho noäi dung taäp luyeän cuûa giôø theå duïc cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu. 

2.3.2. Keát quaû kieåm tra tröôùc TN
Tröôùc khi tieán haønh TN, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra

caùc test ñaõ xaùc ñònh nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä ñoàng ñeàu
veà trình ñoä theå löïc giöõa 2 nhoùm TN vaø nhoùm ÑC. Caùc

Ñònh löôïng vaän ñoäng TCVÑ cho ñoái töôïng nghieân cöùu

TT TEÂN TROØ 
CHÔI LVÑ QUAÕNG 

NGHÆ 
GHI 
CHUÙ 

1 Bòt maét baét deâ 3l X 3 toå 1 phuùt  
2 Boû khaên 3l x 3 toå 1 phuùt  
3 Vöôït soâng 3l x 3 toå 1 phuùt  
4 Chuyeàn boùng 

qua ñaàu 
4l x 3 toå 1 phuùt  

5 Coâng an baét 
giaùn ñieäp 

2l x 3 toå 2 phuùt  

6 Thuû kho vaø keû 
troäm 

3l x 3 toå 2 phuùt  

7 Cöôùp côø 2l X 3 toå 3 phuùt  
8 Meøo ñuoåi 

chuoät 
2l x 3 toå 3 phuùt  

9 Ñoäi naøo coø 
nhanh 

2l x 3 toå 3 phuùt  

10 Ñaáu taêng 2l x 3 toå 3 phuùt  
11 Ñoåi boùng 2l x 3 toå 2 phuùt  
12 Chia nhoùm 2l x 3 toå 2 phuùt  
13 Laên boùng tieáp 

söùc 
2l x 3 toå 2 phuùt  

14 Keùo co 2l x 3 toå 2 phuùt  
15 Ñaøn vòt naøo 

nhanh 
2l x 3 toå 2 phuùt  

16 Ñeøn cuø 2l x 3 toå 2 phuùt  
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test ñöôïc söû duïng theo tieâu chuaån cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo goàm:

- Naèm ngöûa gaäp buïng(Soá laàn/30 giaây).
- Baät xa taïi choã(cm).
- Chaïy con thoi 4  10m(giaây).
- Chaïy tuøy söùc 5 phuùt(m).
Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû baûng 4
Qua baûng 4 cho thaáy, keát quaû kieåm tra ôû caùc test

löïa choïn giöõa 2 nhoùm TN vaø ÑC (caû nam vaø nöõ)
khoâng coù söï khaùc bieät, ttính < tbaûng = 1.960 ôû ngöôõng
xaùc suaát p > 0.05), ñieàu ñoù chöùng toû raèng, tröôùc khi
tieán haønh TN, trình ñoä theå löïc cuûa 2 nhoùm ÑC vaø TN
laø ñoàng ñeàu nhau.

2.3.3. Keát quaû kieåm tra sau TN
Sau thôøi gian TN, ñeà taøi tieán haønh kieåm tra ñaùnh

giaù theå löïc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ôû 2 nhoùm TN vaø
ÑC thoâng qua caùc test ñaõ xaùc ñònh. Keát quaû thu ñöôïc
nhö trình baøy ôû töø baûng 5.

Qua baûng ôû caùc baûng 5 cho thaáy:
ÔÛ taát caû caùc noäi dung kieåm tra ñaùnh giaù theå löïc

cuûa 2 nhoùm TN vaø ÑC (ôû caû nam vaø nöõ) ñaõ coù söï
khaùc bieät roõ reät, ttính ñeàu > tbaûng = 1.960 ôû ngöôõng xaùc
suaát p < 0.01 vaø p < 0.05. Hay noùi moät caùch khaùc,
vieäc öùng duïng caùc baøi taäp TCVÑ maø ñeà taøi löïa choïn
ñaõ toû roõ tính hieäu quaû trong vieäc naâng cao theå löïc cho
hoïc sinh tröôøng THCS Hoaøng Dieäu.

Ñeå khaúng ñònh roõ hieäu quaû caùc TCVÑ ñaõ löïa choïn,

Baûng 4. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu tröôùc TN

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 

TT  Test Giôùi tính Nhoùm ÑC 
(nnam = 36, 
nnöõ = 35) 

Nhoùm TN 
(nnam = 34, 
nnöõ = 36) 

t p 

Nam 8.2 1.4 8.3 1.6 0.341 >0.05 
1 

Naèm ngöûa gaäp buïng  
(soá laàn/30 giaây) Nöõ 7.3 1.8 7.4 1.7 0.318 >0.05 

Nam 132.3 7.6 131.2 7.6 1.669 >0.05 
2 Baät xa taïi choã (cm) 

Nöõ 131.9 8.3 132.4 8.3 0.731 >0.05 
Nam 13.78 1.27 13.65 1.33 0.477 >0.05 

3 Chaïy con thoi 4 × 10m (giaây) 
Nöõ 14.31 1.52 14.33 1.37 0.070 >0.05 

Nam 816.7 30.1 814.6 33.1 1.561 >0.05 
4 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 

Nöõ 689.4 31.7 691.4 30.6 1.509 >0.05 
 

Baûng 3. Tieán trình öùng duïng baøi taäp xaùc ñònh hieäu quaû caùc TCVÑ nhaèm naâng cao theå löïc chung 
cho ñoái töôïng nghieân cöùu

9 10 11 12 2 3 4 5 6 
TT Thôøi gian 

Noäi dung                   
1 Troø chôi: Bòt maét baét deâ  +  +  +  +  +    +    + 
2 Troø chôi: Boû khaên +    +      +     +   
3 Troø chôi: Vöôït soâng   +    +    +    +   + 

4 
Troø chôi: Chuyeàn boùng qua 
ñaàu 

+    +    +   +   +    

5 
Troø chôi:  Coâng an baét giaùn 
ñieäp 

 +     +  +    +    +  

6 Troø chôi: Thuû kho vaø keû troäm   +    +    +    +    
7 Troø chôi: Cöôùp côø  +  +  +  +  +  +  +  +  + 
8 Troø chôi: Meøo ñuoåi chuoät     +      +    +    
9 Troø chôi: Ñoäi naøo coø nhanh  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

10 Troø chôi: Ñaáu taêng +      +    +    +    
11 Troø chôi: Ñoåi boùng   +      +    +    +  
12 Troø chôi: Chia nhoùm     +    +    +    +  
13 Troø chôi: Laên boùng tieáp söùc  +  +  +  +  +  +  +  +  + 
14 Troø chôi: Keùo co   +    +    +  +    +  
15 Troø chôi: Ñaøn vòt naøo nhanh +   +  +  +  +  +  +  +  + 
16 Troø chôi: Ñeøn cuø +    +    +    +    +  
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sau khi keát thuùc quaù trình TN sö phaïm, ñeà taøi tieán
haønh so saùnh keát quaû xeáp loaïi tieâu chuaån reøn luyeän
thaân theå theo quy ñònh cuûa Boä GD-ÑT giöõa nhoùm ÑC
vaø nhoùm TN, keát quaû nhö trình baøy ôû baûng 6 vaø 7.

Qua baûng ôû caùc baûng 6 vaø 7 cho thaáy, khi so saùnh
keát quaû xeáp loaïi tieâu chuaån reøn luyeän thaân theå cuûa 2
nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu (ôû caû nam vaø nöõ) giöõa
nhoùm ÑC vaø nhoùm TN cho thaáy: Tyû leä xeáp loaïi ñaït ôû
nam hoïc sinh nhoùm TN laø 91.9% cao hôn nhoùm ÑC laø
55.9%. Tyû leä xeáp loaïi ñaït ôû nöõ hoïc sinh nhoùm TN laø
93.9% cao hôn nhoùm ÑC laø 52.8%.

Coù söï khaùc bieät roõ reät veà keát quaû xeáp loaïi toång
hôïp giöõa 2 nhoùm vôùi hoïc sinh nam X2 = 10.312 vôùi P

= 0.0013 < 0.01 vaø hoïc sinh nöõ X2 = 12.629 vôùi p =
0.0004 < 0.001. Ñieàu ñoù moät laàn nöõa laïi khaúng ñònh
roõ hieäu quaû cuûa caùc TCVÑ öùng duïng trong giaûng daïy
moân hoïc theå duïc cho hoïc sinh tröôøng THCS Hoaøng
Dieäu maø ñeà taøi ñaõ löïa choïn.

3. KEÁT LUAÄN
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TCVÑ vaø saép xeáp phuø hôïp trong chöông trình giaûng
daïy moân theå duïc cho HS lôùp 6 tröôøng THCS Hoaøng
Dieäu. Böôùc ñaàu öùng duïng TCVÑ trong moät naêm hoïc
ñaõ naâng cao ñöôïc theå löïc cho HS lôùp 6 tröôøng THCS
Hoaøng Dieäu. 

Baûng 5. Keát quaû kieåm tra caùc test ñaùnh giaù theå löïc cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu sau TN

Keát quaû kieåm tra ( δ±x ) 

TT  Test Giôùi 
tính 

Nhoùm ÑC 
(nnam = 36, 
nnöõ = 35) 

Nhoùm TN 
(nnam = 34, 
nnöõ = 36) 

t p 

Nam 8.4 1.3 14.7 1.6 21.845 <0.01 
1 Naèm ngöûa gaäp buïng (soá laàn) 

Nöõ 7.6 1.4 10.9 1.4 11.749 <0.01 
Nam 141.7 6.6 170.9 8.1 44.973 <0.01 

2 Baät xa taïi choã (cm) 
Nöõ 139.2 6.3 156.8 7.2 28.551 <0.01 

Nam 13.13 1.42 12.01 1.34 3.988 <0.05 
3 Chaïy con thoi 4 × 10m (s) 

Nöõ 14.05 1.37 12.49 1.32 5.666 <0.05 
Nam 820.3 30.6 954.1 33.4 98.844 <0.01 

4 Chaïy tuøy söùc 5 phuùt (m) 
Nöõ 706.8 31.9 831.5 31.6 93.226 <0.01 

 
Baûng 6. So saùnh keát quaû thöïc hieän chuaån theå löïc giöõa

nhoùm TN vaø nhoùm ÑC - sau TN - nam 
Keát quaû xeáp loaïi tieâu chuaån reøn luyeän 

thaân theå Xeáp loaïi 
Nhoùm TN (n = 37) Nhoùm ÑC (n = 34) 

Toång 

34 19 Ñaït 
91.9% 55.9% 

53 

3 15 Khoâng 
ñaït 8.1% 44.1% 

18 

Toång 37 34 71 
So saùnh χ2 = 10.312 ; P = 0.0013 < 0.01 
 

Baûng 7. So saùnh keát quaû thöïc hieän chuaån theå löïc giöõa
nhoùm TN vaø nhoùm ÑC - sau TN - nöõ 

Keát quaû xeáp loaïi Chuaån theå löïc Xeáp loaïi 
Nhoùm TN (n = 33) Nhoùm ÑC (n = 36) 

Toång 

31 19 Ñaït 
93.9% 52.8% 

50 

2 17 Khoâng 
ñaït 6.1% 47.2% 

19 

Toång 33 36 69 
So saùnh χ2 = 12.629 ; P = 0.0004 < 0.001 
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