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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giaùo duïc theå chaát (GDTC) trong nhaø tröôøng laø noäi

dung giaùo duïc, moân hoïc baét buoäc, thuoäc chöông trình
giaùo duïc cuûa caùc caáp hoïc vaø trình ñoä ñaøo taïo, nhaèm
trang bò cho treû em, hoïc sinh, sinh vieân (HSSV) caùc
kieán thöùc, kyõ naêng vaän ñoäng cô baûn, hình thaønh thoùi
quen luyeän taäp theå duïc, theå thao (TDTT) ñeå naâng cao
söùc khoûe, phaùt trieån theå löïc, taàm voùc, goùp phaàn thöïc
hieän muïc tieâu giaùo duïc toaøn dieän. Tröôùc nhu caàu phaùt
trieån cuûa xaõ hoäi, GDTC cho hoïc sinh caùc caáp vaø ñaëc
bieät laø cho treû maàm non laø nhieäm vuï böùc thieát khoâng
chæ cuûa rieâng ngaønh giaùo duïc, maø luoân luoân laø moái
quan taâm cuûa toaøn Ñaûng, toaøn daân. Baùc Hoà ñaõ vieát:

“Thieáu nieân, nhi ñoàng laø ngöôøi chuû töông lai cuûa nöôùc
nhaø. Vôùi Baùc, giaùo duïc moät con ngöôøi laø moät vieäc
laøm heát söùc quan troïng vaø laâu daøi, vieäc giaùo duïc con
ngöôøi ôû ñaây khoâng chæ laø giaùo duïc veà ñaïo ñöùc, trí tueä
maø coøn phaûi quan taâm ñeán söï phaùt trieån veà söùc khoûe
theá chaát. Töø ñoù Baùc raát quan taâm ñeán coâng taùc GDTC
cho theá heä treû. Trong coâng taùc GDTC cho HS khoâng
theå thieáu caùc yeáu toá veà chöông trình GDTC noäi khoùa,
ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy GDTC vaø cô sôû vaät chaát;
caùc yeáu toá treân coù vai troø heát söùc quan troïng trong
vieäc phaùt trieån vaø naâng cao chaát löôïng GDTC. Ñeå coù
cô sôû löïa choïn caùc giaûi phaùp phuø hôïp naâng cao hieäu
quaû coâng taùc GDTC cho hoïc sinh caùc tröôøng maàm non
taïi TP. Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp caàn coù nhöõng
thoâng tin chính xaùc veà thöïc traïng. Vôùi taàm quan troïng
treân chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi: “Thöïc
traïng caùc ñieàu kieän ñaûm baûo cho coâng taùc giaùo duïc
theå chaát cho treû maãu giaùo taïi thaønh phoá Cao Laõnh,
tænh Ñoàng Thaùp”.

Caùc phöông phaùp nghieân cöùu ñöôïc söû duïng: Toång
hôïp vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaùn thoáng keâ.

Thöïc traïng caùc ñieàu kieän ñaûm baûo cho coâng taùc
giaùo duïc theå chaát cho treû maãu giaùo taïi thaønh
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2. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU
Ñeà taøi ñaùnh giaù thöïc traïng caùc ñieàu kieän ñaûm baûo

baûo cho coâng taùc GDTC cho treû maãu giaùo taïi TP.Cao
Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp theo caùc yeáu toá veà ñoäi nguõ
giaûng daïy, veà cô sôû vaät chaát, veà chöông trình GDTC
cho treû maãu giaùo.

Ñeå coù thoâng tin veà ñoäi nguõ, cô sôû vaät chaát vaø
chöông trình giaûng daïy, ñeà taøi tieán haønh xaây döïng
phieáu vaø khaûo saùt 326 giaùo vieân vaø 14 caùn boä quaûn lyù
taïi caùc tröôøng maàm non taïi TP. Cao Laõnh, tænh Ñoàng
Thaùp thu ñöôïc keát quaû nhö sau: 

2.1. Veà chöông trình GDTC cho treû maãu giaùo
Keát quaû thoáng keâ cho thaáy veà chöông trình GDTC

cho treû maãu giaùo taïi caùc tröôøng maàm non taïi TP. Cao
Laõnh tænh Ñoàng Thaùp ñeàu thoáng nhaát thöïc hieän theo

chöông trình giaùo duïc maàm non cuûa Boä Giaùo duïc vaø
Ñaøo taïo (Thoâng tö 17/2009/TT-BGDÑT), Chöông
trình giaùo duïc Maàm non 2009 (sau söûa ñoåi, boå sung),
Leâ Thu Höông, Traàn Thò Ngoïc Traâm, Leâ Thò AÙnh
Tuyeát (2019) vaø ñieàu chænh cho phuø hôïp vôùi thöïc tieãn
taïi TP. Cao Laõnh tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc trình baøy taïi
baûng 1.

Soá lieäu taïi baûng 1 cho thaáy chöông trình GDTC
cho treû maãu giaùo taïi TP. Cao Laõnh thöïc hieän ñuùng
theo qui ñònh cuûa Boä GDÑT, Phoøng GDÑT TP. Cao
Laõnh phaùt trieån toaøn dieän theå chaát cho treû nhö: Phaùt
caùc nhoùm cô vaø hoâ haáp, taäp luyeän caùc kó naêng vaän
ñoäng cô baûn vaø phaùt trieån caùc toá chaát trong vaän ñoäng
vaø Taäp caùc cöû ñoäng cuûa baøn tay, ngoùn tay, phoái hôïp
tay-maét vaø söû duïng moät soá ñoà duøng, duïng cuï. Tuy
nhieân noäi dung chöông trình chöa coù moät soá baøi taäp

Baûng 1. Chöông trình GDTC cho treû maãu giaùo taïi TP.Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp

Noäi dung 3 - 4 tuoåi 4 - 5 tuoåi 5 - 6 tuoåi 
-  Hoâ haáp:  Hít vaøo, thôû ra. 
- Tay:  
+ Ñöa 2 tay leân cao, ra phía 
tröôùc, sang 2 beân. 
+ Co vaø duoãi tay, baét cheùo 2 
tay tröôùc ngöïc. 
 

- Tay:  
+ Ñöa 2 tay leân cao, ra phía tröôùc, 
sang 2 beân (keát hôïp vôùi vaãy baøn 
tay, naém, môû baøn tay). 
+ Co vaø duoãi tay, voã 2 tay vaøo 
nhau (phía tröôùc, phía sau, treân 
ñaàu). 

- Tay: 
+ Ñöa 2 tay leân cao, ra phía tröôùc, 
sang 2 beân (keát hôïp vôùi vaãy baøn 
tay, quay coå tay, kieãng chaân).  
+ Co vaø duoãi töøng tay, keát hôïp 
kieãng chaân. Hai tay ñaùnh xoay 
troøn tröôùc ngöïc, ñöa leân cao. 

- Löng, buïng, löôøn: 
+ Cuùi veà phía tröôùc. 
+ Quay sang traùi, sang phaûi.  
+ Nghieâng ngöôøi sang traùi, 
sang phaûi. 

- Löng, buïng, löôøn: 
+ Cuùi veà phía tröôùc, ngöûa ngöôøi 
ra sau. 
+ Quay sang traùi, sang phaûi.  
+ Nghieâng ngöôøi sang traùi, sang 
phaûi. 

- Löng, buïng, löôøn: 
+ Ngöûa ngöôøi ra sau keát hôïp tay 
giô leân cao, chaân böôùc sang phaûi, 
sang traùi. 
+ Quay sang traùi, sang phaûi keát 
hôïp tay choáng hoâng hoaëc hai tay 
dang ngang, chaân böôùc sang phaûi, 
sang traùi.  
+ Nghieâng ngöôøi sang hai beân, 
keát hôïp tay choáng hoâng, chaân 
böôùc sang phaûi, sang traùi. 

1. Taäp caùc ñoäng taùc 
phaùt trieån caùc nhoùm 
cô vaø hoâ haáp 

- Chaân: 
+ Böôùc leân phía tröôùc, böôùc 
sang ngang; ngoài xoåm; ñöùng 
leân; baät taïi choã. 
+ Co duoãi chaân.  

- Chaân: 
+ Nhuùn chaân.  
+ Ngoài xoåm, ñöùng leân, baät taïi 
choã. 
+ Ñöùng, laàn löôït töøng chaân co cao 
ñaàu goái. 

- Chaân: 
+ Ñöa ra phía tröôùc, ñöa sang 
ngang, ñöa veà phía sau. 
+ Nhaûy leân, ñöa 2 chaân sang 
ngang; nhaûy leân ñöa moät chaân veà 
phía tröôùc, moät chaân veà sau. 

2. Taäp luyeän caùc kó 
naêng vaän ñoäng cô baûn 
vaø phaùt trieån caùc toá 
chaát trong vaän ñoäng 
 

- Ñi vaø chaïy:  
+Ñi kieãng goùt. 
+Ñi, chaïy thay ñoåi toác ñoä 
theo hieäu leänh. 
+Ñi, chaïy thay ñoåi höôùng 
theo ñöôøng dích daéc. 
+Ñi trong ñöôøng heïp. 
 

- Ñi vaø chaïy:  
+Ñi baèng goùt chaân, ñi khuîu goái, 
ñi luøi. 
+Ñi treân gheá theå duïc, ñi treân vaïch 
keû thaúng treân saøn. 
+Ñi, chaïy thay ñoåi toác ñoä theo 
hieäu leänh, dích daéc (ñoåi höôùng) 
theo vaät chuaån.  
+Chaïy 15m trong khoaûng 10 
giaây.  
+Chaïy chaäm 60-80m. 

- Ñi vaø chaïy:  
+Ñi baèng meùp ngoaøi baøn chaân, ñi 
khuîu goái. 
+Ñi treân daây (daây ñaët treân saøn), 
ñi treân vaùn keâ doác. 
+Ñi noái baøn chaân tieán, luøi. 
+Ñi, chaïy thay ñoåi toác ñoä, höôùng, 
dích daéc theo hieäu leänh. 
+Chaïy 18m trong khoaûng 10 
giaây. 
+Chaïy chaäm khoaûng 100-120m. 
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- Boø, tröôøn, treøo: 
+Boø, tröôøn theo höôùng thaúng, 
dích daéc. 
+Boø chui qua coång. 
+Tröôøn veà phía tröôùc. 
+Böôùc leân, xuoáng buïc cao 
(cao 30cm). 

- Boø, tröôøn, treøo: 
+Boø baèng baøn tay vaø baøn chaân 3-
4m. 
+Boø dích daéc qua 5 ñieåm.  
+Boø chui qua coång, oáng daøi 1,2m 
x 0,6m. 
+Tröôøn theo höôùng thaúng. 
+Treøo qua gheá daøi1,5m x 30cm. 
+Treøo leân, xuoáng 5 gioùng thang.  

- Boø, tröôøn, treøo: 
+Boø baèng baøn tay vaø baøn chaân 
4m-5m. 
+Boø dích daéc qua 7 ñieåm.  
+Boø chui  qua oáng daøi 1,5m  x  
0,6m. 
+Tröôøn keát hôïp treøo qua gheá 
daøi1,5m x 30cm. 
+Treøo leân xuoáng 7 gioùng thang. 

- Tung, neùm, baét: 
+Laên, ñaäp, tung baét boùng vôùi 
coâ. 
+Neùm xa baèng 1 tay. 
+Neùm truùng ñích baèng 1 tay. 
+Chuyeàn baét boùng 2 beân theo 
haøng ngang, haøng doïc.  
 

- Tung, neùm, baét:  
+Tung boùng leân cao vaø baét. 
+Tung baét boùng vôùi ngöôøi ñoái 
dieän.  
+Ñaäp vaø baét boùng taïi choã. 
+Neùm xa baèng 1 tay, 2 tay. 
+Neùm truùng ñích baèng 1 tay. 
+Chuyeàn, baét boùng qua ñaàu, qua 
chaân. 

- Tung, neùm, baét: 
+Tung boùng leân cao vaø baét. 
+Tung, ñaäp baét boùng taïi choã. 
+Ñi vaø ñaäp baét boùng. 
+Neùm xa baèng 1 tay, 2 tay. 
+Neùm truùng ñích baèng 1 tay, 2 
tay. 
+Chuyeàn, baét boùng qua ñaàu, qua 
chaân. 

 

- Baät - nhaûy: 
+Baät taïi choã. 
+Baät veà phía tröôùc. 
+Baät xa 20 - 25 cm. 

- Baät - nhaûy: 
+Baät lieân tuïc veà phía tröôùc. 
+Baät  xa 35 - 40cm. 
+Baät - nhaûy töø treân cao xuoáng 
(cao 30 - 35cm). 
+Baät taùch chaân, kheùp chaân qua 5 
oâ. 
+Baät qua vaät caûn cao10 - 15cm. 
+Nhaûy loø coø 3m. 

- Baät - nhaûy: 
+Baät lieân tuïc vaøo voøng. 
+Baät  xa  40 - 50cm. 
+ Baät - nhaûy töø treân cao xuoáng 
(40 - 45cm). 
+Baät taùch chaân, kheùp chaân qua 7 
oâ. 
+Baät qua vaät caûn 15 - 20cm. 
+Nhaûy loø coø  5m. 

 
3. Taäp caùc cöû ñoäng 
cuûa baøn tay, ngoùn tay, 
phoái hôïp tay-maét  vaø 
söû duïng moät soá ñoà 
duøng, duïng cuï 

- Gaäp, ñan caùc ngoùn tay vaøo 
nhau, quay ngoùn tay coå tay, 
cuoän coå tay. 
- Ñan, teát.  
- Xeáp choàng caùc hình khoái 
khaùc nhau. 
- Xeù, daùn giaáy. 
- Söû duïng keùo, buùt  
- Toâ veõ ngueäch ngoaïc. 
- Caøi, côûi cuùc.  

- Vo, xoaùy, xoaén, vaën, buùng ngoùn 
tay, veâ, veùo, vuoát, mieát, aán baøn 
tay, ngoùn tay, gaén, noái ... 
- Gaäp giaáy. 
- Laép gheùp hình. 
- Xeù, caét ñöôøng thaúng. 
- Toâ, veõ hình. 
-  Caøi, côûi cuùc, xaâu, buoäc daây. 

- Caùc loaïi cöû ñoäng baøn tay, ngoùn 
tay vaø coå tay. 
- Beû, naén. 
- Laép raùp. 
- Xeù, caét ñöôøng voøng  cung. 
- Toâ, ñoà theo neùt. 
- Caøi, côûi cuùc, keùo khoaù (pheùc mô 
tuya), xaâu, luoàn, buoäc daây. 

 Baûng 2. Thöïc traïng soá löôïng ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy GDTC cho treû maãu giaùo taïi caùc tröôøng maàm non 
TP. Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp

TT Noäi dung khaûo saùt  Soá löôïng  Tyû leä (%) Toång soá HS/ 
HS nöõ 

Tyû leä 
HS/GV 

Anh Ñaøo 22 6.7 326 14.8 
Hoøa An 26 8.0 383 14.7 
Hoa Söõa 20 6.1 273 13.7 
Myõ Phuù 20 6.1 181 9.1 
Myõ Taân 17 5.2 295 17.4 
Myõ Traø 25 7.7 358 14.3 
Ngoâi Sao 10 3.1 228 22.8 
Taân Thuaän Ñoâng 24 7.4 337 14.0 
Taân Thuaän Taây 20 6.1 326 16.3 
Tònh Thôùi 22 6.7 317 14.4 
Toå Ong Vaøng 40 12.3 547 13.7 
Truùc Xanh 12 3.7 229 19.1 
Töông Lai 28 8.6 353 12.6 
Hoàng Gaám 40 12.3 574 14.4 

1 Tröôøng 

Toång soá 326 100.0 4727 14.5 
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phoái hôïp caùc ñoäng taùc vaø caùc troø chôi taêng tính höùng
thuù trong vaän ñoäng cho treû.   

2.2. Thöïc traïng veà ñoäi nguõ giaûng daïy GDTC cho
treû maãu giaùo taïi TP. Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp

Keát quaû thoáng keâ veà soá löôïng ñoäi nguõ giaùo vieân
giaûng daïy GDTC cho treû maãu giaùo taïi caùc tröôøng
maàm non TP Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc trình
baøy taïi baûng 2.

Soá lieäu taïi baûng 2 cho thaáy:
Veà soá löôïng giaùo vieân giaûng daïy maàm non taïi 14

tröôøng ôû TP. Cao Laõnh laø 326 ngöôøi, trong ñoù tröôøng

Maàm non Toå Ong Vaøng vaø Hoàng Gaám coù soá löôïng
cao nhaát 40 giaùo vieân chieám tyû leä 12.3% vaø tröôøng
maàm non Ngoâi Sao coù soá löôïng thaáp nhaát 10 giaùo
vieân chieám tyû leä 3.1%. So saùnh soá löôïng GV giaûng
daïy maàm non taïi 14 tröôøng ôû TP. Cao Laõnh qua bieåu
ñoà 1.

Veà tyû leä hoïc sinh/ giaùo vieân taïi 14 tröôøng maàm
non ôû TP. Cao Laõnh laø 14.5 HS/GV, trong ñoù tröôøng
Maàm non Ngoâi Sao coù tyû leä cao nhaát 22.8 HS/GV vaø
tröôøng maàm non Myõ Phuù coù tyû leä  thaáp nhaát 9.1
HS/GV. So saùnh tyû leä HS/GV taïi 14 tröôøng maàm non
ôû TP. Cao Laõnh qua bieåu ñoà 2.

Bieåu ñoà 1. Soá löôïng GV giaûng daïy maàm non taïi 14 tröôøng ôû TP. Cao Laõnh

Bieåu ñoà 2. Tyû leä HS/GV taïi 14 tröôøng maàm non ôû TP. Cao Laõnh
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Keát quaû thoáng keâ thaønh phaàn ñoäi nguõ giaùo vieân
giaûng daïy GDTC cho treû maãu giaùo taïi caùc tröôøng
maàm non TP Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc trình
baøy taïi baûng 3.

Soá lieäu taïi baûng 3 cho thaáy;
Veà giôùi tính taát caû 326 GV ñeàu laø nöõ chieám 100% 
Veà ñoä tuoåi soá löôïng cao nhaát laø töø 30 - 40 tuoåi 163

giaùo vieân chieám 50% vaø ñoä tuoåi thaáp nhaát laø treân 50
tuoåi 11 giaùo vieân chieám tyû leä 3.4%. 

Veà trình ñoä soá löôïng cao nhaát laø Ñaïi hoïc 286 giaùo
vieân chieám 87.7% vaø thaáp nhaát laø sau ñaïi hoïc 04 giaùo
vieân chieám tyû leä 1.2%.

Veà thaâm nieân soá löôïng cao nhaát laø töø 6 - 10 naêm
119 giaùo vieân chieám tyû leä 36.5% vaø thaáp nhaát laø treân
15 naêm 59 giaùo vieân chieám tyû leä 18.1%.

Ñeà taøi so saùnh tyû leä thaønh phaàn giaùo vieân giaûng

daïy treû maãu giaùo taïi TP. Cao Laõnh veà löùa tuoåi, trình
ñoä vaø thaâm nieân qua bieåu ñoà 3.

Qua baûng 2, 3 vaø bieåu ñoà 2, 3 cho thaáy 326 giaùo
vieân giaûng daïy treû maãu giaùo taïi TP. Cao Laõnh ñeàu laø
nöõ vaø coù tyû leä HS/GV laø 14.5; Trong ñoù thaønh phaàn
haàu heát töø döôùi 40 tuoåi (86.2%), trình ñoä Ñaïi hoïc vaø
cao ñaúng (98.8%) vaø thaâm nieân döôùi 10 naêm (62%). 

Ñeà taøi phaân tích thaønh phaàn giaùo vieân giöõa trình
ñoä vôùi löùa tuoåi vaø thaâm nieân coâng taùc qua baûng 4.

Soá lieäu taïi baûng 4 cho thaáy:
Veà löùa tuoåi: Döôùi 30 tuoåi (16 GV Cao ñaúng chieám

4.91% vaø 102 GV Ñaïi hoïc chieám 31.29%); 31 - 40
tuoåi (16 GV Cao ñaúng chieám 4.91%, 146 GV Ñaïi hoïc
chieám 44.79% vaø 01 GV Sau ñaïi hoïc chieám 0.31%);
41 - 50 tuoåi (03 GV Cao ñaúng chieám 0.92%, 30 GV
Ñaïi hoïc chieám 9.20% vaø 01 GV Sau ñaïi hoïc chieám

Baûng 4. Thaønh phaàn giaùo vieân trình ñoä hoïc vaán vôùi thaâm nieân giaûng daïy vaø löùa tuoåi

Cao ñaúng Ñaïi hoïc Sau Ñaïi hoïc Toång  
SL Tyû leä % SL Tyû leä % SL Tyû leä % SL Tyû leä % 

≤ 30 tuoåi 16 4.91 102 31.29 0 0.00 118 36.20 
31 - 40 tuoåi 16 4.91 146 44.79 1 0.31 163 50.00 
41 - 50 tuoåi 3 0.92 30 9.20 1 0.31 34 10.43 
Treân 50 tuoåi 1 0.31 8 2.45 2 0.61 11 3.37 

Löùa tuoåi 

Toång 36 11.04 286 87.73 4 1.23 326 100.00 
Döôùi 5 naêm 7 2.15 75 23.01 1 0.31 83 25.46 
6 - 10 naêm 20 6.13 99 30.37 0 0.00 119 36.50 

11 - 15 naêm 3 0.92 61 18.71 1 0.31 65 19.94 
Treân 15 naêm 6 1.84 51 15.64 2 0.61 59 18.10 

Thaâm nieân giaûng 
daïy  

Toång 36 11.04 286 87.73 4 1.23 326 100.00 
 

Baûng 3. Thoáng keâ thaønh phaàn ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy GDTC cho treû maãu giaùo taïi caùc tröôøng maàm non 
TP. Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp

Tuoåi ñôøi Trình ñoä chuyeân moân Thaâm nieân coâng taùc  
 Soá GV 

nöõ < 30 
tuoåi 

30 – 40 
tuoåi 

41 – 50 
tuoåi 

> 50 
tuoåi 

Sau ñaïi 
hoïc 

Ñaïi hoïc Cao 
ñaúng 

≤ 5 
naêm 

6 – 10 
naêm 

11 – 15 
naêm 

> 15 
naêm 

Soá löôïng 326 118 163 34 11 04 286 36 83 119 65 59 
Tyû leä % 100 36.2 50.0 10.4 3.4 1.2 87.7 11.1 25.5 36.5 19.9 18.1 

 Löùa tuoåi Trình ñoä hoïc vaán Thaâm nieân coâng taùc

Bieåu ñoà 3. tyû leä thaønh phaàn giaùo vieân giaûng daïy treû maãu giaùo taïi TP. Cao Laõnh veà löùa tuoåi, trình ñoä vaø thaâm nieân
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0.31%); Treân 50 tuoåi (01 GV Cao ñaúng chieám 0.31%,
08 GV Ñaïi hoïc chieám 2.45% vaø 02 GV Sau ñaïi hoïc
chieám 0.61%). 

Veà thaâm nieân: Döôùi 5 naêm (07 GV Cao ñaúng
chieám 2.15%, 75 GV Ñaïi hoïc chieám 23.01% vaø 01
GV Sau ñaïi hoïc chieám 0.31%); 6 - 10 naêm (20 GV
Cao ñaúng chieám 6.13% vaø 99 GV Ñaïi hoïc chieám
30.37); 11 - 15 naêm (03 GV Cao ñaúng chieám 0.92%,
61 GV Ñaïi hoïc chieám 18.71% vaø 01 GV Sau ñaïi hoïc
chieám 0.31%); Treân 15 naêm (06 GV Cao ñaúng chieám
1.84%, 51 GV Ñaïi hoïc chieám 15.64% vaø 02 GV Sau
ñaïi hoïc chieám 0.61%).

Keát quaû treân cho thaáy veà ñoäi nguõ GV treû thaâm
nieân coâng taùc chöa cao ña soá coù trình ñoä Cao ñaúng vaø
beân caïnh ñoù tyû leä GV coù trình ñoä sau ñaïi hoïc coøn thaáp
caàn coù nhöõng giaûi phaùp ñeå ñoäng vieân, khuyeán khích
GV hoïc taäp naâng cao trình ñoä chuyeân moân ñaùp öùng
yeâu caàu ngaøy caøng phaùt trieån cuûa giaùo duïc maàm non
Vieät Nam.   

2.3. Thöïc traïng cô sôû vaät chaát phuïc vuï coâng taùc
giaûng daïy GDTC taïi caùc tröôøng maàm non TP Cao
Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp

Keát quaû thoáng keâ veà thöïc traïng cô sôû vaät chaát
phuïc vuï coâng taùc giaûng daïy GDTC taïi caùc tröôøng
maàm non TP Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc trình
baøy taïi baûng 5.

Soá lieäu taïi baûng 5 cho thaáy toaøn TP.Cao Laõnh coù

toång dieän tích saân baõi taäp luyeän TDTT cho treû maãu
giaùo laø 21338.49m2, tröôøng Töông Lai coù dieän tích
saân taäp TDTT cao nhaát 6300m2 vaø tröôøng Ngoâi Sao
coù dieän tích saân taäp TDTT thaáp nhaát 30m2. Trong ñoù
04 tröôøng maàm non coù nhaø taäp luyeän TDTT laø Myõ
Traø (48m2), Taân Thuaän Taây (136m2), Toå Ong Vaøng
(58m2) vaø Töông Lai (80m2); Taát caû caùc tröôøng ñeàu coù
saân taäp ngoaøi trôøi tröôøng Toå Ong Vaøng coù soá löôïng
saân taäp ngoaøi trôøi nhieàu nhaát 04 saân (800m2), tröôøng
Taân Thuaän Taây 03 saân (970m2); 02 tröôøng coù saân
khaùc laø Hoøa An (622.77m2) vaø Töông Lai (3.500m2). 

Tyû leä m2/HS veà dieän tích taäp luyeän TDTT taïi caùc
tröôøng maàm non taïi TP. Cao Laõnh laø 4.51 m2 treân moät
hoïc sinh; trong ñoù tröôøng Töông Lai coù tyû leä cao nhaát
17.85 m2/HS vaø tröôøng Ngoâi Sao coù tyû leä thaáp nhaát
0.13 m2/HS; treân 06 m2/HS tröôøng Hoàng Gaám
10.30m2/HS vaø Hoøa An 6.16m2/HS; döôùi 01m2/HS
tröôøng Tònh Thôùi 0.32m2/HS, Truùc Xanh 0.52m2/HS
vaø Anh Ñaøo 0.87m2/HS; Töø 01 - 03 m2/HS tröôøng Myõ
Traø 1.25m2/HS, Toå Ong Vaøng 1.57m2/HS vaø Hoa Söûa
2.93m2/HS; töø 03 - 06 m2/HS tröôøng Taân Thuaän Taây
3.39m2/HS, Taân Thuaän Ñoâng 3.55m2/HS, Myõ Taân
3.66m2/HS vaø Myõ Phuù 4.09m2/HS.

Phaân tích treân cho thaáy ña soá caùc tröôøng maàm non
taïi TP Cao Laõnh thieáu saân baõi cho treû maãu giaùo taäp
luyeän TDTT, vaän ñoäng vui chôi; ñaây laø thöïc tieãn caàn
phaûi khaéc phuïc ñeå goùp phaàn phaùt trieån theå chaát cho
treû maãu giaùo.

Baûng 5. Thöïc traïng veà cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho coâng taùc GDTC taïi caùc tröôøng Maàm non ôû tænh Ñoàng Thaùp

Nhaø taäp luyeän ña 
naêng 

Saân taäp ngoaøi trôøi 

TT Tröôøng 
Soá 

löôïng 

Dieän 
tích saøn 

(m2) 

Soá 
löôïng 

Dieän tích 
saøn (m2) 

Khaùc (m2) Toång dieän 
tích (m2) 

Toång soá 
HS/ HS nöõ 

(m2/HS) 

1 MN Anh Ñaøo 0 0 01 285 0 285 326/156 0.87 
2 MN Hoøa An 0 0 02 1738.16 01 (622.77) 2360.93 383/195 6.16 
3 MN Hoa Söõa 0 0 01 800 0 800 273/134 2.93 
4 MN Myõ Phuù 0 0 01 741 0 741 181/98 4.09 
5 MN Myõ Taân 0 0 02 1.080 0 1080 295/153 3.66 
6 MN Myõ Traø 01 48 02 400 0 448 358/173 1.25 
7 MN Ngoâi Sao 0 0 01 30 0 30 228/111 0.13 
8 MN Taân Thuaän Ñoâng 0 0 01 1197.56 0 1197.56 337/154 3.55 
9 MN Taân Thuaän Taây 01 136 03 970 0 1106 326/139 3.39 

10 MN Tònh Thôùi 0 0 01 100 0 100 317/113 0.32 
11 MN Toå Ong Vaøng 01 58 04 800 0 858 547/265 1.57 
12 MN Truùc Xanh 0 0 01 120 0 120 229/88 0.52 
13 MN Töông Lai 01 80 02 2000 01 (3.500) 6300 353/149 17.85 
14 MN Hoàng Gaám 0 0 01 5.912 0 5912 574/228 10.30 

 Toång  43 322 23 9188.712 02 (412.77) 21338.49 4727/2147 4.51 
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Tyû leä m2/HS taïi caùc tröôøng maàm non taïi TP Cao
Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp ñöôïc so saùnh qua bieåu ñoà 4.

3. KEÁT LUAÄN
Thoâng qua nghieân cöùu, ñeà taøi ruùt ra moät soá keát

luaän nhö sau: 
Thöïc traïng chöông trình GDTC cho treû maãu giaùo

taïi TP. Cao Laõnh thöïc hieän ñuùng theo qui ñònh cuûa Boä
GDÑT, Phoøng GDÑT TP. Cao Laõnh phaùt trieån toaøn
dieän theå chaát cho treû nhö: Phaùt caùc nhoùm cô vaø hoâ
haáp, taäp luyeän caùc kó naêng vaän ñoäng cô baûn vaø phaùt
trieån caùc toá chaát trong vaän ñoäng vaø Taäp caùc cöû ñoäng
cuûa baøn tay, ngoùn tay, phoái hôïp tay - maét vaø söû duïng
moät soá ñoà duøng, duïng cuï. 

Thöïc traïng ñoäi nguõ giaùo vieân giaûng daïy treû maãu
giaùo taïi TP. Cao Laõnh laø 326 ñeàu laø nöõ vaø tyû leä
GV/HS laø 14.5; haàu heát töø döôùi 40 tuoåi (86.2%), trình
ñoä Ñaïi hoïc vaø cao ñaúng (98.8%) vaø thaâm nieân döôùi
10 naêm (62%).

Thöïc traïng dieän tích saân baõi taäp luyeän TDTT cho
treâ maãu giaùo ôû TP.Cao Laõnh laø 21338.49m2, tröôøng
Töông Lai coù dieän tích saân taäp TDTT cao nhaát
6300m2 vaø tröôøng Ngoâi Sao coù dieän tích saân taäp
TDTT thaáp nhaát 30m2. Tyû leä m2/HS veà dieän tích taäp
luyeän TDTT taïi caùc tröôøng maàm non taïi TP. Cao
Laõnh laø 4.51 m2 treân moät hoïc sinh; trong ñoù tröôøng
Töông Lai coù tyû leä cao nhaát 17.85 m2/HS vaø tröôøng
Ngoâi Sao coù tyû leä thaáp nhaát 0.13 m2/HS.

Bieåu ñoà 4. Tyû leä m2/HS taïi caùc tröôøng maàm non taïi TP Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp
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