
Nhieàu naêm nay, theá giôùi luoân ñoái ñaáu vôùi nhöõng chuûng loaïi dòch beänh môùi.
Coøn nhôù caùch ñaây hai thaäp kyû, dòch Sars ñaõ khieán cho hôn 1.000 ngöôøi töû
vong. Vaø nay, naêm 2020, dòch beänh COVID-19 ñaõ laøm con soá töû vong taêng
gaáp 35 laàn treân toaøn theá giôùi. 

Ñeå chieán ñaáu, chieán thaéng vôùi dòch beänh, vuõ khí toái thöôïng chính laø theå
thao, töï naâng cao söùc khoûe baûn thaân ôû möùc toát nhaát. Söùc khoûe laø moät tieâu
chuaån veà söï thích öùng cuûa cô theå con ngöôøi ñoái vôùi ñieàu kieän môùi. Vôùi moät
quoác gia ñang phaùt trieån nhö Vieät Nam, vaán ñeà dòch beänh caøng trôû neân hieän
höõu trong quaù trình phaùt trieån vaø baøi toaùn khoù ñaët ra töø nhieàu naêm nay ñoái vôùi
Vieät Nam, ñoù laø giaûi quyeát haøi hoøa giöõa baûo veä söùc khoûe con ngöôøi vaø phaùt
trieån kinh teá xaõ hoäi. Baûo veä söùc khoûe con ngöôøi laø traùch nhieäm khoâng chæ cuûa
ngaønh Y maø coøn laø cuûa ngaønh theå duïc theå thao (TDTT). Phoøng vaø choáng dòch
beänh baèng theå thao, baèng moät söùc khoûe doài daøo, toaøn daân khoûe maïnh. Ñoù
chính laø nhieäm vuï cuûa ngaønh TDTT maø Vieän Khoa hoïc TDTT, nôi coù nhöõng
nhaø nghieân cöùu khoa hoïc chuyeân saâu nhaát, caàn ñaåy maïnh hôn nöõa trong ñoàng
haønh traùch nhieäm; phoái hôïp tuyeân truyeàn, vaän ñoäng nhöõng ngöôøi tham gia taäp
luyeän TDTT cuøng chung tay, chung loøng, yù thöùc, traùch nhieäm, tham gia vaøo
caùc hoaït ñoäng taäp luyeän, baûo veä söùc khoûe cho con ngöôøi, taïo moâi tröôøng soáng
trong laønh, saïch, ñeïp taïi caùc cô sôû taäp luyeän vaø thi ñaáu TDTT.

Trong quaù trình xaây döïng vaø phaùt trieån TDTT ôû nöôùc ta, coâng taùc nghieân
cöùu, öùng duïng khoa hoïc kyõ thuaät, coâng ngheä trong caùc lónh vöïc hoaït ñoäng
TDTT ñaõ ñöôïc quan taâm vaø mang ñeán nhöõng hieäu quaû nhaát ñònh, goùp phaàn
thöïc hieän thaønh coâng caùc nhieäm vuï troïng taâm cuûa toaøn ngaønh. Töø thöïc tieãn
quaù trình hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc, öùng duïng kyõ thuaät, coâng ngheä cho
thaáy ngaønh TDTT nhaän thöùc saâu saéc veà taàm quan troïng cuûa khoa hoïc vaø coâng
ngheä TDTT trong phaùt trieån söï nghieäp TDTT; caùc toå chöùc khoa hoïc vaø coâng
ngheä (Vieän, tröôøng, ñòa phöông) ñang trong tieán trình ñoåi môùi ñeå chuû ñoäng,
saùng taïo, naâng cao hieäu quaû trong caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu, öùng duïng khoa
hoïc vaø coâng ngheä TDTT. Chuû tröông cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñoái vôùi söï phaùt
trieån vaø öùng duïng khoa hoïc vaø coâng ngheä laø quoác saùch haøng ñaàu, laø moät trong
nhöõng ñoäng löïc quan troïng ñeå phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi trong giai ñoaïn hoäi
nhaäp quoác teá maïnh meõ. Vôùi yeâu caàu chuû ñoäng hoäi nhaäp quoác teá vaø vôùi ñaëc
thuø cuûa hoaït ñoäng khoa hoïc vaø coâng ngheä TDTT, ñoøi hoûi ñoäi nguõ nhaø khoa
hoïc, nhaø quaûn lyù luoân phaûi naâng cao trình ñoä chuyeân  moân, ngoaïi ngöõ, kinh
nghieäm, naêng löïc saùng taïo ñeå ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu tham gia caùc toå chöùc khoa
hoïc quoác teá; beân caïnh ñoù, caùc toå chöùc khoa hoïc caàn ñoåi môùi trong phaùt trieån
khoa hoïc vaø coâng ngheä TDTT theo höôùng xaõ hoäi hoùa ñeå thu huùt nhaân löïc,
nguoàn voán ñaàu tö cho nghieân cöùu, öùng duïng khoa hoïc vaø coâng ngheä TDTT;
ñoåi môùi cô cheá, chính saùch trong thöïc hieän caùc nhieäm vuï, caùc ñeà taøi, döï aùn
khoa hoïc, chöông trình nghieân cöùu ñeå khoa hoïc vaø coâng ngheä TDTT Vieät
Nam, goùp phaàn quan troïng trong thuùc ñaåy söï nghieäp TDTT cuûa nöôùc ta phaùt
trieån maïnh meõ trong thôøi gian tôùi. 
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