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NGUYEN NHAN GIA TANG CHAN THUONG O VAN
PONG VIEN BONG RO CAC CAU LAC BQ CHUYEN
NGHIEP CUA VIET NAM

Tém tat: Bang cac phuong phap khoa hoc can
thiét dé tai da thong ké dugc cac nhom nguyén
nhan chi yéu din dén chin thuong ¢ van dong
vién (VDV) bong 16 cac cau lac bo (CLB)
chuyén nghiép cua Viét Nam. Pay 1a co sé khoa
hoc quan trong dé huan luyén vién (HLV) va
VDV c6 dinh huéng dua ra cac bién phap phong
ngira chan thuong kip thoi va pht hop cho VDV.
Tur khéa: nguyén nhan chin thuong thé thao,
bong 10, cau lac bd bong rd chuyén nghiép Viét
Nam

1. PAT VAN PE

Qua quan sat thyc té chung t6i nhan théy, hién
nay bong ro 1a moén thé thao ngay cang nhan
dugc sy quan tam ctia dong dao quan ching nhan
dan, tir thé thao phong trao dén thé thao chuyén
nghiép. Cac d6i bong rd chuyén nghiép dan dugc
thanh 1ap tr nam 2011, cho t61 nay da c6 6 doi
bong chuyen nghlep trén ca nudc. Phong trao tap
luyén va tan suat cic giai du ngay cang gia tang.
Day 14 tin hiéu tich cuc cho nén thé thao nudc
nha. Tuy nhién, vi nhiéu 1y do khach quan va chu
quan din dén tinh trang chan thuong xay ra &
VDV rit sém va mat do kha diy. Co rat nhiéu
VDV tré méi tap bong bd nhung di mang trén
minh nhitng chan thuong ning, tiém an rat nhidu
rii ro, anh huong khong nho dén stc khoe va
tuong lai sy nghi¢p sau nay. Chinh vi vay viéc
tim hiéu nguyén nhan gia ting chin thuong ¢
VDV bong rd 1a vo cliing quan trong va cip thiét,
gitp HLV va VDV c¢6 dinh huéng diéu chinh kip
thoi qué trinh huin luyén nham giam thiéu tbi da
chan thuong cho VDV.

Qua trinh nghién ctru st dung céc phuong
phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; phong
vén, toa dam; quan sat su pham va toan hoc théng
ke.

2. KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Pic diém miu khio sat.

Dé ¢6 co so khoa hoc khach quan trong tim
hiéu nguyén nhén gia ting chn thuong & VBV
bong rd cac CLB chuyén nghiép ciia Viét Nam
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hién nay, dé tai tién hanh khao sat 95 VBV bong
16, ddc diém mau khao sat duge trinh bay cu thé
¢ bang 1.

Quan sat bang 1 cho thdy:

Vé lira tuéi. Phan bd téng thé lira tudi mau
khao sat co su khac biét. VBV bong 10 cAc CLB
chuyén nghiép ctia Viét Nam chu yéu & Ita tudi
truong thanh tir 19 — 30 tudi, cac lra tudi khac
chiém ty 1€ rat thap. Cu thé Iira tudi tr 19 — 24
tudi chiém 46.3%, tir 25 — 30 tudi chiém 36.9%,
tir 31 — 40 tudi chiém 12.6% va tir 18 tudi tro
xudng chi c6 4.2 %. Tuy nhién, khi quan sat lira
tudi theo timg CLB thi phan b tuong ddi dong
déu, dam bao diéu kién mau khao sat.

Vé s6 budi tdp trong tuan (tan sudt tap luyén).
Céc mau nghién ctru c6 sy phan bd sb budi tap
trong tuan tuong ddi dong déu gitra cac CLB tir
6 — 8 budi/tuan, chiém ty 1¢ trén 80%. Diéu nay
chimg t6 mau khao st dam bao tinh khach quan.

Vé chiéu cao, can ngng. Cac mau nghién ciru
¢6 sy phan bd chiéu cao va can ning trung binh
tuong d6i dong déu gitta cac CLB. Diéu nay
chung to mau khao sat dam bao tinh dai dién.

Nhu vay, thong qua phan tich so bg dac diém

mau khao sét c6 thé di dén két luAn mau khao séat
ma ching t6i lya chon dam bdo tinh dai dién va
khach quan.
2.2. Nguyén nhin gia ting chin thwong &
VDV béng ro ciac CLB chuyén nghiép ciia Viét
Nam.

Nhin chung cac chan thuong thé thao déu do
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Bang 1. Pic diém miu khao sat (n = 95)

) Ha Noi "thOzLI:gg Pa Nang | Can Tho MI;Il?hC(ljliity Sai Gon
Tham s Buffaloes Warriors Dragons | Catfish Wings Heat Téng
m, =17y | "059)° | @=16) | @=16) (n—14) (n=15)
m, m, m, m, m, m, m, %
16— 18 1 0 0 0 0 3 4 | 42
. |19-24 5 5 10 7 8 9 44 | 46.3
Ltra tudi
25-30 7 10 4 7 5 2 35 | 36.9
31— 40 4 2 2 2 1 1 12 | 126
6 8 7 6 4 5 6 36 | 37.9
S6 buoi 7 2 1 0 0 2 4 9 | 95
5p 8 6 9 8 10 6 5 44 | 46.3
rong
tudn 9 1 0 1 1 0 0 3|32
10 0 0 1 1 1 0 3| 32
COCLSO | 1847482 | 186.540.8 | 1764465 | 185.148.9 | 182.9410.3 | 183.6:0.2 | 183.248.4
ColPe | 778470 | 833267 | 792551 | 868481 | 80.720.1 | 79.7:6.9 | 8125475
hai nhom nguyén nhan chinh 1 nhém nguyén tai.

nhan bén trong va bén ngoai giy ra, trong do6
nhom nguyén nhan bén ngoai 1a tdc nhan chinh,
con nhom nguyén nhan bén trong 1a diéu kién
phu trg 1am xuat hién chan thuong, hay noi cach
khac nguyén nhan bén ngoai gy ra nhiing bién
d6i bén trong co thé va chinh nhiing bién d6i nay
s& dan dén chan thuong. Bang phuong phap quan
sat va phong van gian tiép 95 VPV va 15 HLV,
chuyén gia, bac si doi tuyén, huéng dan vién cac
CLB bong ro chuyén nghiép cua Viét Nam, chiing
t6i da thong ké duoc cac nguyén nhan dan dén
chan thuong & VDV bong 16 cac CLB chuyén
nghiép cua Viét Nam. Két qua cu thé dugc trinh
bay ¢ bang 2.

Mo ta chi tiét cac nguyén nhan giy ra chan
thuong & VDV béng 16 cac CLB chuyén nghiép
cua Viét Nam:

Nguyén nhan bén ngoai:

- Sai 1am trong phuong phap huan luyén va to
chtre tap luyén/thi dau.

+ Trinh d6 HLV con han ché;

+ Gia tang lugng van dong khong hop 1y;

+ Ty trong giita tap luyén va thi ddu khong
hop 1y;

+ Qua tai trong huan luyén dudi sy huéng dan
cua mot HLV;

+ Tham gia thi ddu ma khong c6 huan luyén
so bo tdt;

+ Vi pham quy tic to chtc va cong tac trong
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- Piéu kién tap luyén va thi dau khong dat yéu
cau:
+ Tinh trang san bai kém (bé mat khong bang
phang, san udt, tron trugt v.v...)

+ Duyng cu tap luyén khong dat chuan (bong,
dung cu phu trg...)

+ Trang phuc quan 4o khong phu hop, gidy tap
dé tron truot...

+ V¢ sinh moi truong, nhiét do khong khi, anh
sang khong phu hop...

- Khong tudn thu cac yéu cau vé y té:

+ Tiép nhan VDV vao tap luyén va thi ddu
khong kiém tra stic khoe ban dau.

+ Khong tuan thi nguyén tic phan bd VDV
phu hop véi tinh trang strc khoe, trinh d9, gidi
tinh va tudi tac.

+ VDV quay trd lai tdp luyén ma khong can
kiém tra y té so bo.

+ Hang nam hong tién hanh kiém tra y té dinh
ky cho VDV.

- VDV vi pham céc bi¢n phap an toan, ky luat
trong tap luyén, thi du:

+ Vang mat HLV trong budi tap.

+ Hanh vi khong dang dan ciia VDV (hanh vi
tho bao...).

+ VDV khong tap chung chi ¥, hung phan qua
mtc...

- Khoi dong kém:

+ Khong khoi dong hodc khdi dong khong
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Bing 2. Nguyén nhéin chin thwong & vin dong vién béng rd cac ciu lac bd chuyén nghiép ciia
Viét Nam (n = 110) (C6 thé chon nhi€u dap 4an)

VDV HLVéi;huyen Téng 6
é 4 =95 =110 p
Nguyén nhan (n=95) (n=15) (n=110) hang
m | % [ m [ % |m] %
Nguyén nhén bén ngoai
Sai 1am trong phuong phap huan luyén va t6 chirc
tap luyén/thi dau 56 589 |8 533 |64 58.2 1
Diéu kién tap luyén va thi ddu khong dat yéu cdu | 32 337 |3 200 |35 |31.8 2
Khong tudn thu cac yéu cau vé y té 13 137 |3 200 |16 |14.5 4
VDV vi pham céc bién phap an toan, ky luat trong 2 2.1 |4 2.7 |25 22.7 3
tap luyén, thi dau : : :
Khoi dong kém 11 11.6 |5 333 |16 14.5 4
Nguyén nhdn bén trong
Réi loan kha niang dinh hinh trong khong gian va
giam sut phan rng bao vé, tap trung cht y cia VBV 51 53.7 17 46,7 |58 2.7 1
BAlén d(p trang thai ghuc/néng hé co quan do nglrng 37 389 |6 40.0 |43 391 2
tap luyén vi Iy do nao do
Cau trac giai phiu co thé khong phu hop véi yéu 26 274 |11 733 |37 336 3
cau k¥ thuat ) : )
day du. nguyén nhan din dén chan thuong trong tap

+ Két hop giita ndi dung khoi dong voi noi
dung budi tap, ndi dung huan luyén khong thich
dang.

+ Luong van dong khoi dong qua 16n.

+ Thoi gian gian cach gitra khéi dong va van
dong chinh thurc qua dai.

Nguyén nhan bén trong:

- Rbi loan kha ning dinh hinh trong khong
gian va giam st phan Gng bao vé, tap trung chu
y ctia VDV: do mét moi quéa do, hdi phuc khong
day di, mat nudc... dan dén rdi loan phdi hop
van dong, VDV thuc hién khong dung k¥ thuat
dong tac, suy giam cac phan ing bdo vé cua co
thé, VDV mét tap chung chu ¥, dé bi kich thich
va dan dén thuong tich.

- Bién d6i trang thai chirc ning hé co quan do
ngung tap luyén vi 1y do nao d6: chin thu’orng,
6m... khién VDV phai nghi tap qua lau, ddn dén
tinh trang churc nang ciia VDV bi giam sut.

- Cau trac giai phiu co thé khong phu hop
v6i yéu cau k¥ thuat: dudi anh huong lau dai
ctia luong van dong khong ddi ximg khién co thé
VDV phat trién thiéu can dbi, dan dén suy giam
churc nang cac hé co quan. Pay la nguyén nhan
chu yéu dan dén cac chan thuong riéng biét mang
tinh nghé nghiép & VDV.

Quan sat bang 2 ta théy, c6 su khac biét gitra
VDV va HLV, chuyén gia... trong nhan dinh

luyén va thi dau bong 16, cu thé:

- Nhom nguyén nhan bén ngoai: VDV cho
rang cic nguyén nhan hang dau dan dén chin
thuong cho ho 1an luot 13 sai 1am trong phuong
phap huén luyén va t6 chitrc tap luyén/thi du,
diéu kién tap luyén va thi déu khong dat yéu cau
va VDV vi pham cac bién phap an toan, ky luat
trong tap luyén, thi d4u; Con HLYV, chuyén gia,
bac si thé thao... thi cho ring cac nguyén nhan
hang dau din dén chan thuong cho VDV lan luot
1a sai 1am trong phuong phap huan luyén va to
chuc tap luyén/thi ddu, khoi dong kém va VBV
vi pham cac bién phap an toan, ky luat trong tap
luyén, th1 dau. Tuy nhién, quan sat két qua tong
hop cudi cung cho thiy nhan dinh chung tring
khép véi nhan dinh cia VDV. Diéu nay co thé
la do s6 mau khéo sat ctia VDV 16n hon HLY,
chuyén gia...

- Nhém nguyén nhan bén trong: VBV cho
rang nguyén nhan hang dau dan dén chan thuong
cho ho 1a do ho bi mét méi qua do dan dén rbi
loan kha ndng dinh hinh trong khong gian va
giam sit phan tmg bao vé, tp trung chu y; Con
HLY, chuyén gia, bac si thé thao... thi lai cho
rang nguyén nhan hang dau va sau xa dan dén
chan thuong cho VDV 1a do ciu tric giai phau
co thé khong pht hop voi yéu cau k¥ thuat, hay
nodi cac khac dudi dnh huong lau dai va lién tuc
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ctia luong van dong khong dbi xing 1am bién doi
hinh thai va chirc ning cac hé co quan, dan dén
co thé phat trién khong can d6i va ludn & trang
thai cing thang qua muc, lau dai lam suy giam
chire ning cac hé co quan. Chinh diéu nay lam
gia ting cac chan thuong mang tinh nghé nghiép
6 VbV.

Nhu vay, tuy c6 su khac biét gitta VDV va
HLV, chuyén gia trong nhan dinh nguyén nhan
hang dau dan dén chan thuong thé thao cho VDV
bong 16, nhung vé co ban cac y kién téng hop
cudi cing déu thong nhat va xac dinh cac nguyén
nhan dan dén chan thuong cho VDV boéng rd cac
CLB chuyén nghi¢p cua Vi¢t Nam do la:

Nguyén nhan bén ngoai:

(1) Sai 1am trong phuong phap huén luyén va
t6 chirc tap luyén/thi dau

(2) Piéu kién tap luyén va thi dau khong dat
yéu ciu

(3) VDV vi pham céc bién phép an toan, ky
luét trong tap luyén, thi diu

(4) Khong tuan tha cac yéu cau vé y té va khoi
dong kém

Nguyén nhan bén trong:

(1) Réi loan kha ning dinh hinh trong khong
gian va giam sut phan tng bao vé, tp trung chu
y cua VBV

(2) Bién d6i trang thai chirc ning hé co quan
do ngung tap luyén vi Iy do nao do

(3) Cau trac giai phiu co thé khong phu hop
v6i yéu cau ki thuat
3. KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru chung t61 da tim
hiéu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén
ngoai dan dén chan thuong & VBV bong 16 cac
CLB chuyén nghiép cua Viét Nam. Cac nguyén
nhan nay déu c6 mdi lién quan mat thiét dén cac
chan thwong mang tinh nghé nghiép & VDV béng
r0. Pay 14 co s¢ khoa hoc quan trong trong dinh
huéng tim hiéu cac bién phap phong ngira chan
thuong cho VDV.
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