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THUC TRANG THE DUC THE THAO NOI LAM VIEC
O KHU VUC THANH THI VIET NAM
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(" TOM TAT: Chung tdi di sir dung Phuong)
phap di€u tra xa hdi hoc dé diéu tra, phan tich thyc
trang hoat dong thé thuc thé thao (TDTT) & noi
lam viéc tai khu vuc thanh thi cia Viét Nam trén
cac phuong di¢n: hoat dong tap luyén TDTT ¢ noi
lam viéc cua nguoi lao dong, vai tro clia co quan
- t0 chuc trong vi¢c to chiric, quan ly hoat dong
TDTT cho nguoi lao dong ....

\_ Turkhéa: TDTT noi lam viéc, khu vuc thanh t}y

1. PAT VAN PE

Trong cudc song ban ron, hién dai & khu vuc
thanh thi, noi lam viéc da tré thanh mgt phan khong
gian quan trong do6i voi nguoi lao dong. Pa phan
nguoi lao dong ¢ khu vuc do thi danh 1/3 thoi gian
(tr sang dén t01) gan bo voi1 noi lam viée. Vi vay,
ngoai hoat dong lam viéc, san xuat chu yéu ra thi
cac hoat dong gidi tri, TDTT ¢ noi lam viéc cling
dong vai tro rat quan trong trong vi¢c ddm béo strc
khoe va tinh than cling nhu nang suat lao dong cua
nguoi lao dong. Ngoéi tac dung bao v¢, nang cao
sirc khoe va nang suat 1am viéc cua ngugi lao dong,
TDTT noi lam viéc con 1a mot kénh rat hiru hiéu
dé gin két ngudi lao dong, xay dung bau khong khi
tich cuc, thic day sy phat trién ctia co quan to chue.
Tuy nh1en nhitng nghlen ctru vé TDTT noi lam
viéc & Viét Nam hién van con kha han ché, chwa
toan dién.

Qua trinh nghien ctru_ching t6i sir dung phuong
phéap nghién ctru sau: Dleu tra xa hoi hoc bang hinh
thirc Phiéu hoi gian tiép. D6i twong phong vén 1a
cac can bo kiém nhiém cpng tac TDTT hodc cong
tdc cong, doan, doan thé & 270 co quan, doanh
nghi¢p, to chuc thudc 54 phuong dugc lua chon dai
dién cho 3 mién Bic — Trung — Nam ¢ khu vuc
thanh thi Viét Nam.

2.KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

2.1. Tim hiéu thuc trang TDTT noi lam viéc &
khu vue thanh thi Vlet Nam

Chung t6i tién hanh diéu tra bang phiéu phong
van dén 270 co quan, doanh nghiép thudc 54
phuong duoc lya chon véi phuqng phép chon mau
dam bao tinh dai dién (c6 ca khoi van phong, cong
s& va khdi doanh nghlep, san xuat truc tiép). Co cau
cua cac co quan, doanh nghiép duoc dicu tra. Két
qué dugc trinh bay tai bang 1

Két qua diéu tra da phan anh dugc thuc trang
TDTT noi lam viéc ¢ khu vyuc thanh thi Viét Nam.
Két qua dugc trinh bay tai bang 2

Qua bang 1 va 2 cho thay: ti 1¢ don vi co quan,
doanh nghiép c6 t6 churc tap luyén TDTT gitra hodc
sau gio lam viéc thuong xuyén cho nguoi lao dong
la rat thap, hau nhu khong c6 (chi dat 4.07%). Da
phan co quan, doanh nghiép (95.92%) khong to
chte hoat dong tap luyén TDTT thuong xuyén cho
nguoi lao dong tai noi lam viéc.

Vé Hoi thao TDTT: ¢6 dén hon 1/2 (52.59%)
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co quan, doanh nghiép dwgc phong van khong t6
chtrc Hoi thao, thi dau TDTT trong co quan minh.
40.37% co quan, doanh nghiép t6 chirc 1 lan. Du6i
day la phan tich cu thé vé ti I¢, co cau loai hinh co
quan, doanh nghiép co6 t6 chic hoat dong Hoi thao
TDTT hang ndm cho nguoi lao dong.

Qua bang 3 cho thay: Trong so cac co quan, doanh
nghiép c0 t6 chirc hoi thao TDTT hang ndm cho nguoi
lao dong, doanh nghiép c6 ycu to nudc ngoai chiém
ti 1€ cao nhat (61.72%). Diéu nay cho thay cac doanh
nghi€p c6 yéu to nudc ngoai it nhiéu cling da mang
van hoa coi trong vai tro cua hoat dong TDTT trong
vigc két noi nguoi lao dong, xay dung hinh anh doanh
nghiép tir nudc ngoai vao Viét Nam. Trong khi do, ti
1¢ doanh nghiép san xuat trong nudc co6 to chirc hoi
thao TDTT hang nam cho nguoi lao dong lai chiém ti
16 rat khiém ton, chi c6 14.06%. Piéu nay cling phan
nao cho thiy cac doanh nghiép san xuat trong nudc
chua quan tam, chu trong dén viéc to chirc cac hoat
dong TDTT cho nguoi lao dong. Pay thuc sy 1a van
dé can phal duoc quan tam.

O gbc d6 ngudi lao dong: ti 18 co quan co ngum
lao dong tap luyén TDTT tai noi lam viéc lam viéc
chiém ti 1€ 35.93% (chiém hon 1/3). Mic du con s6
nay con khiém ton nhu:ng cling chung to rang, mot
bd phén ngu’(n lao dong c6 nhu cau tap luyén TDTT
tai noi lam viéc vao nhu’ng khung gio phu hop dé
nghi ngorl tich cuc, tang cuong stic khoe, nang cao
hi¢u qua lam viéc.

2.2. Thuc trang hinh thire tip luyén TDTT &
noi lam viée tai khu vuc thanh thi

Chung t6i tién hanh tim hiéu hinh thuc tap luyen
TDTT ¢ noi lam viéc tai khu vyc thanh thi. Két qua
duogc trinh bay tai bang 4

Qua bang 4 cho thay: Nguoi lao dong néu ¢o
tham gia tap luyen TDTT ¢ noi lam viéc thi chu yéu
tham gia theo cac nhom dong nghiép tu ri nhau tap
luyén (ti 1¢ 84.54%). Ti 1€ tham gia tap luyén theo
cac cau lac bo TDTT do cac doan thé trong co quan
nhu Cong doan, Doan thanh nién .... t6 chitc con
khiém ton, chi chiém chua day 1/3 (28.87%). Diéu
do cho thay, cac doan thé xa hoi trong co quan chua
the hién dugc vai tro tich cuc trong hoat dong tap
luyén TDTT hang ngay tai noi lam vi¢c cua nguoi
lao dong.

"' Dai hoc TDTT Béc Ninh
2 Trwong Cao dang canh sat nhdn dan 2
3 Hoc vién thanh thiéu nién Viet Nam
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Bang 1. Loai hinh co quan, doanh nghiép diéu tra (n = 270)

Loai hinh co quan, doanh nghiép mi %
Co quan hanh chinh, sy nghiép 92 34.07
Doanh nghiép san xuét trong nudc 96 35.56
Doanh nghiép c6 yéu t6 nudc ngoai 82 30.37
Tong 270 100
Bang 2. Thuc trang TDTT noi lam viéc 6 khu vwe thanh thj Viét Nam
(n=270)
S6 don vi ¢6 to chire tip luyén TDTT & noi lam viéc cho nguoi lao
dong
C6/khong t6 chire n %
Co 11 4.07
Khong 259 95.92
Tong 270 100.00
S6 1an to chire hdi thao trong don vi
n %
Khong t6 chirc 142 52.59
1 lan 109 40.37
T 2 lan trd 1én 19 7.03
S6 don vi ¢6 nguoi lao dong tap luyén TDTT & noi lam viée
n %
Co 97 35.93
Khong 173 64.07
Téng 270 100.00

Bang 3. Co ciu loai hinh doanh nghiép c6 t6 chirc Hgi thao TDTT (n = 128)

Loai hinh co quan, doanh nghiép mi %
Co quan hanh chinh, sy nghiép 31 24.22
Doanh nghiép san xuét trong nudc 18 14.06
Doanh nghiép co yéu t6 nudc ngoai 79 61.72
Téng 128 100

Bing 4. Hinh thire tip luyén TDTT & noi lam vi¢e tai khu vue thanh thi

(n = 97) (c6 thé chon nhiéu dap an)

Hinh thtrc tap luyén n %
Tu tap theo nhém dong nghi¢p 82 84.54
Do céc doan thé xa hoi to chirc 28 28.87
16 16.49

Tu tap 1 minh

Bing 5. Thuec trang td chire kham sirc khée dinh ky hang nim cho

nguoilao dong (n=270)

C6/ khong t6 chirc n %
C6 87 32.22
Khong 183 67.78
Tong 270 100.00
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Qua bang 5 cho thay: Chi c6 32.22% co quan,
doanh nghiép t6 chuc kham strc khde dinh ky cho
nguoi lao dong. Hon 2/3 co quan, doanh nghiép con
lai khong t6 chirc hoat dong nay. Nhu vay, ro rang
rat nhi€u co quan, doanh nghi¢p & khu vuc thanh
thi cua Viét Nam hién nay chua thuc hién dung quy
dinh vé kiém tra sttc khoe dinh ky cho nguoi lao
dong theo quy dinh tai Pi¢u 21 Luat An toan, v¢
sinh lao dong 2015.

3. KET LUAN

- Hoat dong tap luyén TDTT tai noi lam viéc ¢ khu
vuc thanh thi cia Viét Nam con chua duge co quan,
doanh nghi¢p va nguoi lao dong quan tm diing mirc.

- Ti1¢ nguoi lao dong c6 hoat dong tap luyen TDTT
tai noi lam viéc ¢ khu vuc thanh thi 1a rat khiém ton.
Dac bi¢t, hoat dong tap luyen TDTT tai noi lam viéc
cta nguoi lao dong néu co thi cting chi dimg & muc
do tu phat, tu rii nhau tap. Vai tro clia cac doan thé xa
hoi trong viéc to chirc hoat dong tap luyén TDTT cho
nguoi lao dong hau nhu khong co.

- Cacco ‘quan doanh ngh1ep chua quan tam dang
murc dén viéc cham lo stic khoe cho ngudi lao dong,
bao gom viéc kiém tra kham sirc khoe dinh ky, to
chirc Hoi thao - thi ddu ciing nhu cac hoat dong tap
luyén TDTT hang ngay tai noi lam viéc cho nguoi
lao dong.

Noi lam viéc la mdi truong, 1a khong gian gan
gui thir hai cua ngu(n lao dong, la noi chiém 1/3 thoi
gian trong ngay cua moi nguoi. Tuy nhién, rd rang
1a, hoat dong TDTT & noi lam viéc chua duqc coi
trong va chua dugc trién khai ding mtc ¢ cac do
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thi tai Viét Nam. Hi vong s& c6 thém phiéu nghién
ctu, chinh sach ding dan dé phat trién TDTT noi
lam viéc, gop phan nang cao strc khoe nguon nhan
luc, nang cao nang suat lao dong tai Viét Nam.
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