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SEA Games 31 - Morakynguyenmol
cho khoa hoc Thé thao Viét Nam

Seagame 31, ky Dai hoi thé thao 16n nhat khu vuc Dong Nam
A duoc t6 chure tai nudc ta 1an thir 2 da dién ra thanh cong ryc ro.
So v6i thoi diém 19 nam vé trude, Vit Nam da sin sang & mic
cao nhat, v&i vi thé, tiém luc, kha nang va diéu kién hoan toan
khac.

Vi két qua dung dau toan doan, Thé thao Viét Nam di di trén
con duong phin dau dén nim 2030 13 qudc gia co6 nén thé thao
phat trién manh & chau A.

Pé lam duoc diéu nay, viéc ap dung khoa hoc, cong ngh¢ vao
thé thao 1a di dang xu thé thoi dail Cude cach mang cong nghiép
lan thir 4 (cach mang cong nghigp 4.0) co tac dong manh mé den
linh vuc thé thao, linh vuc chu yeu lién quan dén thé chat va tb
chat con ngudi. Trong bdi canh d6, thé thao Viét Nam phai chu
dong cao, dinh hudng sém thi méi cé nhitng bude tién viing chic.

Vi vay, khoa hoc thé thao cila Viét Nam c¢an c6 gidi phap dong
bd, ddy manh ap dung thanh twu cta cich mang cong nghiép 4.0
tur cong tac dao tao van dong vién (VDV), huan luyen dén thi dau
cac giai dau quan trong 0 trong nudc va quoc te can sOm xay
dung mot bo phén tuyen chon quan 1y VDV, img dung cong nghé
50. BO phdn nay's¢ ket n6i voi tat ca cac dia phuong trong ca nudce
cling nhu voi-quoc té vé thong sé6 VDV.sihu: Thanh tich, chiéu
cao, can nang... du bédo kha nang thi dau trong tuong lai, tinh hinh
chan thuong... Tir d6, cac lién doan, hiép hoi tham chi qudc té
déu co6 thé lay duge thong tinelia timg VDV tir trung tim nay dé
c6 gidi phap dot pha,néng cao thanh tich cua VDV.

Giai phap.quan trong khac 1a sir dung cong nghé chip gin vao
ca¢ VBV cho phép theo ddi cac thong §6 ki thuat trong qué trinh
tap-luyén, thi dau cha-VDV. Céng nghé nay chu-yéu tmg dung
& cac mon thé thao nhu: Chay, Nhay, Marathon, Boi. Ung dung
cong nghé 3D & cac mon Bong ban, Bong chuyén, Bong 1o, Cau
long va Bong da. Cong nghé nay cho phép theo doi dugc cac
thong ) tap luyén, thi d4u cua cac VDV dé cac huan luyén vién,
chuyén gia dua ra gido an, bai tdp phu hop. Bén canh do6, cac
trung tAm dao tao van dong vién diy manh s6 hoa cac bai tap, ndi
dung tap va kiém tra, danh gia cac van dong vién dugc tdi uu hoa
bang cac phan mém. Ché d¢ an, dinh dudng ciling can quan tim
mot cach khoa hoc, st dung trang thiét bi hién dai khi chita tri
chéan thuong cho cac VDV.

Thé thao Viét Nam s& phat trién, tién kip véi trinh d6 phat trién
thé thao & cac nudc trong khu vyc va trén thé gi¢i néu ap dung t6t
thanh tuyu khoa hoc cong nghé cua cudc cach mang cong nghiép
4.0. Trong d6 cac nha khoa hoc ctuia Vién Khoa hoc Thé duc thé
thao di va dang lam tit ca dé ddy nhanh tién trinh nay.
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