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Seagame 31, kỳ Đại hội thể thao lớn nhất khu vực Đông Nam 
Á được tổ chức tại nước ta lần thứ 2 đã diễn ra thành công rực rỡ. 
So với thời điểm 19 năm về trước, Việt Nam đã sẵn sàng ở mức 
cao nhất, với vị thế, tiềm lực, khả năng và điều kiện hoàn toàn 
khác.

Với kết quả đứng đầu toàn đoàn, Thể thao Việt Nam đã đi trên 
con đường phấn đấu đến năm 2030 là quốc gia có nền thể thao 
phát triển mạnh ở châu Á.

Để làm được điều này, việc áp dụng khoa học, công nghệ vào 
thể thao là đi đúng xu thế thời đại. Cuộc cách mạng công nghiệp 
lần thứ 4 (cách mạng công nghiệp 4.0) có tác động mạnh mẽ đến 
lĩnh vực thể thao, lĩnh vực chủ yếu liên quan đến thể chất và tố 
chất con người. Trong bối cảnh đó, thể thao Việt Nam phải chủ 
động cao, định hướng sớm thì mới có những bước tiến vững chắc.

Vì vậy, khoa học thể thao của Việt Nam cần có giải pháp đồng 
bộ, đẩy mạnh áp dụng thành tựu của cách mạng công nghiệp 4.0 
từ công tác đào tạo vận động viên (VĐV), huấn luyện đến thi đấu 
các giải đấu quan trọng ở trong nước và quốc tế, cần sớm xây 
dựng một bộ phận tuyển chọn quản lý VĐV, ứng dụng công nghệ 
số. Bộ phận này sẽ kết nối với tất cả các địa phương trong cả nước 
cũng như với quốc tế về thông số VĐV như: Thành tích, chiều 
cao, cân nặng... dự báo khả năng thi đấu trong tương lai, tình hình 
chấn thương… Từ đó, các liên đoàn, hiệp hội thậm chí quốc tế 
đều có thể lấy được thông tin của từng VĐV từ trung tâm này để 
có giải pháp đột phá, nâng cao thành tích của VĐV. 

Giải pháp quan trọng khác là sử dụng công nghệ chip gắn vào 
các VĐV cho phép theo dõi các thông số kỹ thuật trong quá trình 
tập luyện, thi đấu của VĐV. Công nghệ này chủ yếu ứng dụng 
ở các môn thể thao như: Chạy, Nhảy, Marathon, Bơi. Ứng dụng 
công nghệ 3D ở các môn Bóng bàn, Bóng chuyền, Bóng rổ, Cầu 
lông và Bóng đá. Công nghệ này cho phép theo dõi được các 
thông số tập luyện, thi đấu của các VĐV để các huấn luyện viên, 
chuyên gia đưa ra giáo án, bài tập phù hợp. Bên cạnh đó, các 
trung tâm đào tạo vận động viên đẩy mạnh số hóa các bài tập, nội 
dung tập và kiểm tra, đánh giá các vận động viên được tối ưu hóa 
bằng các phần mềm. Chế độ ăn, dinh dưỡng cũng cần quan tâm 
một cách khoa học, sử dụng trang thiết bị hiện đại khi chữa trị 
chấn thương cho các VĐV.

Thể thao Việt Nam sẽ phát triển, tiến kịp với trình độ phát triển 
thể thao ở các nước trong khu vực và trên thế giới nếu áp dụng tốt 
thành tựu khoa học công nghệ của cuộc cách mạng công nghiệp 
4.0. Trong đó các nhà khoa học của Viện Khoa học Thể dục thể 
thao đã và đang làm tất cả để đẩy nhanh tiến trình này. 
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