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XAY DUNG NOI DUNG BOI DUONG KIEN THUC TRO
CHOI VAN PONG DAN GIAN VA THE THAO DAN
TQC CHO SINH VIEN KHOI SU PHAM
TRUONG PAI HQC TAY BAC

ThS. Dwong Xuian Luwgng'

(~ Toém tat: Dua trén co so 1y luan va thuc tien)
clng v6i cac phuong phap nghién ctru khoa hoc co
ban trong linh vue Thé duc thé thao (TDTT), chung
toi da tien hanh xay dung ndi dung bdi dudng kién
thirc tro choi van dong dan gian (TCVD DG) va
thé thao dan toc (TTDT) cho sinh vién (SV) khdi
su pham truong Pai hoc Tay Bic (DPHTB). Lam co
50 tmg dung tro choi van dong dan gian va TTDT
cho sinh vién khéi su pham truong DHTB.

Tir khéa: Xay dung ndi dung, bdi dudng kién

thirc, tro choi van dong dan gian va thé thao dan toc,
\sinh Vién khéi su pham, Truong Dai hoc Tay Bic.. Y,

1. PAT VAN PE

Tro choi dan gian (TCDG) la mét hoat dong
dac thu chi trong xa hoi loai ngudi, dugc nhan
dan sang tao ra tir thuc tién cudc séng, duoc luu
truyén tuy nhién qua nhiéu thé hé va ludn dugc
cai bién, bo sung cho phu hop véi timg noi, timg
lac, nhim thoa mén nhu ciu vé vui choi giai tri,
giao luu vin hoa va phét trién cac mit thé chat,
tinh than ciia con ngudi. Thong qua céc trd choi
dan gian, moi ngudi ciing c6 thé hiéu hon vé cude
séng sinh hoat dic séc, tiéu biéu nhét cua chinh
dja phuong minh sinh séng ciing nhu trong ting
dan toc.

Tai Viét Nam d3 c6 mot sd cong trinh nghién
ctru tac dung cua tro choi van dong cua cac tac
gia nhu: Lé Anh Tho (1995); Nguyén Qudc Toan
(2000); Pao Thi Vuong (2003); Pham Tuin Hiép
(2004); Nguyén Ngoc Tuin (2006); Tran Thi T6
Hoai (2008); Pham ST Huy (2010); Cu Tién Dat
(2013) ... nhu chua c6 tadc gia nao nghién ctru
phat trién TCVD DG va TTDT cho SV khdi su
pham truong DPHTB.

Trén co so& lva chon duge TCVD DG va TTDT
cho SV khéi su pham truong DPHTB, chung t6i
tién hanh: Xay dung noi dung bdi dudng kién
thte TCVD DG va TTDT cho SV khéi su pham
truong DHTB, nham tng dung TCVD DG cho
SV khéi su pham truong DPHTB, st dung nhu
mot loai bai tap thé chét. Dé trién khai ung dung
TCVDDG va TTDT cho SV, can phai bdi dudng
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(" Abstract: Based on theory and practice, along)
with basic scientific research methods in the field
of physical training and sports, we have developed
content to foster knowledge of traditional physical
games and ethnic sports for students in the teaching
faculty at Northwestern University. The content can
be used as a basis for the application of traditional
physical games and sports for students in the teaching
faculty at Northwestern University.

Keywords: Content  development, foster
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kién thirc va phuong phap t6 chic. D6 1a k§ nang
mém dé SV tu t6 chtc choi va hudng dan cho
hoc sinh pho thong. Trén co s¢ phan tich y nghia,
tam quan trong cua van dé& chung toi tién hanh
nghién ctru: Xay dung nodi dung bdi dudng kién
thite TCVD DG va TTDT cho SV khéi su pham
truong DHTB

Qua trinh nghién ctru st dung cic phuong
phap sau: Phan tich va tong hop tai liéu; phong
van, toa dam; quan sat su pham va toan hoc théng
keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

2.1. Cac cin ci xdy dung ndi dung boi
dudng kién thirc TCVD DG va TTDT cho SV
khéi sw pham truong PHTB

- Can ctr chuong trinh GDTC ndi khoa va ké
hoach thé thao ngoai khoa cia Truong DHTB
tir trude day chua co ndi dung chuong trinh boi
dudng kién thire vé TCVDDG va TTDT duoce cu
thé hoa riéng biét ca vé chuong trinh GDTC noi
khoa va ké hoach ngoai khoa ddi voi SV su pham.

- Can ct Thong tu sb 25/2015/TT-BGDDT
quy dinh vé chuong trinh mén hoc Gido duc thé
chét thudc cac chuong trinh dao tao trinh d¢ dai
hoc; Ap dung ddi vé6i dai hoc quéc gia, dai hoc
vung, hoc vién, truong dai hoc (bao gém ca cac
truong dai hoc thanh vién cua dai hoc quéc gia,
dai hoc ving) trong hé théng gido duc qubc dan
thuc hién chuong trinh dao tao trinh d dai hoc

! Triwong Pai hoc Tdy Bdc



h¢ chinh qui.

- Can ct Hién phap nuéc CHXHCN Viét
Nam, nam 2013, Diéu 60. Nha nudc, xa hoi chim
lo xay dung va phét trién nén van hoa Viét Nam
tién tién, ddm da ban sic dan toc, tiép thu tinh hoa
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van héa nhan loai. Diéu 61. Phat trién gido duc la
qudc sach hang dau nham nang cao dan tri, phat
trién nguén nhan luc, bdi dudng nhan tai; Nha
nude vu tién dau tu va thu hat cac ngudn dau tu
khéc cho gido duc; cham lo gido duc mam non;

Bing 1. Céu triic ni dung bdi dudng kién thirc TCVD DG va TTDT cho SV khbi su pham,

trweong DPHTB (15 tiét-1 hoc trinh co bén)

TT

Noi dung

S6 tiét

A

Co so Iy thuyét ciia tro choi din gian va TTDT

02

Ly thuyét vé tro choi

Nguon goc cua tro choi dan gian

Déc diém cua tro choi dan gian

Y nghia ciia trd choi din gian

Céc ti€u chi cua tro choi dan gian va TTDT

| || w |

Phuong phap t6 chitc TCVD DG va TTDT

Nguyén tic t6 chitc TCVD DG va TTDT

02

Yéu cau td chitc TCVD DG va TTDT

Phuong phap t6 chirc trd van dong choi dan gian va TTDT

Luat thi ddu mot s6 mon TTDT bién thé tir TCVDDG

Quy dinh vé dung cuy, san bai

AOAlwvw |||

Giéi thiéu TCVD DG dén toc ving Tay Bic

06

Trd choi s6 1-10

Tro choi 6 11-20

Tro choi s6 21-30

| w |

Giéi thiéu cic mon thé thao dén tdc bién thé tir TCVD DG dén tdc ving Tay Bic

05

Pau gbi

Xoay gy

Diu vt tay

Keéo tay

Lo ¢o 3 nguoi

Kéo day

bi kheo

O [0 [ Q|| WD | B~

Déy gy

Banno

Tong so tiét

15
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Bang 2. Kiém dinh ndi dung bdi dudng kién thirce TCVPDG

va TTDT cho SV khbi s pham trwong PHTB (n=23)

as Tén | Phan | Khong 5 5
T Noi dung thanh | van |tan thanh tinh bang P
A | Co sé 1y thuyét caa tro choi dan gian va TTDT
1 |Ly thuyét vé tro choi 17 3 3 9.8
2 Nguén géc tro choi dan gian 18 4 1 15.2 <0.01
3 I—?ac diém cua tro ch‘(n dan .glan 16 3 4 7.2 331 Dén
4 | 'Y nghia cua tro choi dan gian 19 3 1 16.2
Céc tiéu chi tro choi dan gian va <0.001
5 TTDT 17 3 3 9.8
B | Phuwong phap to chirc tré choi dan gian va TTDT
Nguyén tic to chirc trd choi dan
! gian va TTDT 17 3 3 08
) Yéu ciu to chtrc trd choi dan gian 13 ) 3 1071 <0.01
va TTDT ' 3.81 | Dén
Phuong phép t6 chire tro choi dan
3 gian va TTDT 19 3 1 16.2 <0.001
4 Luxa_lt thi dau mét so moén TTDT bién 19 3 1 16.2
the
5 | Quy dinh vé dung cu, san bai 17 3 3 9.8
c | Gibi thiéu mot s6 TCVP DG dan
toc vung Tay Bac <0.01
1 | Tro choi s6 1-10 17 | 3 3 98 | 3.81 | Dén
2 | Tro choi so 11-20 19 1 3 11.64 <0.001
3 | Tro choi so 21-30 17 3 3 9.8
p | Giéi thidu cic mon TTDT bién thé tir TCVD DG dan toc viing Tay
Bic
1 |Bannod 21 1 1 18.18
2 | Pay gay 21 1 1 18.18
3 | Lay pao (Ném pao) 17 3 3 9.8
rAs A A <0.01
4 | T6 coi (Dau goi) 18 2 3 10.8
D A
5 | Xoay gay 18 | 0 5 7.35 °n
. 3.81 | <0.001
6 | DPau vat tay 17 3 3 9.8
7 | Kéo tay 19 1 3 11.64
8 | Lo co 3 nguoi 17 3 3 9.8
9 |Kéo day 18 2 3 10.8
10 | Pay tin kheo (Pi kheo) 18 0 5 10.8
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Bang 3. Kiém dinh n¢i dung thyc nghiém TCVD DG va TTDT cho SV
khoi sw pham (K57) Truong PHTB (n=23)

Giai doan Y kién
\ . A . A Trung bo X?,,
TT Tro choi Gl | Gpy d%ﬁtg Péng | Binh | Khong Kﬁgf] o | binh | téch | !
tiét/ Y , A\ thuong | dongy XS
2| 2tiet/ N f -2 % dong y
buoi 2 /2 4diém | 3diém | 2diém ¥
buoi | 5diém 1diém
Khi choong cha
1 (Du diy) 1 - 14 3 3 2 1 3.70 | 0.23 4.17
2 | Bit mét danh trong 1 - 14 4 2 2 1 3.83 | 0.23 6.00
3 |Paytinpheo(Dica | 3 16 3 4 0 0 417 | 020 | 817
kheo)
4 gé kén lanh (Gay 1 ] 15 3 2 1 2 387 | 025 | 6.00
at)
5 | Khi ma (Cudi 1 ] 17 3 3 0 0 415 | 031 | 1067
ngua)
6 |Kéo tay 1 3 14 6 2 1 0 427 | 025 | 10.67
7 | To cham (Quay 1 ] 14 3 3 1 2 370 | 023 | 417
cam)
g | Numnum tu tau ] ] 17 3 ] | 1 426 | 03 | 1067
(Vao vao rara)
9 | Vay ludi bit ca 1 - 14 4 2 2 1 3.83 | 0.23 6.00
10 | To6 Coi (Pau goi) 1 3 13 5 3 2 0 383 | 022 | 6.00
11 | Tro choi vuot sudi 1 - 14 4 4 0 1 391 | 024 | 6.00
12 | PAu vat tay 1 3 17 3 1 1 1 426 | 030 | 10.67
13 | Lay pao (Ném pao) | - 15 3 2 1 2 3.87 | 0.25 6.00
14 | Choilo co 1 - 14 3 3 1 2 423 | 0.34 4.17
15 | Kéoday 1 3 16 2 3 0 2 426 | 0.28 6.00
16 | Xoay gy 1 3 18 0 5 0 0 423 | 0.34 6.00
17 | Lo o 3 nguoi 1 3 16 3 3 0 1 4.13 | 0.28 8.17
1g | Vatchay (Andau 1 ] 17 1 3 0 2 400 | 031 | 6.00
chay)
19 | Chi ngén tay 1 - 15 3 3 1 1 391 | 0.26 6.00
20 | Danh mang 1 - 13 3 3 2 2 3.48 | 0.21 3.52
21 | Choi du quay 1 - 18 3 1 0 1 448 | 033 13.5
22 | Nhay que 1 - 17 3 1 0 2 426 | 031 | 10.67
23 | Bit mét bat dé 1 - 17 3 3 0 0 435 | 031 | 1067
24 | Choi déo hat do 1 - 18 2 1 1 1 430 | 033 | 10.67
25 | Cau doc moc 1 - 15 3 3 2 0 391 | 0.26 6.00
26 | T6 én (Danh yén) 1 - 11 5 4 2 1 3.73 | 0.17 3.52
27 | Tu Nénh (Bén no) 1 3 14 6 3 0 0 412 | 025 | 10.67
28 | Tung con (Tétcon) | 1 3 13 3 3 2 2 3.48 | 0.21 3.52
29 | bay gay 1 3 15 3 4 1 0 3.96 | 0.26 6.00
30 |Lay co (Odn tu ti) 1 - 14 3 3 2 1 3.70 | 0.23 4.17
Toéng s6 (tiét/budi) | 30 30
=384
0,05
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bao dam gido duc tiéu hoc 1a bat budc; Nha nude
uu tién phat trién gido duc & mién nui, hai dao,
ving ddng bao dan toc thiéu sd va ving co didu
kién kinh té - xa hoi dic biét kho khan; wu tién sir
dung, phat trién nhan tai; tao diéu kién dé nguoi
khuyét tat va nguoi nghéo dugc hoc vin hoa va
hoc nghé.

- Can c: Luat TDTT stra d6i nam 2018 dicu
21 nhu sau: Nha nuée c6 chinh sach danh dét dai,
dau tu xdy dung co s vat chét cho gido duc thé
chat va hoat dong thé thao trong nha trudng, bao
dam du gido vién, giang vién thé duc thé thao cho
cac cép hoc va trinh d¢ dao tao; uu tién phat trién
moén boi, v ¢b truyén va cac moén TTDT.

- Can ctr: Luat gido duc dai hoc nam 2012, Biéu
12, chinh sach cua Nha nudc trong gido duc dai
hoc: Phat trién gido duc dai hoc dé dao tao nhan
luc ¢6 trinh do va chét luong dap ung yéu cau
phat trién kinh té-xa hoi, bao dam qudc phong, an
ninh cta dat nude; Gan dio tao v6i nghién ciru va
trién khai img dung khoa hoc va cong nghé; day
manh hop tac gitra co s gido duc dai hoc voi td
chure nghién ctru khoa hoc va véi doanh nghiép;
Nha nudce dat hang va bao dé thuc hién cac nhiém
vu khoa hoc va cong nghé ddi véi co so.

2.2. X4y dung ndi dung bdi dudng kién thire
TCVD DG va TTDT cho SV khéi sw pham
troeong PHTB

Dé trién khai tmg dung TCVDDG va TTDT
cho SV, can phai bdi dudng kién thirc va phuong
phap t6 chic. D6 1a ki ning mém dé SV tu to
chtrc choi va hudng dan cho hoc sinh pho thong.
Két qua dugc trinh bay tai bang 1 va 2

Qua bang 1 va 2 cho thay: Cau trac ndi dung
bdi dudng kién thic TCVD DG va TTDT cho
SV khdi su pham truong DPHTB (bang 1), tuong
duong 1 hoc trinh co ban (15 tiét), bao gdm:
Co s6 1y thuyét cua tro choi dan gian va TTDT:
Ly thuyét vé tro choi; Ngudn gbc tro choi dan
gian; Pic diém cia tro choi dan gian; Y nghia
cua tro choi dan gian; Céc ti€u chi tro choi dan
gian va TTDT (02 tiét); Phuong phép va t6 chirc
TCVDGD va TTDT: Phuong phap té chirc tro
choi dan gian va TTDT; Yéu cau to chirc trd choi
dan gian va TTDT; Yéu ciu t6 chirc trd choi dan
gian va TTDT; Luét thi ddu mot s6 mén TTDT
bién thé tir tro choi dan gian; Quy dinh vé dung
cu, san bai (02 tiét); Gidi thieu mot s6 TCVDDG
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(06 tiét). Gidi thiéu 10 moén TTDT bién thé tur
TCVDDG vung Tay Bic (05 tiét). Puogc tan thanh
rat cao X>=3.81 véi tir P<0.01 dén P< 0.001.

Cdc y kién phong vin véi mike: “tan thanh”
va “khong tan thanh”, thong qua phan tich bang
chi s6 * chimg t6 tat ca cac ndi dung duoc dua
ra phong van cac nha chuyén mén déu dugc tan
thanh rat cao * giao dong tir 7.20 dén 18.18
v6i tir P<0.01 dén P< 0.001. Nhu vay cac noi
dung nay duogc ldy lam noi dung bdi dudng kién
thirc TCVD DG va TTDT cho SV khdi su pham
truong PHTB

2.3. Kiém dinh ndi dung thuc nghiém
TCVD DG va TTDT cho SV khéi suw pham
truong DPHTB

Chung t6i tién hanh kiém dinh ndi dung thuc
nghiém TCVDDG va TTDT cho SV khdi su
pham truong DPHTB gbém 2 giai doan. Két qua
dugc trinh bay tai bang 3

Qua bang 3 cho thay:

Phan phdi ndi dung thuc nghiém TCVDGD
va TTDT dugc ciu trac thanh 2 giai doan tuong
duong 02 hoc trinh thuc hanh (30 tiét), cu thé:

Giaidoan 1 (GDP1): Trai nghiém 30 TCVDGD,
v6i mdi trd choi 1 tiét/budi), véi tong s6 30 tiét.

Giaidoan 2 (GD2): Trainghi¢ém 10 mon TTDT
da dugc bién thé, véi m&i mon 03 tiét/budi, véi
tong sd 30 tiét.

Céu trac ndi dung trai nghiém TCVD DG
va TTDT cho SV khdi su pham (K57), Truong
DHTB, dugc kiém nghiém thong qua trung cau
v kién giang vién TDTT vé6i mirc muc dong y tir
(3.70-4.48 diém) va rat dong y (4.21 — 5.0) theo
thang do Likert.

Cach thuc hién céac tro choi:

Gidi thich tro choi: Yéu ciu moi ngudi im
lang, tap trung. Chon 16i trinh bay rd rang, ngin
gon, di dom.

Quy dinh luat choi va khung thudng phat. Hoi
lai 1an cubi xem nguoi dd hoan toan hiéu chua.

Phdn chia nhom hoat dong chinh: Néu 1a tro
choi ¢6 sy thi dua tap thé, thi chung ta phai biét
phan chia lyc lugng thanh ting d6i, nhém... [am
sao cho déng déu vé sd lugng, vé thé luc, vé gioi
tinh...

Phéan cong (néu can): Néu tro choi can thém
ngudi phu ta trg gitip hay can thém trong tai, thi
phai phan cong cho that cu thé, dé ho hiéu rd phan



trach nhiém ctia minh nam trong gi6i han nao.

Lam thir: Tuy theo trd choi va déi twong ma
chung ta c6 thé cho choi thir mot hodc hai lan, rdi
“xé nhap” va vao cudc. Nhung néu tro choi cii
hay dé choi, thi ddi tuong c6 thé bo thii tuc lam
nhap dé tro choi c6 thé hap dan ngay tir dau.

Tién hanh choi:

Ngudi huéng dan phai ludn di dong, bao quat
san choi. Quan sat moi phan tng vé tam 1y, ngon
ngtt, hanh dong cua nguoi choi. Khai thac khia
canh di dom cua tro choi, sang tao, linh hoat véi
tién do choi, dbi tuong choi.

Pé cao tinh than tu giac, ma thuong, théng
than, ky luat. Phai cong bang, chinh xac, dut
khoat trong viéc bat 161 vi pham luat choi va bao
v¢ luat choi. Danh cho ngudi choi phat huy sang
kién trong khi choi, mién 1a khong vi pham luét
choi. Thay di cach choi, 1am sao cho moi ngudi
choi déu co dip thing cudc (nguoi do théng minh,
do nhanh nhen, nguoi thi do stc lyc...).

Biét dimg lai ding lic trude khi moi ngudi
qué moi m¢t hay tro choi tré nén nham chan.

Két thuc tro choi: Nén xtr phat nguoi thua
bang cac hinh thic nhe nhang, t& nhi.. dé nguoi
thua vui vé tu nguyén tiép thu ma khong bi “sdc”
hay mién cudng, guong ép.

Ngudi huéng dan nhan xét, phé binh va kiém
diém tro choi, néu ra nhitng wu khuyét diém vé
khong khi cudc choi, luat choi...

3. KET LUAN

- Thong qua nghién ctru da xay dung ndi dung
bdi dudng kién thie TCVD DG va TTDT cho SV
khéi su pham truong DPHTB goém: Co s 1y thuyét
clia tro choi dan gian va TTDT: Ly thuyét vé tro
choi; Ngudn gdc trd choi dan gian; Pac diém cua
trd choi dan gian; Y nghia cua tro choi dan gian;
Céc tiéu chi tro choi dan gian va TTDT (02 tiét);
Phuong phap va to chic TCVDGD va TTDT:
Phuong phap t6 chirc tro choi dan gian va TTDT;
Yéu cau td chtre trod choi dan gian va TTDT; Yéu
cau to chirc tro choi dan gian va TTDT; Luat thi
dau mot s6 mon TTDT bién thé tir trd choi dan
gian; Quy dinh vé dung cu, san bai (02 tiét); Gisi
thiéu mot s6 TCVDDG (06 tiét). Gidi thiéu 10
mon TTDT bién thé tir TCVDDG ving Tay Béc
(05 tiét).

- Thong qua nghién ctru d phan phéi ndi dung
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thyc nghiém TCVDGD va TTDT dugc cau tric
thanh 2 giai doan twong duong 02 hoc trinh thuc
hanh (30 tiét), cu thé:

Giaidoan 1 (GDP1): Trai nghiém 30 TCVDGD,
v6i mdi trd choi 1 tiét/budi), véi tong s6 30 tiét.

Giaidoan 2 (GD2): Trainghiém 10 mon TTDT
da dugc bién thé, véi m&i mon 03 tiét/budi, véi
tong sd 30 tiét.
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