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BIEN PHAP QUAN LY HOAT PONG TU HQC NANG
CAO CHAT LUQNG HQC TAP MON BONG BAN
NGANH HUAN LUYEN THE THAO O TRUONG PAI

HOQC TDTT BAC NINH
TS. Lé Vuwong Anh', ThS. Nguyén Danh Nam'

(~ Toém tat: Sir dung cac phuong phap nghién)
ctru khoa hoc thuong quy trong TDTT lya chon va
xay dung 07 bién phap (BP) nang cao chat lugng
hoc tap mon Bong ban nganh Huan luyén thé thao
(HLTT) ¢ truong dai hoc Thé dyc thé thao Bac
Ninh (DHTDTTBN), dong thoi tien hanh kiém
nghiém ly thuyét cac bién phap bang phuong phap
chuyén gia. Két qua cho thay, cic bién phap da
lya chon va xdy dung c6 tinh kha thi va c6 thé
ung dung trong thuc tién dé nang cao chat luong
hoc tdp mdén Bong ban nganh HLTT & truong
DHTDTTBN.

Tw khoa: Bién phap, quan li, hoat dong tu
hoc, Bong ban, Huan luyén thé thao, truong
\DHTDTTBN. Y,

1. PAT VAN PE.

Trong thoi gian qua, cac hoat dong hoc tap
cua sinh vién chuyén nganh Bong ban luén dugc
Ban Giam hi¢u nha truong wu tién thye hién, Nha
truong da dua cong tac quan Iy hoat dong hoc tap
ctia SV di vao né nép nhu sip xép thoi khoa biéu
hoc téap, lich thi, kiém tra cho pht hop véi diéu
kién cua nha truong va thuan lgi cho hoat dong
hoc tap cua SV.

Tuy nhién, cong tac quan 1y hoat dong hoc tu hoc
cua SV bong ban chua dat hi¢u qua, chua theo kip
v6i tdc do phat trién ctia nha Truong, yéu cau cai
tién chat lugng dao tao ctia B6 VH-TT&DL va cta
x3 hoi. Xuat phat tir i do trén, véi mong mudn gitip
SV chuyén nganh Bong ban, nganh HLTT nang cao
y thire, hiéu 13 vai tro cia hoat dong tu hoc, giup cac
em sau khi ra truong vitng vang trong cong tac huin
luyén, chiing t6i tién hanh x4y dung bién phap quan
1y hoat dong tu hoc mon Bong ban nganh HLTT tai
truong PHTDTTBN.

Qua trinh nghién ctru ching t6i st dung cac
phuong phép sau: Phén tich va tong hop tai licu;
Phong van toa dam; Quan sat su pham va toan

hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

2.1. Lua chon bién phap quén ly hoat dong
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(" Abstract: using conventional scientific)
research methods in sport, to select and develop
07 measures divided to improve the quality of
learning table tennis in Sports Training at the
University of Sports and Sports. Bac Ninh, and
at the same time conduct theoretical testing of
measures in practice by expert method. The
results show that the selected and developed
measures are feasible and can be applied in
practice to improve the learning quality of
table tennis in the field of physical education
at Bac Ninh University of Sports and Sports.
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tw hoc nang cao chit lwong hoc tip mon Béng
ban nganh HLTT tai trwong PHTDTTBN.

Viéc lya chon bién phap quan ly hoat dong tu
hoc nang cao chat lwong hoc tap mon Bong ban
nganh HLTT tai truong PHTDTTBN, duoc tién
hanh cac budc sau:

Két qua danh gia thuc trang bién phap quan
1y hoat dong tu hoc nang cao chét luong hoc tap
mon Bong ban nganh HLTT; Céc nguyén tac dé
xuét cac bién phap bao gdbm: Hé thong bién phép
phai dam bao tinh dong bo, Hé théng bién phap
phai c6 tinh kha thi, thuc tién, Hé thong bién phap
phai dam bdo tinh khoa hoc.

Thong qua cac budi quan sat, du gio 1i thuyét
va thyc hanh giang vién bo mon voi 20 gido an
va tham khao 29 tai liéu c6 lién quan vé day hoc.
Két qua chung t6i xac dinh duoc 07 bién phap
nang cao chat luong ty hoc mén Béng ban cho
SV chuyén nganh HLTT:

2.2. Xay dung ndi dung bién phap quan
1y hoat dong tw hoc nang cao chit lrong hoc
tap mon Bong ban nganh HLTT tai trudmng
PHTDTTBN.

Qua nghién ctru co s¢ Iy luan va phan tich thye
trang gdm 7 bién phap. Dam bao tinh khach quan,
khoa hoc céc bién phap di dé xuét, dé tai trung
cau y kién cac thay co giang day mon hoc bong

I Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh
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Bang 1. Két qua kiém chirng 1y thuyét cac bién phap quan ly hoat dfng tw hoc nang cao
chat
lwgng hoc tip mon bong ban nganh Huan luyén thé thao ¢ Trueong PHTDTTBN (n=7)

Can thiét
1 2 3

TT

Bién phap 115

Kha thi
2|3

Téng

Téng
B diém

diém 1

B
415

Bi¢n phap 1: Nang
cao nhan thirc cua
1 | SV vé muc tiéu,
yéu cau cua nganh
hoc.

12 | 20

32 (4,24 251 33 | 4,26

Bién phap 2: Xay
dung bau khong
khi tich cyc hoc
tap trong tap the
SV.

20 | 10

30 | 4,15 20 | 31 | 4,22

Bién phap 3: Kich
thich tinh than say
mé hoc tap, nghién
curu khoa hoc.

16 | 10

29 13,80 16 | 5 27 | 3,73

Bién phap 4:
Hudng dan cach
1ap k& hoach hoc
tap

30

34 14,45 251 33 | 4,26

Bién phap 5:
5 | Huong dan PP tu
hoc

25

33 (4,26 20| 31 | 4,22

Bién phap 6: Phbi

hop vdi gia dinh 20
SV

27 13,73 20 31 | 4,22

Bién phap 7: Phbi
hop chat ché voi
16p trudng

20 5

28 | 3,75 16 {10 29 | 3,80

ban, cong tac tai truong PHTDTTBN. Str dung
thang do Likert va cho diém theo mirc d9 sau: Rét
dong y (5 diém), dong y (4 diém), binh thuong(3
diém), khong dong v (2 diém), rat khong dong ¥
(1 diém). Két qua duoc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy: céac bién phap ching
t6i dura ra déu dugce cac thay ¢6 dong ¥ sir dung nang
hoat dong tur hoc. Bién phap duoc thay co danh gia
cao nhét 1, 4, 5 1a bién phap phu hop véi thuc té, co
tinh kha thi cao hién nay, & BO mon Bong ban véi ty
16 rit dong ¥ tir 4,22- 4,26.

Két qua kiém dinh cho thdy cac bién quan sat
déu c6 hé s tuong quan tong bién phu hop > 0.3.
Hé s6 Cronbach’s Alpha cua cac nhan t6 > 0.6
nén dat yéu cau vé do tin cdy. Can cr vao két qua
trén, chung t61 xay dung ndi dung bién phap da
lya chon cho SV chuyén nganh Bong ban, nganh
HLTT nhu sau:

Bién phdp I: Nang cao nhan thirc ctia SV vé
muc tiéu, yéu cau ctia nganh hoc.

Muc dich: Nang cao nhan thirc cua SV vé muc
tiéu, yéu cau cta nganh hoc giup SV thiy duoc
trinh d§ hién tai cua minh con thép S0 vO1 muc
tiéu dé ra, so v4i yéu cau ciia nganh nghé dao tao.

Céch thuc tién hanh: Khoa HLTT pho bién
muc tiéu, yéu cau nganh hoc cho SV ngay tir dau
khoa hoc.

Céc hinh thtic t6 chire nhu: To chuc gip mat
SV theo timg 16p chuyén nganh dé pho bién va
huéng dan; GVCN thudng xuyén phd bién va
huéng dan SV vé muc tiéu, yéu cau nganh hoc...
Tang cuong cac hinh thirc phd bién myc tiéu dao
tao, chuong trinh dao tao ciia nganh hoc cho SV
nhu dua thong tin 1én Website cua truong, ¢ van
ban, tai liéu ¢ thu vién, van phong cac khoa...Bd
mon Bong ban quy dinh gidng vién khi giang day
phai bién soan dé cuong chi tiét hoc phan va phd
bién, hudéng din SV thyc hién.

Théong qua dé cuong chi tiét hoc phan, SV s&
¢6 dugc hiéu biét khai quat vé mon hoc,cach thirc
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dé dat dugc thanh cong trong hoc tap, cach tim
tai liéu tham khao, phuong thure 1ién lac voi giang
vién khi can thiét...

Kiém tra- danh gia: Thong qua két qua phong
van SV sau khi trién khai bién phép trong céc
budi hoc chuyén nganh dau hoc ki va cac gio 1én
16p 1i thuyét va thyc hanh.

Bién phdp 2: Xay dung bau khong khi tich
cuc hoc tap trong tap thé SV.

Muc dich : Tao bau khong khi méi truong vui
vé, than thién 14 phuong tién gido duc gép phan hinh
thanh va phat trién toan dién nhiing pham chét, ning
luc cho SV.

Céch thirc tién hanh: GVCN phai 14 cau ni giita
céc thanh vién trong 16p:

Thong qua cong tac chi nhiém 16p, GVCN tao
rané nép hoc tap nghiém tuc, chét lugong, td chire
cac hinh thirc thi dua hoc tap, gitip d& nhau hoc
tap trong tap thé SV. Xay dung cac “td, nhom
hoc tap” trong 16p: Ngay tir ddu khoa hoc, GVCN
can to chie hop 16p, tién hanh phan chia cac to,
nhom hoc tép, s6 lugng SV trong céac t6 hoc tap
tiy thudc vao sd luong SV timg 16p, tuy nhién
khong nén qué dong, khoang tir 2 — 3 SV la phu
hop. Va phai co t6 truong hoc tap dé quan 1y, diéu
hanh hoat dong hoc tap cua t6. Xy dung nhiing
moi quan hé dung dan trong tap thé: Quan hé phu
thudc (lién doi) trach nhiém gitra cac thanh vién
trong tap thé; quan h¢ doan két, than ai; quan hé
riéng tu (ca nhan).

Xay dung truyén thong tap thé: GVCN phai ciing
tap thé trin trong, gitr gin va phat trién nhitng truyén
thong t6t dep ctia bd mén, cua tap thé SV, 1am cho
mdi ¢4 nhan tu hao vé tap thé ctia minh, co y thirc
vuon 1én dé xing dang voi truyén thong t6t dep do.

Kiém tra- ddnh gia: Thong qua két qua céac
budi hoc tap li thuyét va thyc hanh, thai do tham
gia xay dung bai hoc va ¥ thirc cac budi tham gia
hoc tap.

Bién phdp 3: Kich thich tinh than say mé hoc
tap, nghién ctru khoa hoc.

Muc dich: Nghién ctru khoa hoc bac dai hoc
v6i muc tiéu chinh 1a trang bi cho SV cac kién
thire, k§ ning nghién ctru khoa hoc doc 1ap dé hd
trg cho hoat dong hoc tip va chuan bi cho cac du
an nghién ctru 16n sau khi t6t nghiép.

Cach thie tién hanh: T chirc quan triét ning
cao nhan thirc vé y nghia va tim quan trong ctia
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hoat dong nghién ctru khoa hoc cho SV bong ban
nganh HLTT.

Qua cac budi 1én 16p, cung véi viée trang bi
cho SV tri thitc phuong phap luan, phuong phap
NCKH, ki nang NCKH, GV can gid1 thiéu mot
cach chinh xac, day di va siu sic vé y nghia
cua hoat dong NCKH ddi véi mdi SV & truong
dai hoc. GV can gitip SV nhan thirc duoc réng,
NCKH 12 mét ning lyc khong thé thiéu cia SV
& truong dai hoc. Ting cudng sy hudng dan cia
giang vién trong qua trinh nghién ctru. Trong giang
day li thuyét, néu GV truyén dat nhiing tri thirc
phuong phap luan NCKH, phuong phép nghién
ctru va hé thong ki ning can thuc hién trong qua
trinh nghién ctru mot dé tai... mot cach sinh dong,
hép dan, chinh xac; GV c6 nghé thuat bién nhirng
tri thire 1i thuyét triru twong thanh nhitng van dé
cu thé, gan giii, thiét thyc, d& hiéu thi s& gy duoc
hing tha cho SV.

Pa dang hoa hoat dong nghién ctru khoa hoc cho
SV.

Hoat dong NCKH c6 thé bat dau don gian
béng vi€c giao cho SV nhiing bai tap, tiéu luén,
khoa luan...; Pic biét 1a nhitng dé tai doi hoi giai
quyét nhitng van dé mang tinh cap nhat, thoi su,
gin véi thyc tién ...

Kiém tra- danh gia: Thong qua sé luong SV
tham gia dang ki CLB SV va tham gia hoat dong
khoa hoc nhém va lam khoa luén.

Bign phdp 4: Huéng dan cach lap ké hoach tyr
hoc

Muc dich: SV phai lya chon cac mon hoc theo
timg hoc ky dura trén su hudng dan cta ¢b van hoc tap,
GVCN. Bén canh d6, SV phai c6 ké hoach tir hoc thét
chit ch&, khoa hoc méi c6 thé dat duoc két qua cao
trong hoc tap.

Céch thirc tién hanh: Day k¥ ning xay dung
ké hoach phan d4u trong hoc tip v6i nhirng muc
tiéu cu thé:

Xay dung nhimg muc tiéu phan dau va ké hoach
hoan thanh nhiing muc tiéu do sé gitp cho SV phan
biét dugc viéc chinh véi viée phy, viéc lam ngay voi
viéc s& phai 1am va danh gia két qua thyc hién muc
tiéu phan déu dé timg budc tich luy két qua hoc tap.

Day cach 1ap ké hoach sir dung thoi gian:

Gitp cho SV lam chu dugc quy thoi gian va
khong quén cac cong viéc s€ phai lam, khong bi
dong trude rat nhidu cac tu liéu can phai doc va



cac cong viéc phai hoan thanh dung han.

Kiém tra- danh gia: Thong qua két qua hoc tap
li thuyét va thyc hanh mén Bong ban.

Bi¢n phdp 5: Huéng dan Phuong phap tw hoc

Muc dich: Giap SV s€ duoc thao luan nhiéu
hon, sy tuong tac gitta GV va SV s¢€ tang 1én. Do
d6, SV can phai c6 phuong phép nghe giang bai
va ghi chép bai giang that khoa hoc.

Céach thire tién hanh: Day cach tg hoc: Xem
trude bai hoc va tu rat ra kién thie khi nghe
giang; Hoc 1y thuyét, cong thirc trude khi 1am bai
tap thuc hanh; Nghién ctu dé ndm thuc chit noi
dung hoc tap; Boc thém céc tai li¢u tham khao dé
lam bai tap, tiéu luan & nha; Trao d6i voi ban be
dé thao luan vé noi dung hoc tap.

Day cach hoc nhom: Pé hoc cach giao tiép, hoc
cach trinh bay dién giai bang 101, hoc cach thuyét
phuc dong nghiép, hoc cach quan 1y va t6 chirc tir
mot nhom nho hoc tap dén mét hoi thao dong dao,
hoc cach tham khao tri tué cia ban hoc va déng
nghiép...

Kiém tra- danh gia: Thong qua két qua hoc tap
li thuyét va thyc hanh mon Bong ban.

Bién phdp 6: Phdi hop véi gia dinh SV

Muc dich: Néu nha truong va gia dinh phdi
hop chat ché v&i nhau trong cong tdc quan ly,
gido duc SV thi s& gop phan thiuc ddy manh mé
SV phan dau hoc tap va rén luyén dé tré thanh
nhting cong dan co ich cho xa hai.

Cach thuc tién hanh:

GVCN cén thuong xuyén lién hé véi gia dinh
SV qua céc hinh thirc nhu thu tur, dién thoai dé
thong bao tinh hinh hoc tap, rén luyén cia SV
cho gia dinh, dong thoi trao d6i nhitng van dé nay
sinh trong hoat dong hoc tap cia SV. GVCN gui
két qua hoc tap, rén luyén theo timg hoc ky, nim
hoc cua SV t6i1 phu huynh SV: Viéc lam nay da
duoc bod mon thuc hién nhung van con rat hinh
thirc, hi€u qua chua cao, chua kip thoi...

Kiém tra- ddnh gia: Thong qua sé 1an GVCN
thong tin vé két qua hoc tap, rén luyén cua SV
trong nam hoc va s 1an trao doi phdi hop trong
qua trinh hoc tap cua sinh vi¢n ¢ truong.

Bién phdp 7: Phdi hop chit ché véi 16p truong

Muc dich: Lop trudng 1a luc lugng truc tiép
quan 1y, didu hanh hoat dong hoc tap, rén luyén va
tham gia céac hoat dong phong trao cua lop, Lop
truong con 1a cau ndi tao ra moi truong hoc tap than
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thién, tich cuc, tao ra bau khong khi doan két, giup
dd nhau trong hoc tap.

Céch thirc tién hanh: B mon ma truc tiép la
cac GVCN, can lya chon, boi dudng 16p trudng cod
du nang luc, trinh do va tinh than trach nhiém dé
cung v6i GVCN quan 1y, diéu hanh cac hoat dong
hoc tap cua 16p dién ra dat két qua tot. GVCN 6
chirc boi dudng cho 16p trudng ndm ving cac noi
quy, quy ché trong truong hoc, bdi dudng kha ning
lanh dao, quan 1y 16p, t6 hoc tap. Pay chinh 1a co
s¢ dé Khoa, bo mon lam tét viéc quan 1y va nang
cao chét lugng hoc tap, rén luyén cuia SV. Kiém tra-
danh gia: Thong qua sb 1an GVCN va 16p trudng
hop ban hang tuan, hang thang, thong tin vé két qua
hoc tap, rén luyén cua SV hang thang.

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da lya chon duge 07
bién phép quan 1i hoat dong tu hoc nang cao chét
luong hoc tdp mon Bong ban nganh HLTT tai
truong DPHTDTTBN.
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