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LUA CHON BIEN PHAPNANG CAO CHATLUQNG DAY
VA HQC MON BONG PA TRONG GIO CHINH KHOA
CHO NU SINH VIEN PAT HOC QUOC GIA HA NOI

ThS. Phung Pinh Diing'

(" Tém tat: St dung cac phuong phip nghién)
ctru khoa hoc thuong quy, nghién ctru danh thyc
trang cong tac giang day mon bong da trong gio
hoc chinh khoa cho nir sinh vién (SV) Pai hoc
Quoc gia Ha Noi (BPHQGHN) trén cac mat: Thuc
trang vé chuong Chuong trinh mon hoc Gido duc
thé chat hién hanh cia PHQGHN, thuc trang co
s¢ vat chat phuc vu cong tac Gido duc thé chat
(GDTC), thuc trang thé luc va két qua hoc tap
Bong dé cta nit sinh vien PHQGHN, thuc trang
noi dung chuong trinh mon thé thao Bong da cua
sinh vién PHQGHN. Twr d6 lam co s& d€ lua chon
bi¢n phdp nang cao hi¢u qua hoc tdp moén bong da
trong gio chinh khoa cho nir SV DPHQGHN.

Tir khéa: Bién phap, mon Bong da, nit sinh
\vién, DPHQGHN... J

(" Abstract: Using conventional scientific research)
methods, the study assesses the current status of
football teaching in official school hours for female
students at Vietnam National University, Hanoi
(VNU) on the following aspects: the current PE
curriculum, the current state of facilities, the current
physical condition and the learning outcomes of
Soccer learning, the contents of teaching Soccer.
The assessment is a basis for choosing measures to
improve the learning efficiency of soccer in official
school hours for female students of VNU.
Keywords: Measures, soccer, female students,

\Vietnam National University, Hanoi... Y,

1. PAT VAN DE

bai hoc Quéc Gia Ha Néi la trung tdm dao
tao, nghién ctru khoa hoc, chuyén giao tri thirc
va cong nghé da nganh, da linh vyec, chét luong
cao; ngang tam khu vuc, dan dat trinh do quéc
t&; dap ung yéu cau phat trién cia dat nude, phu
hop véi xu hudng phét trién giao duc dai hoc tién
tién. Trung tam GDTC va thé thao da Iwra chon
va dua vao giang day mot sé mén thé thao nhu:
Bong da, Bong rd, Bong chuyén, Cau 16ng, Thé
duc, Aerobic, Khiéu vii, Bong chuyén hoi, Pién
kinh...

Béng da 1a mon thé thao co tinh ngh¢ thuat,
tinh tap thé, tinh chién dau cao, 14 mén thé thao
phtre tap. Khong nhiing vay bong da con co tac
dung gido duc nguoi tap vé nhiéu mat, vé y chi,
pham chat 13n thé chat con ngudi cho nén nd da
thu hat hang triéu nguoi trén thé gisi tham gia
tap luyén. Hiéu duoc y nghia va tim quan trong
ctia m6n hoc nén Trung tim GDTC va thé thao da
som dua mon Bong déa vao giang day.

Thuc té khi thuc hién chuong trinh mén hoc
do diéu kién san bai va s6 lugng SV dong cho nén
cac em SV khong dap ung hét viéc lua chon cho
minh mot mon hoc thé thao yéu thich. Do vy ma
chét luong hoc moén thé thao noi chung va mon
Bong da noéi riéng chua cao.

Di c6 mot sb tac gia nghién ciru vé mon Bong

1. Dai hoc Quéc gia Ha Ni

da nhu: Nguyén Pai Nam (2003), Pham Quynh
Anh (2004), Nguyén Thu Ha (2005) , Lé Duy
Long (2009). Tuy nhién chu c6 nghién ciru vé
bién phap nhim nang cao hiéu qua hoc tdp mon
Bong da trong gio hoc chinh khoéa chon nit SV
DH QGHN.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: Phan tich va téng hop tai liéu; phong van, toa
dam; quan sat su pham; kiém tra su pham; thyc
nghiém su pham va toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

2.1. Thue trang cong tac giang day moén
Bong da trong gio' hoc chinh khoa cho nir sinh
vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi

- Vé thuc trang vé chuong Chuong trinh mén
hoc GDTC hién hanh cta Pai hoc Quéc gia Ha
Noi cho thdy: Thoi lugng chuong trinh 4 tin chi
(mdi tin chi 30 tiét, 1 tiéthoc = 50 phut) — tuong
duong véi 4 hoc ky, muc dich: Trang bi cho sinh
vién nhitng k¥ thuat co ban va ky nang van dong;
Phuong phap tip luyén nang cao trinh do thé
luc, k¥ nang, k¥ xdo va tdm ly trong hoat dong
thi dau; Nang cao thé luc, hoan thién nhan cach
ngudi sinh vién; Truyén thu cho sinh vién nim
duoc nhimng diéu luat co ban va phuong phap t6
chuc thi dau, trong tai. Noi dung chuong trinh
moén hoc trang bi: Nhimng k¥ thuat co ban cua
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Bang 1. Panh gia trinh d9 thé lwc chung ciia sinh vién Pai hoc Qudc gia Ha Nji.

Giai doan I Giai doan II
chua hoc Bong da hoc xong mon Bong da
TT Test
X 5 X 5
1 | Chay 30m xuat phét cao (s) 6.02 0.41 6.00 0.43
2 | Luc bop tay thuan (kg) 41.7 1.05 41.2 1.05
3 | Bat xa tai chd (cm) 146.3 12.1 146.8 12.2
4 | Chay tuy sttc 5 phut (m) 951.8 21.4 952.2 21.6
Bang 2. Két qua khao sat dién) mon Bong da cua nir sinh vién
Pai hoc Quoc gia Ha Noi.
Két qua (ty 18 %)
Nam hogc 2016-2017 Nam hoc 2017-2018 Trung binh chung
Noi dun : A : A : A
PHEURE | Kha | | Khong | Khd |5 Khong | Khd | | Khong
gi01 dat g101 dat g101 dat
Diém 20.8 68 11,2 149 | 754 9,7 17,85 | 71,7 10,45

Bang 3. Két qua phéng vén sinh vién vé nji dung chwong trinh mén thé thao
Bong da cia sinh vién Pai hoc Quoc gia Ha Nogi (n = 150)

Muc d¢ danh gia
L, Ak A gk Khong can Khong thich
Noi dung cau hoi Rat can thict Can thiet thi% ¢ hop
TT :
S6 | Tyle| S& |Tyle| S& |Tyle| S§ | Tyle
phiéu % phiéu % phiéu % | phicu| %
Noi dung chuong trinh tap
luyén mon Bong dé theo
I |em; o 115 76,7
- Can cdi tién, doi moi. 35 333
- Khong can bo sung.
bé nang cao hi¢u qua hoat
dong TDTT ngoai khoa co
2 | An thiét 18 chite CLB Bong 77 51.3 43 28.7 30 20 0 0.0
da khong?
S6 buodi tap luyén dudi hinh
thirc ngoai khoa CLB Bong
3 da, trong tuan 1a hop 1y? 53 35,3
1 buoi 80 53,3
2 buoi 12 8,0
3 buoi
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Béang 4. Lua chon bién phap ning cao hi¢u qua hoc tip mon Bong da trong
gio’ chinh khoa cho nir SV PH QGHN (n = 25)

o . Rét can Cén Khéng can
TT Céc bién phap
n % n % n %
1 Té Chl:IC tuyén trgyén vé nhén thirc va vai trd 23 92 2 8 0 0
cua moén Bong da
Déiqm(’yi tién trinh giang day theo chuong trinh ) 8 5 20 18 7
2 chuan mén Bong da.
Cai tién hinh thtc va phuong phap giang day
3 mon Bong da cho phu hop voi dac diém cua 5 20 3 12 17 68
SV
Doi mdi ndi dung thi kiém tra két thiic ting 22 38 3 12 0 0
4 hoc phan mén Bong da
T6 chirc ddy manh hoat dong ngoai khoa cho
5 SV 7 28 5 20 13 52
6 Dé}m bao cg Ny yélt chat, kinh phi cho cong tac 20 30 5 20 0 0
giao duc thé chat.

mot s6 mon thé thao trong chuong trinh ctia Nha
truong; Van dung nhiing kién thtc, k¥ ning da
hoc dé tu tap luyén nham ting cudng va bao vé
suc khoe, phat trién cac td chat thé luc chung va
thé luc chuyén mén nghé nghiép.

- Vé thuc trang vé co s& vat chét phuc vu cong
tac GDTC va giang day mon ty chon Bong da
cho théy: Giang day va hoc tap mon hoc GDTC
mic du di duoc PHQGHN va Trung tam hét
strc quan tdm dau tu va nang cip. Mot sd cong
trinh nhu nha tdp da nang va san tap, dung cu tap
luyén... song con han ché vé chat luong ciing nhu
han hep vé sb lugng va chua dam bao cho viée
hoc tap ndi khoa, ngoai khoa. Tuy nhién, dé nang
cao chét lugng mon hoc GDTC néi riéng ciing nhur
chat lugng gido duc va dao tao néi chung cho sinh
vién, PHQGHN khong nhimng can nang cip chat
luong sén bai hién c6 ma con phai dau tu dung cu
tap thé luc cho nhitng mon can thiét. Vi s6 luong
sinh vién hi¢én nay cia PHQGHN thi co s& vat
cht nhu hién tai la chua du.

- Vé thuc trang thé luc va két qua hoc tap Bong
d4 cua nir sinh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Trinh d6 thé luc chung
ctia sinh vién c6 bién dbi trong qua trinh tap
luyén GDTC . Tuy nhién sy bién doi ro rét chi
dién ra cta cac sinh vién tap luyén & giai doan 1,
con & giai doan I trinh d6 thé luc chung c6 chiéu
hudng phat trién cham lai.

Qua bang 2 cho thdy: Két qua kiém tra khong
déng déu, sinh vién chu yéu tap chung o ti 1€ lai
trung binh 71,7%, ti ¢ sinh vién dat kha gioi con
thép, sb luong sinh vién con ng diém mon hoc
trung binh trung la 10,45 %.

- V& noi dung chuong trinh mon thé thao Béng
da cta sinh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi. Két
duogc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thy: Céac ¥ kién déu thong
nhat tra 10i: C6 115 em (chiém 76.7%) danh gia
1a can phai cai tién va d6i méi ndi dung chuong
trinh mon hoc Béng da. Con lai 35 em sinh vién
(33.3%) tra 151 1a khong can bo sung ndi dung
chuong trinh dang 4p dung.

2.2. Xay dung ndi dung bién phap nang cao
hiéu qua hoc tip mon Bong da trong gio chinh
khoéa cho nir SV PH QGHN

Chtng t61 can ctr vao co s¢ ly luan va phan
tich thyc trang, dua ra 06 bi¢n phap nang cao hi¢u
qua hoc tdp mon Bong da trong gid chinh khoa
cho nit SV PH QGHN. Nghién ctru tién hanh
phong van chuyén gia, can bo quan 1y, can bo chi
dao va cac giang vién TDTT, phong van duoc
tién hanh theo 3 mirc: Mtrc 1: Rét can; Mtc 2:
Can; Mure 3: Khong can. Cac bién phap dugc lua
chon 12 nhitng bién phap co trén 70% ¥ kién dong
thuan & muc rt can va can. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 4.

Qua bang 4 cho thay: Pa lva chon dugc 03
bién phap nhim nang cao hiéu qua hoc tdp mon
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Bong dé trong gid chinh khoa cho nit SV bH
QGHN la:

Bién phdp 1: T6 chirc tuyén truyén vé nhan
thirc va vai tr6 cua mon Bong da.

Bién phdp 2: D6i méindi dung thi kiém tra két
thiic tmg hoc phan mén Bong da

Bién phdp 3: BDam bao co s vat chat, kinh phi
cho cong tac GDTC.

Cin ctr vao két qua trén, chung toi xay dung
ndi dung bién phap da lya chon nang cao hié¢u
qua hoc tdp mon Bong da trong gio chinh khoa
cho nit SV BH QGHN nhu sau:

Cich td chirc cac bién phap:

Bién phap 1: T6 chirc tuyén truyén vé nhan
thirc va vai tro ctiia moén hoc tu chon Bong da

Muc dich: Tuyén truyén 1a khau dau tién va
rit quan trong trong qua trinh dao tao. Chi khi SV
nhan ro vai tro va vi tri cia mon hoc thi khi d6 SV
s€ c6 cai nhin chinh xac va quan tam t61 mon hoc.
Chinh vi vay to chire tuyén truyén nham nang cao
nhén thitc cho SV vé vai tro, vi tri ctia mon hoc.

Céch tién hanh: Tuyén truyén thong qua ndi
dung hoc 1y thuyét va thong qua cac hoat dong
thi d4u thé thao cap Trudng va cap Pai hoc Qudc
gia. Thong qua t6 chirc cac giai thi ddu thé duc
thé thao, trong d6 c6 ndi dung Bong da s& khich
1€ dong vién va tao dong luc cho SV tham gia.

Céc diéu kién thuc hién: Cac trudng truc thudc
va Trung tim GDTC&TT t6 chirc thudong nién
céc hoat dong thi dau thé duc thé thao.

Bién phap 2: P6i méi ndi dung thi kiém tra

* Muc dich: Nhim dam bao danh gia chinh
xéac luong kién thire ma SV thu nhan duoc.

* Cdch tién hanh: Qua nghién ctru danh gia
thuc trang vé ndi dung chuwong trinh mén hoc tu
chon Bong da trudc day do Trung tam GDTC&TT
PHQGHN x4y dung thi phan ndi dung thi két
thiic hoc phan. Giang vién chdm thi mang tinh
cam giac nhiéu, noi dung 1y thuyét giang day
nhung khong kiém tra khong bao ham duoc hét
luong kién thirc vé Bong da do vay chua mang lai
hi€u qua cao.

Duya vao ndi dung cau triic chuong trinh
mén hoc do BO Gido duc va Pao tao ban hanh, dé
tai da tién hanh d6i méi ndi dung thi kiém tra nhu
sau:
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* Noi dung thi cudi ky :Vé ly thuyét (kién
thirc vé mén Béng da):

Xay dung noi dung thi 1y thuyét bang phuong
phap thi tric nghiém. Pé tién hanh xdy dung
phuong phap thi tric nghiém khach quan, dé tai
tién hanh theo cac quy trinh sau:

- Xéc dinh ndi dung chuong trinh.

- X4c dinh yéu cau va myc dich ciia noi dung
chuong trinh.

- Lap bang liét ké cac pham tru ndi dung cta
bai tric nghiém.

- Thoi gian 1am bai va cach chAm diém bai thi
trac nghiém.

- Thtr nghiém va phan tich két qua.

No6i dung:

- Luat Béng dé 15 cau hoi.

- Nguyén ly k¥ thuat 5 cau héi.

Bai trac nghiém dé tai xay dung gdm: 20 cau
hoi , thoi gian 1am bai 1a 35 phit (khong ké thoi
gian phat dé) va huéng dan cach thi. Diém duoc
chuyén sang hé 10 diém trong 20 cau hoi.

No6i dung thi cudi ky giir nguyén noi dung
dang thyc hi¢n

- T6 chirc kiém tra: Boc tham 1 trong 2 k¥ thuat:

+ Dén bong ludn coc.

+ P4 bong vao cau mon (chon 1 trong 2 k§

thuat: P4 bong bang long ban chan hoic da
boéng bang mu trong ban chan

Bién phap 3: Pam bio co sé vét chit, kinh
phi cho cong tac GDTC.

* Muc dich: Pam bao phuong tién, diéu kién
tap luyén cho SV, dé nang cao chat luong GDTC
n6i chung va hiéu qua moén hoc ty chon Bong
da noi riéng cho SV, phai dam bao diéu kién co
s& vat chat, kinh phi phuc vu cho giang day noi
khod, hoat dong ngoai khoa va tu tap luyén cho
SV. Do vay can phai lya chon hé¢ théng san bai
TDTT dé phuc vu cho giang day va phong trio
cho SV.

* Cdch tién hanh:

- Céi tao va nang cap co s tap luyén: San bai,
nha tap ... dé c6 thé tan dung tdi da diéu kién co
s& vat chat ctia nha truong phuc vu cho giang day
chinh khoa va hoat dong ngoai khoa.

- Stra chira, mua thém trang thiét bi dung cu
phuc vu cho giang day va phong trao du vé sb
luong va dam bao chat lugng.

- Trong khi tap luyén tdi thiéu 2 SV ¢6 1 qua



bong, c6 coc dan bong, cAu mén da mini, ludi. ..

- Cai tién ché d9, chinh sach thoa dang cho
doi ngii can b gido vién cho cong tac giang day
chinh khoa, dac biét 1a cac hoat dong ngoai khoa,
c6 ché d6 dong vién, khen thudong kip thoi vé tinh
than va vat chat cho can b, tao dong co thic day
qué trinh huén luyén, tap luyén va thi dau cua
gido vién va SV.

Diéu kién thuc hién: Ban Giam déc Pai hoc,
Ban Giam doc Trung tim GDTC & TT quan tim
tao diéu kién vé kinh phi tap luyén, co s& vat chit,
trang thiét bi tap luyén cho SV.

3. KET LUAN
- Thye trang viéc thuc hién ndi dung chuong
trinh mén Bong da ctia Pai hoc Qudc gia Ha Noi
cho thay: Chuong trinh mén Bong da chua mang
lai hiéu qua cao, thé lyc chung va két qua thi kiém
tra kién thurc va trinh do ky thuat con nhiéu sinh
vién chua dat.
- Thong qua nghién ctru da lgya chon duogc 3
bién phap nang cao hi¢u qua hoc tdp moén Bong da
trong gio hoc chinh khoa cho nit SV BPH QGHN.
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