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GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA XAY DUNG MOI
TRUONG VAN HOA TRONG THI PAU THE THAO
TAI VIET NAM

PGS.TS. Tran Hiéu'; ThS. Nguyén Thi Thay Ha!

Tém tit: Bang cdc phirong phdp nghién ciru khoa
hoc thuwong quy nhw phéng van, toa dam chuyén
gia, todn hoc thong ké... va tir két qua nghién ciru
dé xudt bo tiéu chi xdy dung Méi truong van hod
trong thi ddu thé thao. Nhiém vu da dwa ra cdc gidi
phép phit hop dé thuc thi bj tiéu chi xdy dung Méi
trieong vin hod trong thi ddu thé thao c6 hiéu qua.
T khoa: Moi truong, giai phap; Xay dung moi
trieong vin héa; Thi dau thé thao

1. PAT VAN PE

Trong thi d4u thé thao, dé dat dugc huy chuong,
ngoai ning lyc chuyén mon 1a tinh than chién dau cia
mdi van dong vién (VDV), huan luyén vién (HLV);
1a tinh than dong ddi, twong than twong i, giap d&
hd trg nhau trong mdi tran dau. Cao hon nita 1a tinh
than yéu T qudc, yéu dong bao ctia ngudi hAm mo,
ngudi dan trén moi mién dat nudc déu hudng dén
¢ vii cho VDV, HLV cua Viét Nam tai cac su kién
thé duc thé thao (TDTT). T4t ca nhitng diéu nay déu
xuat phat tir nén tang “moi trudng vin hoéa” dugc
vun dap qua nhiéu thé hé cua nguoi Viét Nam. Tuy
nhién, trong moi trudng thi dau thé thao van con
nhiing mat trai. Do vay, viéc dat ra cac gidi phap
xay dung moi truong van hoa (MTVH) trong thi du
thé thao rat quan trong d6i voi nganh thé thao hién
nay. Khong chi rieng VBV, HLV, c6 dong vién...
cling nhu cac nha quan 1y thé thao ma ngay ca mdi
chung ta néu ai cling biét va hiéu duoc MTVH trong
thi dau thé thao thi chung ta s& ¢ nhiing hanh xur
dep, biét tao dung méi trudng gan gii, than thién
hon. Bé dat duoc diéu do, can co cac giai phap phu
hop dé thuc thi Bo tiéu chi xay dung MTVH trong
thi dau thé thao da dé cap, dic biét 1a vian hoa Gmg
XU trong thi dau thé thao, hinh thanh nén nhimg quy
chuan nhat dinh, tao nén tang, co sd vimg chic cho
moi hoat dong cta nganh thé thao trong tuong lai.
Tir d6, gbp phan quan trong vao viéc xay dung hinh
anh cia thé thao nudc ta di voi moi ting 16p nhan
dan trong ca nudc, dic biét 1a trong con mit ctia ban
bé qudc té khi thé thao 1a mot trong nhitng cau nbi
quan trong thiét 1ap tinh hitu nghi gitra cac quc gia,
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Abstract: Using scientific research methods such as
interviews, expert talks, statistical mathematics...
and from the research results, we propose a set
of criteria for building a cultural environment in
sports competition. We aim to find solutions that
are suitable for building an effective cultural
environment in sports competition.

solution; Building a
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dan toc trén toan cau.

Phuong phap nghién ctru dugc sir dung: phan
tich, tong hop tai liéu; phong van, toa dam chuyén
gia va toan hoc théng ké
2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon giai phap nang cao hi¢u qua xay
dung MTVH trong thi diu thé thao

Xuét phat tur dac diém riéng bi¢t dac thu cua
MTVH trong thi d4u thé thao, nhiém vu di lya
chon dugc 24 giai phap nang cao hi¢u qua xay dung
MTVH cho 5 nhém ddi twong tham gia truc tiép vao
cac cudc thi ddu thé thao, théng qua phong van 57
chuyén gia van hoa, TDTT, cac nha quan Iy chuyén
mén vé TDTT, st dung chi sé Cronbach’s Alpha va
hé sé twong quan thtr bac Spirmen. Két qua dugc
trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Pi lya chon duoc 28 giai
phap nang cao hi¢u qua xay dung MTVH cho 5
nhom ddi twong tham gia truc tiép vao cac cudc thi
dau thé thao.

2.2. Noi dung cac nhém giai phap nang cao hiéu
qua xay dung MTVH trong thi ddu thé thao
2.2.1. Nhém gidi phdp xdy dwng MTVH déi véi co
quan qudn Iy nha nwéc vé TDTT.

Véi vai tro 1a co quan quan 1y trong linh vuc thé
thao, don vi quan 1y can xay dung thuong hiéu, hinh
anh cua minh ¢ trong nganh va xa hdi, tao ra nhirng
két qua, thanh tich cao, gop phan tao nén nén thé
thao ctia nudc nha phat trién bén viing. Tur do, co
quan quan 1y nha nude vé linh vuc ndy can phai tao
ra mdi truong lam viée chuyén nghiép, khoa hoc. Dé
b tiéu chi xay dung MTVH trong thi ddu thé thao

1. Vién khoa hoc Thé duc thé thao
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Bang 1. H¢ s6 twong quan thir bic giira tinh cp thiét va tinh

kha thi ciaa cac giai phap da chon lya (n=57)

Tinh cAp | Tinh khi
e . thiét thi ,
TT Nhan to anh huwong o . o — D2 | R tinh P
Gia | The | Gia | Thw
tri | bac | tri | bac
I | Nhém giai phap ning cao hiéu qua xay dung MTVH déi véi co quan quén Iy nha nuwée vé TDTT
11 Hoan qthlern co ché chAmh sach doi véi co quan toxchuc 493 1 496 1 0
va quan ly cac hoat ddng MTVH trong thi dau thé thao
12 Xz;y dung con nguodi van hoa trong hoat dong thi dau 493 1 496 1 0
thé thao
13 Nang cao hi€u qua, suc hap dan cia cac thi€t ché thé 489 ) 491 ’ 0
thao
Gi4o duc, tuyén truyén nham ting cuong nhan thic
1.4 | vé ing xtr van hoa, vai tro, y nghia cua viéc xdy dyng | 4.81 3 488 | 3 0
MTVH trong thi dau thé thao 0.857 | <0.05
Day manh cong tic thanh tra, kiém tra, giam sat...,
1.5 | danh gia két qua hoat dong xay dung MTVH trong thi | 4.88 4 | 491 2 4
dau thé thao theo giai doan
Tang cudng hop tac véi phong trao thé thao, nhom
giam sat Cong wdc chong doping (ETS sO 135)va Uy
1.6 | ban thuong truc cia Cong wéc chau Au vé chong bao | 4.95 1 491 | 2 1
luc va hanh vi sai trai cua khan gia tai cac sy kién thé
thao
II | Nhém giai phap ning cao hi¢u qua xiy dung MTVH déi véi Ban to chirc trong thi ddu thé thao
D6i méi nang cao ning lyc lanh dao, quan 1y nha nuée
2.1 vé xdy dung MTVH trong thi d4u thé thao. 4,91 ! 491 ! 0
Tang cuong cac ngudn luc (co s vat chat, con nguoi,
2.2 | kinh phi...) cho xay dung MTVH trong thi dau thé | 4,84 | 2 4,91 1 1
thao.
Ban hanh diéu 1¢, quy dinh cu thé cho tung ddi tuong
73 tham gia giai da}u theo }?Q tiéu Ch} xay dlzrng MTVH 491 1 4,91 1 0
trong thi dau thé thao va theo Luat thi dau cua tung
mon thé thao
Ban hanh cac van ban hudng din rd rang vé nhiing gi
2.4 | duoc coi la hanh vi van hoéa hodc phi van hoa trong thi | 4,84 2 493 1 1
dau the thao 0.821 | <0.05
Xay dung ché do thuong phat nghiém minh trong viéc
2.5 | thuc hién cac quy tac rng xtr chung trong xa hoi va Bo | 4,88 3 4,95 1 4
ti€u chi xay dung MTVH trong thi dau thé thao
Gi4o duc, tuyén truyén nham ting cuong nhan thic
2.6 | vé ing xur van hoa, vai ‘Erb, y nghia cua viéc xay dung | 4,93 1 491 3 4
MTVH trong thi dau thé thao
Day manh cong tac t6 chirc huong dan thyc hién, kiém
tra, giam sat..., danh gla két qua hoat dong xay dung
2.7 MTVH trong th1 dau thé thao sau mdi giai du (tran 486 | 3 493 2 !
déu)
III | Nhém gidi phap ning cao hiéu qua xiy dung MTVH dbi véi giam sat, trong tai trong thi ddu thé thao
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3.1 trong thi d4u thé thao

Néng cao nhan thic vé khai niém xiy dyng MTVH

4.93 1 496 | 1 0

thao

Nang cao nang luc chuyén mon, tinh than trach nhiém
3.2 | va tinh cong minh trong di€u hanh cac tran thi dau the

4.93 1 4.96 1 0 1.000 | <0.05

33 | thi du thé thao

Nang cao tinh chuyén nghiép trong diéu hanh cac tran

4.93 1 496 | 1 0

IV | 44u thé thao

Nhém gii phap ning cao hiéu qua xdy dung MTVH d6i v6i huin luyén vién, van dong vién trong thi

411 Luét thi dau va BTC.

Nang cao y thic tudn thii cic quy dinh, didu 1¢ cia

486 | 2 |496 1 1

MTVH trong thi d4u thé thao.

Nang cao nhan thirc vé vé dao dutrc, 161 song, trng xur
van hoéa; nhan thic vai tro, y nghia ctia viéc xay dung

4.89 1 496 | 1 0

chung tdc, gidi tinh trong thi dau thé thao.

X6a bé bao luc, hanh vi gian 1an va ky thi phan biét

0.9 <0.05

486 | 2 495 | 2 0

phat trién ciia thé thao Viét Nam.

Nang cao tinh than trach nhiém, trung thyc, tinh than
cong hién va hanh dong theo tinh than Fair Play vi su

4.89 1 496 | 1 0

thao

Nhém gidi phap ning cao hi¢u qua xiy dung MTVH ddi véi cd dong vién, khan gii trong thi ddu thé

31 xdy dung MTVH trong thi d4u thé thao.

Tuyén truyén nang cao nhén thuc vé vai tro, y nghia

4,72 2 4,93 1 1

xu van héa noi cong cong.

Tuyén truyén nang cao nhan thic vé bao vé mdi
5.2 | truong, moi truong song va moi truong van hoa, ing

4,79 1 4,93 1 0

0.9 <0.05

53 2 4n o o
cho c6 dong vién, hoat ndo vién.

Tuan thu cac ndi quy, quy dinh cia BTC danh riéng

4,72 2 489 | 2 0

54

Xba bo bao luc, hanh vi ¢b vii ¢ tinh chét bao luc, ky
thi, phan biét chung tdc, miét thi, xic pham ca nhan.

4,79 1 4,93 1 0

¢6 hiéu qua, nhiém vu dé xuat mot sb g1a1 phéap xay
dung MTVH trong th1 dau thé thao ddi vé6i co quan
quan 1y nha nuée vé TDTT nhu sau:

- Hoan thién co ché chinh sach dbi véi co quan
t6 chirc va quan 1y cac hoat dong MTVH trong thi
dau thé thao: Ban hanh dong bd hé thdng cac vin
ban phép luat huéng dan cac hoat dong xay dung
MTVH trong thi ddu thé thao; Xay dyung, hoan thién
hé théng cac vin ban quy pham phap luét, xay dung
va ban hanh cac Nghi dinh, Quyét dinh, Thong tu va
cac van ban phap luat phﬁ hop, bam sat thuc tién dé
tao hanh lang phap 1y nham tang cuong sy tu quan
cho cac hoat dong thi ddu thé thao;

- Xay dung con nguoi van hoa trong hoat dong
thi ddu thé thao: Nghién ctru xay dung va ban hanh
bd quy tic Gng xw, quy tic dao duc trong linh vic
TDTT noi chung va thi dau thé thao noi riéng.

- Nang cao hiéu qua, stc hap din cua cac thiét
ché thé thao nhu: San van dong, nha thi ddu, bé boi,
cac dia diém t6 chuc thi dau thé thao, cau lac bd
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TDTT... Xay dung hé thong cac thiét ché thé thao
& trung wong va co s, chu trong nhiing thiét ché va
hinh thtrc thi dau dic thu cua timg mon thé thao.

- Gi4o duc, tuyén truyén nham ting cuong nhan
thirc vé tng xtr vin hoa, vai trd, y nghia cua viéc xay
dung MTVH trong thi dau thé thao: Giao duc vé tu
tuong, dao dirc, 16i séng, Gmg xir van hoa trong thi
d4u thé thao cho cac ddi tuong lién quan dic bi¢t
1a giam sat, trong tai, HLV, VDV; Thuong xuyén to
chtic cac hoat dong xay dung MTVH trong thi dau
thé thao theo b tidu chi va quy tic Gng xir trong thé
thao.

- Tang cuong hop tac véi phong trao thé thao,
nhém giam sat Céng wdc chéng doping (ETS s
135) va Uy ban thudng truc ctia Cong udc chau Au
vé chéng bao luc va hanh vi sai trai cia khan gia
tai cac sy kién thé thao va dic biét 1a tai cac tran
dau bong da (ETS s6 120), thic day va gidm sat
Khuyén nghi Rec (2001) ve phong chbng phan biét
chung toc, bai ngoai va cb chip vé ching tdc trong
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thé thao.

- Béy manh cong tac thanh tra, kiém tra, giam

t..., danh gia két qua hoat dong xay dung MTVH
trong thi d4u thé thao theo giai doan.

2.2.2. Nhém gidi phdp xdy dung MTVH déi véi
Ban t6 chikc trong thi diu thé thao.

Trong mdi giai d4u thé thao, Ban to chirc luon
dong vai trd quyét dinh dén chat luong, két qua,
ddng thoi xay dung hinh anh cua giai dau dbi voi
nganh va toan xa hoi cling nhu khach quéc té, dic
biét 1a nhitng giai déu c6 tinh chat qudc té dugc to
chtic tai Viét Nam. Do d6, dé thuc hién xdy dung
MTVH trong thi ddu thé thao duoc hiéu qua, ddi voi
BTC céc giai dau thé thao (tran thi d4u thé thao) can
thuc hién cac giai phap cu thé nhu sau:

- P6i méi nang cao nang lyc lanh dao, quan ly
nha nudc vé xay dung MTVH trong thi d4u thé thao.

- Tang cuong cac nguodn luc (co sé vat chat, con
nguoi, kinh phi...) cho xay dung MTVH trong thi
dau thé thao.

- Ban hanh diéu 18, quy dinh cu thé cho ting dbi
tugng tham gia giai dau theo Bo tiéu chi xdy dung
MTVH trong thi dau thé thao va theo Luat thi déu
clia tg mon thé thao

- Ban hanh céc van ban huéng dan rd rang vé
nhiing gi dugc coi 1a hanh vi van héa hoac phi van
hoa trong thi dau thé thao

- Xay dung ché d6 thuong phat nghiém minh
trong viéc thuc hién cic quy tic tmg xtr chung trong
xd hoi va Bo tiéu chi xay dung MTVH trong thi dau
thé thao

- Gi4o duc, tuyén truyén nham tiang cuong nhan

5PORTS THEORY AND PRACTICE 7

AFC ASIAN CUP UAI

‘ Em late UYH“ ] 'U.L

thirc vé tng xtr vin hoa, vai tro, y nghia cua viéc xay
dung MTVH trong thi dau thé thao

- Pay manh cong tac t6 chirc hudng dan thuc
hién, kiém tra, giam sat..., danh gia két qua hoat
dong xay dung MTVH trong thi ddu thé thao sau
modi giai dau (tran dau)

2.2.3. Nhom gidi phdp xdy dung MTVH déi véi
gidm sdt, trong tai trong thi ddu thé thao.

Véi vai tro 1a nguoi truc tiép ap dung luat thi
dau dé quyét dinh sy thing thua trong thi dau, dam
bao sy cong bang, khach quan. Thanh phan giam
sat, trong tai luon phai gwong mau, l1am dung trach
nhiém ctia minh trong qua trinh thyc hién nhiém vu.
Do viy, can ¢ nhitng giai phap mang tinh dong bo
trong viéc xay dung MTVH d6i voi d6i ngii nay,
nhiam gop phan vao viéc xdy dung hinh anh, tinh
chuyén nghiép ctia nén thé thao nudc nha. Nhiing
giai phap can duoc thyc thi 1a:

- Nang cao nhan thirc vé khai niém xay dung
MTVH trong thi d4u thé thao

- Nang cao niang lyc chuyén mon, tinh than trach
nhiém va tinh cong minh trong diéu hanh céc tran
thi déu thé thao

- Nang cao tinh chuyén nghiép trong diéu hanh
cac tran thi ddu thé thao: Hanh xur theo cach néu
guong t6t va 1a tam guong tich cuc cho VDV; kiém
ché trong moi truong hop ¢6 hanh vi thi dau khong
chinh dang, thé hién hanh vi d6 véi tu cach ca nhan
hodc dung ting cho nguodi khéc; va thuc hién cac
bién phap trimg phat thich hop d6i véi hanh vi do;
2.2.4. Nhom gidi phdp xdy dung MTVH déi véi
HLYV, VDV trong thi diu thé thao.
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Day 1a thanh phan quan trong nhét, 13 trung tAm
clia giai ddu thé thao. Song nhiéu nim nay, trong
mdi truong huan luyén ctia HLV va thi ddu cia VDV
van chua c6 nhitng quy chuan nhat dinh vé MTVH,
vé g xUr van hoa, 161 song van hoa. Do vay, ching
ta can dit ra cac giai phap nham xay dung MTVH
d6i vi HLV, VDV trong thi dau thé thao nhu sau:

- Nang cao y thirc tuan thu cac quy dinh, diéu 1é
cua Luat thi d4u va BTC.

- Nang cao nhan thuac vé vé dao duc, 16i séng,
ung xtr van hoa; nhan thic vai tro, ¥ nghia cua viéc
xay dung MTVH trong thi dau thé thao.

- X6a bo bdo lyc, hanh vi gian 1an va ky thi phan
biét chiing toc, gidi tinh trong thi ddu thé thao.

- Nang cao tinh than trach nhiém, trung thuc, tinh
than cong hién va hanh dong theo tinh than Fair Play
vi sy phat trién ctia thé thao Viét Nam.

2.2.5. Nhém gidi phdp xdy dung MTVH doi véi co
dgng vién, khdn gid trong thi diu thé thao.

Thyc té, trong khong gian thi déu thé thao, co
dong vién va khan gia 1a luc lu:ong gdp phan quan
trong tao ra khong khi va chét luong ciia ting giai
dau. Thyc té da minh chtng diéu nay qua nhiéu giai
dau & nhiéu cap do khac nhau (ca ¢ trong nudc, khu
vuc va qudc t&). Néu thiéu doi ngii nhan lyc nay, giai
d4u rat don di€u, té nhat va khong tao ra dong luc,
sy hung phin cho VDV thé hién phan thi ddu cua
minh. Viéc xay dung MTVH ddi v6i co dong vién,
khan gia trong khong gian thi dau thé thao can dugc
thuc hién thong qua cac giai phap cu thé sau:

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé vai tro,
nghia xdy dung MTVH trong thi dau thé thao.

- Tuyén truyén ning cao nhén thirc vé bao vé moi
truong, méi truong song va moi truong van hoa,
ung xur van hoa noi cong cong.

- Tuén thu cac ndi quy, quy dinh ctia BTC danh
riéng cho cd dong vién, hoat ndo vién.

- X6a b6 bao luc, hanh vi ¢d vil ¢6 tinh chit bao
luc, ky thi, phan biét chung toc, miét thi, xic pham
ca nhan.

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da lya chon dugc 5 nhém
giai phap chung nham nang cao hiéu qua xay dung
MTVH trong thi dau thé thao.
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