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THUC TRANG VIEC DAY VA HQC MON HOQC GIAO
DUC THE CHATNQIKHOACHO SINH VIENTRUONG
PAI HOC LUAT HA NOI

Tém tat: Thuc trang viéc day va hoc Gido duc thé
chat trong cdc trieong Pai hoc va Cao ding duwoc
tién hanh bang cdc hinh thirc Gido duc thé chat
néi khéa va ngoai khéa. Tuy nhién, phan lén cdc
trweong chi trién khai gio- hoc Gido duc thé chat
ngi khéa - Hinh thirc co ban nhat ciia Gido duc thé
chat nham trang bi ky nang, kj xdo vin dong va
nhwng tri thire chuyén moén, phdt trién cdc té chat
thé lic va tang cwong sike khoe.

Tir khéa: Gido duc thé chdt néi khéa, thuc trang
day va hoc, sinh vién, truong dai hoc Ludt Ha Noi.

1. PAT VAN DE

Mon hoc Gigo duc thé chit (GDTC) trong cic
truong Pai hoc va Cao dang duoc tién hanh trong
ca qua trinh hoc tap cua sinh vién (SV) trong nha
truong bang cac hinh thire GDTC ndi khoa va ngoai
khoa. Tuy nhién, phan 16n cac truong chi trién khai
gi0 hoc GDTC noi khoa. Thuc té da ching minh,
chét luong day va hoc mon hoc GDTC ndi khoa
trong nhitng ndm qua tai cac truong DPai hoc - Cao
dang va Trung cap chuyén nghiép tuy co nhung
chuyen bién, d6i méi dang ghi nhan, song van con
thap so voi sy mong doi cua toan xa hoi, cua hoc
sinh, SV va véi trinh d0 GDTC cua cac nudc phat
trién trén thé gidi. Hién nay chat lugng va gid hoc
GDTC noi khoa trong nha truong cac cip con gip
nhiéu han ché va kho khin nhu co s& vat chét thiéu
thén, noi dung day con don diéu, thiéu sinh dong,
thé Iuc va thé hinh cua SV nudc ta thua kém SV
ctia nhiéu nudce. C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i thuc
trang trén, trong d6 quan trong nhat 13 nhan thirc Ve
vi tri, vai tro, tam quan trong cua mon hoc nay van
con han ché tur cap quan ly l1anh dao, dac biét 1a hoc
sinh, SV.

Trong nhiéu nim qua, truong Pai hoc Luat Ha
Noi da c6 nhiéu bién phap nang cao chat lugng day
va hoc cac mon Luat noi chung va mon hoc GDTC
ndi khoa n01 riéng. Song trén thuc té gio hoc GDTC
ndi khoa van con ton tai mot sO bat cap sau: Gio
hoc GDTC chua dugc sy quan tam cta nhiéu can bd
quan ly, giang vién; Noi dung gio hoc GDTC duogc
trién khai qué don diéu va so sai, thiéu tinh sinh
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dong; So lugng giang vién TDTT con thiéu, mot sb
gido vién ra truong da lau nam nhung chua dugc
chuan hoéa, cc gido vién tré con thiéu kinh nghiém
giang day; Co s¢ vat cht san bai, dung cu TDTT
phuc vu cho nhu cu day va hoc con thiéu tham chi
khong co; So lugng SV trén mot gio hoc GDTC ndi
khoa qua 16n anh huong t6i chat luong day va hoc;
Viéc kiém tra danh gia van ning vé thanh tich nén
chua dap tng duoc su phat trién thé lyc chung cua
SV.

Xuét phat tir thuc tién cling nhu nhu cau phai nang
cao hon nita chat lugng GDTC cho SV trong nhiing
ndm toi, toi tién hanh nghién ctru danh gia “Thue
trang chit lwgng day va hoc mén hoc GDTC ndi
khoéa cho SV truwong DPai hoc Luat Ha Nogi”.

Qua trinh nghlen cuu sur dung cac phuong phap
sau: Phan tich va tong hop tai liéu; phong van, toa
dam; quan sat su pham; kiém tra su pham thuc
nghiém su pham va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thue trang tinh tich cuc hoc tap mén GDTC
noi khoa cia SV trwong dai hoc Luat Ha Noi

Pé hiéu rd thuc trang vé tinh tich cuc hoc tap
mon hoc GDTC ndi khoa cua SV truong dai hoc
Luat Ha Noi, d¢ tai tién hanh diéu tra trén 210 SV
(70 SV nam va 140 SV nir) truong Pai hoc Luat Ha
Noi. Két qua thuc trang duoc trinh by ¢ bang 1.

Két qua tai bang 1 cho thay:

- Da s6 hoc sinh chua c6 thai d6 trach nhi¢m cao,
chua chu dong, tich cuc trong hoc tap.

- Pa sb hoc sinh chua c6 sy ¢d ging can thiét

1. Truong Dai hoc Ludt Ha Noi
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Bang 1. Tong hop y kién tu danh gia ciia SV truong dai hoc Luat Ha Noi vé mire dd tich cure va tw
giac trong hoc tip mon hoec GDTC (n=210)

Mikc dd biéu hién (ty 18 %)
TT Biéu hién tu giac tich cuc Thuimg | T§ I8 tllill::‘)::lg TV 1¢ rkere TV 18
xuyén % i g % %
xuyén

1 }(f(?c}; ‘;hglcicchhor doi gio hoc vi dugc hoc tap mon 20 9.5% 50 23.8% 140 66.7%

o | €O thic chuan bi sic khoe, trang phuc va do| =5 550, | 95 | 4500, | 100 | 47,6%
dung ca nhan phuc vu cho gio hoc c6 két qua tot

3 |Quan tam ddnh gid va so sanh mbc do hoan) 48% | 30 | 143% | 170 | 80.9%
thanh yéu cau gio hoc ctia ban than véi ban be

4 gl;acril Zal:a\;la klilu;ckmh nghiém viéc thuc hién bai 45 21.4% 75 35.8% 90 42.8%
NG lyc thyc hién yéu cAu cua giao vién ddi voi o o 0

> nhitng dong tac kho hodc doi hoi cao vé thé luc 30 14,2% 60 28,8% 120 ST
Trén tranh thyc hién yéu ciu cia gido vién ddi

6 | v&i nhitng dong tac kho hodc doi hadi cao veé thé 30 14,3% 50 23,8% 130 61,9%
luc

7 SE:IZSG b)a;ﬁg(g?;;giw, dong vién, bao hiem, |, 48% | 40 | 19,1% | 160 | 76,1%
Tranh tha moi diéu kién dé thyc hién bai tap véi

8 | s0 lugng, chat luong cao hon so véi yéu cau cua 10 4,8% 55 26,1% 145 69,1%
gido vién

9 ngi:ﬁuon va phan dau dat két qua cao doi voi 20 9.5% 40 19.1% 150 71.4%

trong hoc tap & tit ca cac ndi dung cia chuong trinh
va khong nang dong, sang tao trong hoc tap.

- Pa s6 hoc sinh chua c6 thai do hop tac, gitp d&
nhau trong gio hoc.

- Khong it hoc sinh con thd o, tron tranh yéu cau
hoc tap cua gido vién, lam gidm hi€u qua cua mén
hoc va gia tri cua qua trinh dao tao.

2.2. Thye trang vé chwong trinh mén hoc GDTC
cua trwong dai hoc Luat Ha Ngi.
Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai bang 2.
Két qua tai bang 2 cho thay:
- Chuong trinh GDTC noi khoa ctua Truong Dai

hoc Luat Ha Ndi theo quy dinh ctia Bo Giao duc va
bao tao, gdbm 2 modn bat budc: mon Dién kinh va

Bang 2. Chwong trinh GDTC ctia Trudong Dai hoc Luat Ha Noi

S6 tiét hoc ky I S6 tiét hoc ky I | So tiét hoc ky III
TT Mén hoc Ly Thue Ly Thue Ly Thye | Tong
thuyét hanh thuyét hanh thuyét hanh
1 | Ly thuyét 15 15
2 | Pién kinh 38 38
2.1 | Chay 100m 1 18
2.2 | Chay trung binh 1 18
3 | Thé duc 37 37
3.1 | Bai thé duc tay khong 1 18
3.2 | Baivd 16 dong tac 1 17
4 Mbo6n tu chon
4.1 |Bong chuyén 2 28 2 28 60
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mon Thé duc voi thoi luong 1a 75 tiét.

- Cac mén thé thao tu chon do B6 mon GDTC
truong Pai hoc Luat quy dinh 1a: Béng chuyén voéi
thoi luong 13 60 tiét. Ngoai cac ndi dung thuc hanh
SV truong Ludt phai trai qua ndi dung Ly luan thé
thao véi thoi lugng 15 tiét.

- Truong Dai hoc Luat Ha Noi bd tri thuc hién
chuong trinh GDTC ngi khéa xen ké trong 3 hoc ky.
2.3. Thue trang phwong phap té chire giang day
mon hoc GDTC ngi khéa

Gi0 hoc GDTC ndi khoa truong Pai hoc Luat
Ha Noi duge td chire theo thoi khoa biéu cua nha
truong theo quy thoi gian chuong trinh quy dinh
va duoc tién hanh kiém tra danh gia theo quy dinh
cua Bo Gido duc n6i chung va cua B mén GDTC
truong Pai hoc Luat noi riéng.

Gio hoc 1a gio truyén thy tri thirc, ki niang, k¥
thudt cac mon thé thao dugc quy dinh trong chuong
trinh. Thuc té 210 hoc ndi khoda con boc 19 nhiéu
han ché anh hudng khong nho dén chat luong day
va hoc mén hoc GDTC nhu viée sap xép thoi gian
biéu chua hop 1y, SV hoc tap va rén luyén téi 5 tiét/
1 tudn va bat ké 1a troi nang hay troi mua.

Dé thiy rd hon thyc trang vé phuong phap giang
day méon hoc GDTC ndi khoa, t6i tién hanh phong
van 280 SV. Két qua phong van thu duge dugc trinh
bay & bang 3. Qua bang 3 c6 thé két luan nhu sau:

- V& co ban viéc giang day trong gio hoc noi
khéa d tién hanh giang day 1y thuyét ciing nhu thuc
hanh theo phuong phap truyén théng. Nén néu xem

xét nghiém tic thi dudi goc do dé tai thay van con
mot s6 diém can thay d6i dé phu hop véi dic diém
riéng ctia nha truong ciing nhu dap Gmg nhu cau hoc
tap va rén luyén cac mon thé thao cia SV.

- N6i dung, phuong phép t6 chirc gio hoc GDTC
ndi khoa chua dap tng tdt cac nhiém vu GDTC ma
moi chi dung lai & muc trang bi cho SV k¥ nang
thyc hién k¥ thuat mot sé moén thé thao & mirc don
gian, thoi gian tap luyén va thi dau khong nhiéu,
kién thic tiép thu chua viing vang, chua hinh thanh
t6t k¥ ning, k¥ xdo can thiét cia mon thé thao nén
két qua kiém tra danh gia khong cao, it c6 kha nang
tu choi cac moén thé thao sau khi két thuc chuong
trinh hoc tap, chua hudéng dan SV tap luyén va kiém
tra thé luc theo nodi dung tiéu chuén rén luyén than
thé. Vi vy can phai cai tién dugc phuong phap
giang day cho phong phii noi dung, nhidu bai tap két
hop véi ndi dung bd tro, st dung phuong phap tro
choi cho gi¢ hoc thém phong phti.

2.4. Thyc trang vé co sé vat chit phuc vu cho
hoat dong day va hoc mén hoc GDTC

Co s vat chat phuc vu cho hoat dong day va
hoc moén hoc GDTC gilt mot vai trd quan trong
khong thé thiéu trong viéc nang cao chét luong
day va hoc, la diéu kién truc tiép phuc vu cho cong
tac giang day va hoc tap cua ca gido vién va SV.
Co so vat chit day du, dam bao chit lugng s& gay
htng tha dugc cho SV. Qua két qua khao sat tai
bang 4 va thong qua thyc tién giang day thi co s&
vat chat phuc vu cho hoat dong day va hoc mén

Bang 3. Két qua phong van SV vé thuc trang phuong phap gidng day mén GDTC néi khoéa &
truwong DPai hoc Luat Ha Nogi ( n=280)

L § Két qui phéng vin
TT Ph““‘:ggié‘:)hji%f'%%‘;ay cua Phut hep Binh thuong | Khéng phit hop

n % n % n %

1 | Thuyét trinh, giang giai 120 42,8 15 5,4 145 51,8

2 | Phan tich, lam mau 105 37,6 60 21,4 115 41

3 | Tap luyén phan chia 96 34,3 37 13,2 147 52,5

4 | Tap luyén nguyén ven 124 44,3 24 8,6 132 47,1

5 | Tap luyén quay vong 81 29 28 10 171 61

Bang 4. Thuc trang co s¢ vat chit phuc vu hoat dong day va hoc mén hoc GDTC ndi khoa cia
trwong Pai hoc Luat Ha Noi

a A A £ Hiéu qua sir dung
TT Co s¢ vat chat SL Chat lwgng R .
Tot B Kém
1 | Duong chay cu ly trung binh 1 San xi mang +
Puong chay cu ly ngin 1 San xi mang +
3 | San bong chuyén 2 San xi mang +
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hoc GDTC n¢i khéa duge danh gia nhu sau:

- Trude thyc trang khudn vién truong chat hep
nén nha truong khong co san bai hay nha thi déu
phuc vu riéng cho viéc giang day mén GDTC noi
khoa. Do do, Nha truong da quan tdm td1 mon hoc
bang cach di thué san bai tai Cung Dién kinh My
Pinh Ha Noi dé dam bao cho mon hoc duge dién ra
theo dung quy dinh.

- Tuy nhién vi¢c thué san bai chi moi dap ung
duoc chd giang day va hoc tap cho gido vién va SV
truong Pai hoc Luat Ha Noi ma chua dam bao dugc
chit luong tir 6 chura nang cao duoc chét luong day
va hoc mon hoc GDTC noi khoéa cho SV truong Dai
hoc Luat Ha Noi.

2.5. Thue trang vé ddi ngii giang vién TDTT
gidng day mén hoc GDTC

Trong qua trinh xay dung va phat trién, truong
da chu trong toi cong tac tuyén dung va dao tao doi
ngii gido vién TDTT. Pdng thoi duge sy quan tAm
ctua Truong doi ngili gido vien TDTT ngay dugc tdng
cuong va nang cao trinh d§ chuyén mon. (Bang 5)

Quan bang 5 cho thiy:

- Hién nay gido vién TDTT phuc vu cho gidng
day gdm 10 gido.Trong do, c6 1/10 gido vién dang
lam NCS, 2/10 gido vién c¢ trinh d6 thac si, 2/10
gido vién dang theo hoc cao hoc. Muc ti€u tdi ndm
2019 BO mon s€ phé cap trinh d¢ Thac si trong B0
mon va tiép tuc nang cao trinh do. Tubi doi va tham
nién cong tac cua giao vién trong B mén GDTC da

soonsroral. ] O

phan 14 gido vién tré v&i tham nién cong tac dudi 5
nam (7 gido vién).

- Tuy nhién véi ty 1€ 200SV/1GV thi gido vién
TDTT cua Bo mén chua thé dap tng dugc yéu cau
giang day, trong nhitng nam t&i s€ cang gap kho
khan khi nha truong mé rdng quy mon dao tao. Vi
vay, viéc bd sung sb lugng gido vién TDTT dé nang
cao chat luong day va hoc mon hoc GDTC ndi khoa
1a yéu cau hét sirc can thiét.

2.6. Thue trang vé két qua hoc tip mén hoc
GDTC noi khoa cia SV truong Dai hoc Luit Ha
Noi

Két qua hoc tap 1a mot yéu t6 dé danh gia chét
luong day va hoc mon hoc GDTC ndi khoa. Két
qua hoc tap mon hoc GDTC cua SV dugc thé hién
qua diém sb cua timg hoc phan cia SV bao gdm ca
diém 1y thuyét va diém thyc hanh k¥ thuat cac mon
thé thao. Noi dung kiém tra nim trong chuong trinh
giang day va co hinh thirc kiém tra phu hop.

Khio sat két qua hoc tap mén GDTC ndi khoa
cua SV khoa 39 dugc trinh bay tai bang 6.

Téng hop két qua hoc tip ciia SV dugc trinh bay
tai bang 6 cho thay:

- Ca ¢ 2 hoc ky khong c6 SV dat loai gidi. O hoc
ky 1, s6 SV c6 két qua hoc tdp mon GDTC dat loai
kha 1a 43,8%, trung binh 1a 45% va dudi trung binh
14 9,4%. Két qua hoc ky 2 khong cao hon két qua
hoc ky 1.

- Thyc trang vé két qua hoc tap cua SV con thap

Bang 5. Thue trang doi ngii gido viéen TDTT cta truwong Dai hoc Luat Ha Noi

Sé Tham nién cong tac
TT Trinh d¢ Ghi chu
lwong| 15 | >5.10 | >10
1 Ctr nhan 8 7 0 3 2 gido vién dang hoc cao hoc
2 Thac si 2 1 1 0
3 Tién si 0 0 0 0 | 1 gido vién dang nghién ciru sinh
4 | Giang vién chinh 0 0 0 0

Bang 6. Két qua hoc tip mén GDTC niam thir nhit ciia SV trudong Pai hoc Luat Ha Ni

Két qua hoc tap ( n=160)
Hoc ky Gioi Kha Trung binh Duwéi trung binh
SL % SL % SL % SL %
Ky1 0 0 70 43.8 72 45 15 9,4
Ky 2 0 0 64 40 75 46,9 17 10,6
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1a do: SV chua hiéu 16 dugc tim quan trong cua
mén hoc GDTC ndi khoa, nhan thirc vé mén hoc
nay con han ché; sé lugng SV trong mdi 16p qua
dong so voi diéu kién va dic diém giang day mon
hoc.

2.7. Thue trang vé trinh d9 thé lue ciia SV truomng
Dai hoc Luat Ha Noi

Dé giai quyét van dé nay, dé tai tién hanh khao
sat thuc trang thé luc cua SV truong Pai hoc Luat
Ha Ndi véi 4 test kiém tra duge chon theo bo tiéu
chudn danh gia thé lyc, ap dung cho SV céc trudng
Dbai hoc do B¢ Gido duc va bao tao (GD & DT) quy
dinh tai Quyét dinh sb 53/2008/QD-BGDDT ngay
18/9/2008 cua Bo truong Bo GD & DT vé viée danh
gia, xép loai thé lyc HS, SV bao gom:

-Test ndm ngtra gap bung (1an/30s)

-Test bat xa tai chd (cm)

-Test chay 30m XPC (s)

- Chay tuy strc 5 phut (m)

Pé dam bao tinh khach qua va co do tin cay dé tai
tién hanh diéu tra 14 400 SV (150 nam va 250 ni¥). Cac
SV nay dang theo hoc chuong trinh GDTC ndi khoa
cta nha truong.

Pé danh gia thé luc cua SV truong Pai hoc Luat
Ha Noi dé tai tién hanh kiém tra cac test da Iva chon.
Két qua thu dugc trinh bay & bang 7.

Qua bang 7 cho thay: Thuyc trang thé lyc cia SV
truong Pai hoc Luat Ha Noi khi so sanh dbi chiéu
v6i tiéu chuan danh gia thé lyc HS, SV & do tudi
tir 18 - 20 tudi thi thdy cac ndi dung nam ngira gap

bung (sé 14n/30 gidy); Bat xa tai chd (cm); Chay
30m xudt phat cao (gidy) va chay tiy stc 5 phut (m)
déu & muc dat, riéng chi c6 mot ndi dung chay con
thoi 4 x 10m 14 & muc tot. Nhu vay, tir két qua khao
sat thé luc trén, nhan théy thé luc cua SV truong Pai
hoc Luat Ha Ndi so vdi tiéu chuin danh gid cua Bo
gido duc - Pao tao & muc trung binh. Didu d6 phan anh
chét lugng day va hoc mon hoc GDTC noi khoa con
nhiéu han ché.

2.8. Nguyén nhin han ché két qua hoc tap
mon hgc GDTC ngi khéa ctia SV Trudng dai hoc
Luit Ha Noi.

Tu viéc phan tich, danh gia thyc trang chét
lugng day va hoc mon GDTC ndi khoa va tim hiéu
su phat trién thé luc cua SV truong Pai hoc Luat
Ha Noi t6i nhan théy chét lugng day va hoc mon
GDTC noi khoa con thap, v6i nhiéu bat cap boi
nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Dé 1am 6 thém nguyén nhan anh huéng t6i thuc
trang day va hoc GDTC ndi khoa va thé luc cua
SV, chiing t6i tién hanh phong van 10 gido vién
TDTT cua B mon GDTC va 15 can by quan ly
trong nha truong Pai hoc Luat Ha N§i nhu: Ban
giam hiéu, Phong DPao tao, Phong Cong tac SV...
Két qua dugc thé hién ¢ bang 8.

Két qua & bang 8 cho thay:

- Nhitng nguyén nhan anh hudng téi sy phat
trién thé luc cta SV theo thir tu 1a: Co s& vat chat -
Chuong trinh mén hoc - y thirc cua SV.

- Pé lam rd nguyén nhan anh hudng t6i chét

Bang 7. Két qua khio sat thue trang thé luc ciia SV truwong Pai hoc Luat Ha Noi

) Nam (n=150) Nir (n=250)
TT Cac test Poi twong
7 8 7 8
. o Nam tha I 20.35 | 10.20 | 1630 | 22.35
1 | Nam ngua gap bung (S0 lan/ 30 gidy)
Nam thu 11 20.41 | 10.52 | 1645 | 22.93
Nam thi I 208.42 | 31.78 | 160.88 | 41.4
2 | Bat xa tai chd (cm)
Nam tha [T | 208.60 | 30.24 | 161.26 | 45.6
) Nam tha I 5.03 0.07 6.01 0.05
3 | Chay 30m xuat phat cao (gidy)
Nam thu 11 5.05 0.08 6.03 0.06
Nam tha I 944 157.63 850 171.40
4 | Chay tuy strc 5 phat (m)
Nam thu 11 950 153.67 | 871 139.56
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Bang 8. Két qua phéng vén gido vién TDTT va cac can b quan Iy trudong Pai hoc Luat Ha Noi vé
nguyén nhin han ché chat lwgng day va mén hgc GDTC ( n=25)

Két qua phéng van
TT Noi dung phong van x| Khong | Khong coy
Dong y P <X
dong y kién
I | Nguyén nhén tir SV
1 Thiéu tich cuc va ty giac trong hoc tap noi khoa va tap luyén 24 1 i
ngoai khoa
Nhan thirc chua ding dén vé gia tri ciia mon hoc ddi voi qua
2 ) \ 23 2 -
trinh dao tao
3 Coi mon hoc 1a mén phu ctia qua trinh dao tao 21 3 1
4 | Trinh d6 thé Iyc khong dap tmg yéu cau mon hoc 19 4 2
II | Nguyén nhan khach quan
1 | Nbi dung chuwong trinh kém thu hat ddi véi SV 22 3 -
Noi dung mén hoc khong phit hop véi didu kién stic khoe va
2 B , 23 1 1
thé luc cua SV
3 Co so vat chit phuc vu giang day khong dép ing yéu cau day 24 | i
" | vahoc mon GDTC
Diéu kién hoc tip va sinh hoat ciia SV khong phu hop dic
4 oz - 10 12 3
diém mon hoc

Bang 9. Két qua phéng van SV truwong Pai hoc Luit Ha Ni vé mon hoc GDTC ndi khos ( n=310)

i Két qua phéng vin
TT Noi dung phong van - ”

bong co hoc tap méon GDTC.

- Ham thich 40 12,9
1 - Budc phai hoc 30 9,7

- Nang cao suc khoé, thé luc 130 45,1

- Pam béo strc khoé dé phuc vu cong viéc sau nay 100 32,3
5 Nhén xét gio' hoc GDTC ngi khoa

- Sinh dong, hap dan 48 15,5

- Chua sinh dong, hip din, kho khan 182 58,7

- Rét kho khan 80 25,8

Lwong van dong trong gio' hoc GDTC néi khoa

- Phu hop 30 9,7
3 - Binh thuong 144 46,5

- Khong phu hop 126 43,8
4 | Yéu td 1am han ché két qua hoc tip mén GDTC ndi khoi

- Phuong phép giang day cua gido vién khong phu hop 79 25,5

- Thiéu dung cuy tap luyén 110 35,5

- Khong du san tap 96 30,9

- Khong du strc khoé 15 8,1
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lugng day va hoc mon GDTC ngi khod dé tai tiép
tuc tién hanh phong van 310 SV vé dong co hoc tap
mén GDTC, nhan xét gid hoc GDTC ndi khoa...
Két qua dugc trinh bay ¢ bang 9.

Qua bang 9 ta thay:

- Bong co hoc tdp mén GDTC ndi khoa ciia SV
chi yéu 12 nang cao strc khoé va thé lyc

- Nhan xét gio hoc GDTC ndi khoa c6 58,7%
nhén xét 1a chua sinh dong, hép dan, con kho khan;
25,8 % nhan xét 1a rat khong khan, trong khi d6
miracdd sinh dong va hap dan chi chiém 15,5%

- Luong van dong trong gid hoc GDTC ngi khoa:
binh thudng chiém 46,5% ; khong pht hop chiém
43,8%; phtt hop chi chiém 9,7%. Diéu nay cho thay
210 hoc GDTC ndi khod mai ch trong tdi viéc cung
cap kién thirc ma chwa chu ¥ téi viéc phat trién thé
luec.

- Yéu t6 1am anh huong t6i két qua hoc tip mon
GDTC noi khoa chu yéu do thiéu dung cu tép luyén

va san bai ( 35,5% va 30,9%). Trong khi d6 yéu t6
phuong phép giang day cta gido vién va suc khoé
ctia ban than SV chiém ( 25,5% va 8,1%)

3. KET LUAN

Tir két qua phan tich va thyc trang trén ta nhan
thay chat luong day va hoc moén GDTC ndi khoa
cua truong Dai hoc Luat Ha Noi con bdc 16 nhiéu
han ché nhu sau:

- Chuong trinh va ngi dung chuong trinh chua
phu hop véi diéu kién trién khai hoat dong day va
hoc ctia thay va tro, chua co tac dung phét huy tinh
tich cuc cua SV trong hoc tap.

- Thé lyc SV nam nhét cua Truong Dai hoc Luét
Ha Noi con thap, chua dap mg dugc yéu cau nang
cao chit luong giao duc no6i chung va GDTC ndi
khoéa noi riéng.

- Két qua hoc tap mon hoc GDTC cta SV chua
cao, sd luong SV chua day yéu cau méon hoc con
chiém mot ty 1¢ dang ké.
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