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Đảng và Nhà nước ta luôn quan tâm, chú trọng công tác Thể dục thể thao 
(TDTT), một bộ phận không thể thiếu trong chính sách phát triển kinh tế - xã hội, 
nhằm bồi dưỡng và phát huy nhân tố con người, tạo sức mạnh và động lực phát 
triển Đất nước.  

Những văn kiện của Đảng và Nhà nước đã soi đường chỉ lối cho những người 
làm công tác TDTT phấn đấu xây dựng một nền TDTT phát triển và tiến bộ, mang 
đậm tính dân tộc, khoa học, đại chúng và nhân dân. Những văn kiện ấy đã đặt nền 
tảng cơ bản về quan điểm, tư tưởng, về xây dựng tổ chức, về hoạt động qua các 
thời kỳ, hướng TDTT phục vụ đắc lực nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ tổ quốc, góp 
phần nâng cao sức khỏe cho nhân dân, rèn luyện con người mới phát triển toàn 
diện.

Tiếp nối các văn kiện của Đảng về công tác TDTT, trong thời kỳ phát triển mới 
của đất nước với bối cảnh nền kinh tế thị trường và hội nhập quốc tế, về phương 
hướng phát triển TDTT, Đại hội lần thứ XII của Đảng tiếp tục khẳng định các quan 
điểm nhất quán của Đảng trên lĩnh vực công tác TDTT, báo cáo Chính trị của Ban 
Chấp hành Trung ương Đảng khóa XI trình bày tại Đại hội XII nêu rõ: “Phát triển 
TDTT toàn dân để góp phần nâng cao sức khỏe cho nhân dân, đồng thời làm cơ sở 
để phát triển thể thao thành tích cao”; Báo cáo tổng kết thực hiện chiến lược phát 
triển kinh tế-xã hội 10 năm, xây dựng chiến lượng phát triển kinh tế-xã hội 10 năm 
2021-2030 tại Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIII của Đảng khẳng định: “Đẩy 
mạnh phát triển sự nghiệp TDTT, nâng cao sức khỏe cho người dân cả về thể chất, 
tin thần, tầm vóc, tuổi thọ cũng như chất lượng cuộc sống”.

Công tác Giáo dục thể chất (GDTC) và thể thao trong trường học đã có nhiều 
chuyển biến tích cực. Đến nay, có hơn 95% số trường học trên cả nước đã thực 
hiện chương trình GDTC chính khóa, 75% số trường có hoạt động TDTT ngoại 
khóa và số học sinh, sinh viên tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa đạt hơn 70%; 
trong quá trình xây dựng chương trình môn học GDTC đã từng bước được mở 
rộng, trong đó, có các nội dung tự chọn, có sự liên thông giữa các bậc học theo 
nguyên tắc kế thừa và phát triển; chương trình giảng dạy môn học GDTC đã có 
nhiều đổi mới về mục tiêu, nội dung và phương pháp, cung cấp được một phần về 
kiến thức, kĩ năng vận động, hình thành thói quen tập luyện TDTT cho học sinh 
và xây dựng lối sống lành mạnh, giáo dục đạo đức, ý chí; giúp học sinh vận dụng 
kiến thức, kĩ năng đã học vào hoạt động thường ngày, nhằm nâng cao sức khỏe và 
hoàn thiện thể chất, góp phần đào tạo nguồn nhân lực chất lượng cao phục vụ cho 
sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa, xây dựng và bảo vệ đất nước trong thời 
kỳ hội nhập và phát triển.

Phong trào TDTT quần chúng ở cơ sở tiếp tục được phát triển rộng trên tất cả 
các đối tượng và địa bàn theo hướng xã hội hóa với nhiều hình thức đa dạng; chất 
lượng phong trào từng bước được nâng lên. Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện 
thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” gắn với cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết 
xây dựng đời sống văn hóa” và “Chương trình xây dựng nông thôn mới” tiếp tục 
được mở rộng, thu hút sự tham gia của đông đảo quần chúng, góp phần nâng cao 
sức khoẻ, xây dựng đời sống văn hoá lành mạnh ở cơ sở; chỉ đạo, phối hợp với 
các ngành, địa phương tuyên truyền, phát động và tổ chức Ngày chạy Olympic vì 
sức khỏe toàn dân và phong trào toàn dân tập luyện môn bơi, phòng chống đuối 
nước,... Hoạt động TDTT của người cao tuổi, người khuyết tật, trẻ em có hoàn 
cảnh khó khăn được quan tâm hơn; các phương pháp dưỡng sinh cổ truyền, các 
trò chơi dân gian và một số môn thể thao dân tộc được khôi phục và phát triển 
mạnh mẽ.

Từ những chủ trương, định hướng của Đảng qua mỗi kỳ Đại hội, có thể khẳng 
định: Sau hơn 30 năm đổi mới toàn diện, cùng với những nhân tố làm cho “đất 
nước ta đã đạt được những thành tựu to lớn, có ý nghĩa lịch sử trên con đường xây 
dựng chủ nghĩa xã hội và bảo vệ Tổ quốc xã hội chủ nghĩa”.

Viện Khoa học TDTT đã thể hiện rõ vai trò của mình trong công tác TDTT nói 
chung, TDTT quần chúng nói riêng. Trong tình hình mới, Viện khoa học TDTT 
chắc chắn sẽ thúc đẩy các nghiên cứu mới, để phát triển hơn nữa TDTT cho mọi 
người, cho toàn dân tiếp tục phát triển mạnh mẽ, hợp lý, hiệu quả hơn nữa, phù 
hợp với thực tiễn cách mạng đang đặt ra. 
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