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THUC TRANG CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CUA
TRUONG PAI HOC AN GIANG

Tom tat: Thong qua nghién cieu, chiing téi da danh
gid dwoc thuc trang cong tac Gido duc thé chat tai
Trwong Pai hoc An Giang. Két qua nghién citu la
co s dé xdy ding nhitng gidi phdp nham ndng cao
chdt lwong céng tac Gido duc thé chdt cho sinh
vién Truong Dai hoc An Giang, tir do ndng cao
hiéu qua Gido duc thé chat ciia truong.

Tir khoa: thuc trang, cong tac, Gido duc thé chat,
Truong Dai hoc An Giang...

1. PAT VAN PE

Gi4o duc thé chit (GDTC) hién nay d dugc nhan
dan va x3 hoi rat quan tam, nham rén luy¢n than thé,
gil gin va nang cao stc khoe, dam bao thé luc, tri
luc va tinh than phuc vu tdt cho cong tac hoc tap,
lam viéc va cudc séng. Tai cac truong Pai hoc, Cao
dang déu c6 xu hudng phat trién vé quy mé va da
dang hoéa céc loai hinh dao tao. Cung voi viéc nang
cao chét luong dao tao, GDTC cling 1a mot van dé
rat duoc quan tam.

Truong Pai hoc An Giang trong nhitng ndm qua
da va dang khang dinh vi thé ciing nhu quy mé dao
tao. Bén canh do, Nha truong cling chu trong viéc
nang cao chat luong GDTC cho sinh vién, gitip cac
em dat duogc tinh trang tam 1y va stc khoe tdt nhat
dé hoan thanh khoa hoc tai truong ciing nhu qua
trinh cong tac sau nay. Mac du vay, tai Truong Dai
hoc An Giang cho thdy van con nhiéu sinh vién
chua dap tmg duoc tiéu chuan vé thé chét. Viéc
danh gia dang thuc trang cong tdc GDTC cua Nha
truong s& 13 co so dé tir d6 xdy dung nhiing giai
phap nham nang cao chit luong cong tac GDTC cho
sinh vién Truong Pai hoc An Giang, tir 6 nang cao
hiéu qua GDTC cua truong. Do vay ching toi tién
hanh nghién ctu “Thwc trang cong tac GDTC cuia
Truong Dai hoc An Giang’.

Qua trinh nghién ctru, chung t61 st dung cac
phuong phap nghién ctru sau: Phan tich va tong hop
tai liéu; phong van toa dam; quan sat su pham; toan
hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thue trang co sé vat chit, trang thiét bi ky
thuat phuc vu cong tac GDTC cua Trwong Dai
hoc An Giang

Co s6 vat chat ludn mot trong nhiing diéu kién co
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ban nhét phuc vu cong tic GDTC. Nhin chung trong
nhiing nim qua, viéc dau tu co sd vat chat, trang
thiét bi day hoc mén GDTC da dugc cac cap lanh
dao quan tim, mic du vdy van chua thé dap tmg
duoc nhu cau tap luyén theo so¢ thich cua sinh vién
truong Pai hoc An Giang hién nay. Két qua danh gia
thuc trang vé co s& vat chit va cac thiét bi phuc vu
tap luyén chinh duogc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Co sd vat cht san bai dung
cu tap luyén cia nha trudng tuy di c6 dau tu va ting
vé s6 luong nhung chwa dap ung dugc nhu cau hoc
tap va ren luyén, giai tri cua SV.

Dién tich dat, cong trinh thé thao phuc vu cho
tap luyén ngoai khod con han ché. Mat do giang day
cao, dan dén san bii dung cy khong dap Gmg du. Vi
vay viéc doi méi va cai tién phuong phap giang day
dua trén co so vat chat hién c6 cua nha truong la rat
can thiét.

Nhin chung qua khao sat ching ta co thé thiy
réng chét luong co s& vat chét phuc vu cho cong
tac GDTC ctia nha truong con mot s6 han ché nén
phan nao da gy ra anh huong t6i chat luong GDTC
chung cta nha trudng. Theo xu thé hién nay 14 sinh
vién s& dugc tap luyén theo nhu cau vé mon thé thao
yéu thich, mic du vay chua thé dap tng hét dugc
theo nguyén vong sinh vién, ma méi chi ddm bao &
mot s6 mon thé thao cu thé nhu bong da, bong 10,
bong chuyén, cau 16ng va mot s6 ndi dung mon dién
kinh, xa don, xa kép dé sinh vién tap luyén tu do...
2.2. Thuc trang doi ngii giang vién tham gia hoat
dong thé duc thé thao ngoai khéa ciia Truong
Dai hoc An Giang

Théng ké thuc trang doi ngii giang vién mon
GDTC cua Truong Pai hoc An Giang dugc trinh
bay & bang 2.
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Qua bang 2 cho thiy:

- S6 lugng giang vién GDTC cua trudng nhin
chung 14 dam bao cho cong tac dao tao, nghién clru
cho sinh vién Nha truong trong nhitng nam hoc vira
qua.

- V& trinh d¢ giang vién: Hién nay c6 10/12 giang
vién c¢0 trinh d¢ thac si tr¢ 1én, c6 01 gidng vién co
trinh d6 dao tao Tién si. bay 1a mot thé manh dé co
thé ap dung khoa hoc k¥ thuat vao giang day mon
hoc GDTC trong Nha truong.

- V& trinh do ngoai ngir, tin hoc déu dam bao theo
quy dinh tiéu chudn cia bac giang vién.

Nhu vay vé sb lugng va trinh d cua doi ngii giang
vién, bd mén GDTC déu dam bao cho qua trinh dao
tao cho sinh vién, truong Pai hoc An Giang.

2.3. Thuc trang chwong trinh va giao trinh giang

day mén hoc GDTC tai Truong Pai hoec An Giang

Hién nay chuong trinh GDTC bao gém 4 tin chi
(120 tiét) trong do6 c6 02 tin chi (60 tiét) 1a ndi dung
dién kinh va thé duc, 02 tin chi (60 tiét) 12 noi dung
tu chon (bong da, bong chuyén, cau 16ng, bong rd).

Vé thoi gian hoc phan GDTC 1 va GDTC 2 ¢6
téng 60 tiét trong d6 s tiét 1y thuyét chung 1a 6 tiét
(chiém 10%) va s tiét thyc hanh ky thuat 1a 54 tiét
(chiém 90%), phan thuc hanh cac ky thuét c6 30 tiét
n6i dung dién kinh va 20 tiét vé thé duc. Hoc phan
GDTC 3 va GDTC 4, mdi hoc phan c6 tong s6 30
tiét, trong do6 co6 3 tiét ly thuyét vé mon hoc tu chon
(cau 16ng, bong da, bong rd, bong chuyén) va 27 tiét
thuc hanh k¥ thuat cac ndi dung cu thé ctia mon hoc
tu chon.

S6 tiét hoc chinh khoa nhin chung con it, ndi

Bang 1. Thue trang co sé vt chit, trang thiét bi ky thuit phuc vu cdng tac GDTC ciia Truong Pai

hoc An Giang
S6 Co s& vat chit, trang thiét bi S6 lwgn £
TT kS thudt [ 2019 gzozz Chat lwong
1 San bong da 90m x 60m. 1 1 San c¢é nhan tao
2 | San bong chuyén. 1 2 1 tham + 1 san bé tong
3 | San cau long. 2 3 2 mat tham + 1 mit bé tong
4 | San bong 16 1 2 Mit bé tong
5 | Puong chay 100m 2 3 3 duong nhya
6 | Dung cu nhay cao 2 4 Ném
7 | H6 nhay xa 3 4 Cat
8 | Xakép—xaléch 5 5 St

Béang 2. Thuc trang doi ngii gidng vien mon GDTC cua Truong Pai hoc An Giang

. Nam hoc
TT Noi dung ;
2019-2020 2020-2021 2021-2022

1 | S6 luong giang vién 10 11 12
2 | Giéi tinh Nam ! 8 8
N 3 4 4

. Dudi 5 nam 2 3 4

4 | Tham nién cong tac - -

Trén 5 nam 8 8 8
Sau dai hoc 6 7 10

5 | Trinh d§ chuyén mén Pai hoc 4 4 2
Duéi dai hoc 0 0 0

A 0 0 0
6 | Trinh d6 tin hoc B 10 11 12
C 0 1

A 0

7 | Trinh d6 ngoai nglr B 10 11 11
C 0 0 1
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dung 1én 16p chu yéu la huéng dan phuong phap
tap luyén cho sinh vién, qua d6 sinh vién co thé tu
tap luyén ngoai khoa trong thoi gian ranh roi. Do do
viéc sap xép thoi gian ngoai khoa 1a rat can thiét, tuy
vay diéu nay phu thudc rat 1én vao y thirc tu giac
ciing nhu nhén thirc vé tim quan trong ctia tap luyén

SPORTSFORLL 2.3

thé thao ddi vai ting sinh vién.

Déi voi hé thong gio trinh giang day, hién nay
Nha truong da bién soan Tai li¢u giang day danh
cho mén GDTC, ddng thoi sir dung thém cac Gido
trinh cac mon thé thao nhu Bong da, Béng rd, Cau
16ng, Bong chuyén, Dién kinh va Thé duc va mot sd

Bang 3. Thue trang dong co, nhu cau tip luyén TDTT ngoai khoa ciia sinh vién Trwong Pai hoc An
Giang (n=328)

TT Noi dung phéng vain Ket qua phon;g van
n Yo
Nhu cau tham gia tap luyén TDTT
- C6 nhu cau tham gia tap luyén 223 67.99
1L ft co nhu cau tham gia tap luyén 82 25
- Khong c6 nhu cau tham gia tép luyén 23 7.01
Mirc d§ tham gia tap luyén TDTT c6 thwdng xuyén
, I Thudng xuyén (tir 3 buéi/tuég trolén) 48 14.63
- Khong thuong xuyén (tir 1 deén 2 budi/tuan) 92 28.05
- Thinh thoang (1 t&i 2 budi/ thang) 188 57.32
Pong co tap luyén TDTT cua ban la gi?
- Do yéu thich TDTT 122 37.2
3 |- Do nhan thtrc dugc tac dung cua TDTT tdi suc khoe 63 19.21
- Do theo ban bé 17 5.18
- Do bét budc phai hoc mén thé duc 126 38.41
Nhu ciu tip luyén mén cac mon thé thao ngoai khoa
Cau long 16 4.88
Bong da 127 38.72
Dién kinh 18 5.49
4 | Boéng chuyén 55 16.77
Bong rd 33 10.06
Thé duc, thé hinh 24 7.32
Co vua 22 6.71
Cac mon thé thao khac 33 10.06
Nhu ciu tham gia cc ciu lac b thé thao
5 |-Co 149 45.43
- Khong 179 54.57
Nhirng yéu t6 nao dnh hwéng téi nhu ciu tap luyén TDTT ngoai khéa ciia sinh vién
- Khong yéu thich mén thé thao nao 76 23.17
- Khong c6 thoi gian tép 97 29.57
- Khong duoc sy ung hd cua gia dinh, ban bé 33 10.06
6 |- Khong du san bai, dung cu tap luyén 68 20.73
- Khong c6 giang vién huéng dan 75 22.87
- Khong nhan thirc duge tim quan trong ctia tap luyén TDTT t6i sirc 62 18.9
khoe '
- Cac nguyén nhan khac 57 17.38
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Gi4o trinh cac mon hoc 1y thuyét khac do Truong
Pai hoc Thé duc thé thao (TDTT) Thanh phé Hb
Chi Minh bién soan.

2.4. Thyc trang vé dong co, nhu ciu tip luyén
TDTT cua sinh vién Trudomng Pai hoec An Giang

DPé danh gia thyc trang nhu cau tap luyén TDTT
cta sinh vién Truong Dai hoc An Giang, ching t61
tién hanh diéu tra 328 sinh vién nam thir hai va nam
thtr ba (trong do ¢6 217 sinh vién ni¥ va 111 sinh vién
nam) ctia Nha truong vé nhu cau tap luyén TDTT,
dong co tap luyén, cac mon thé thao yéu thich, nhu
cau tham g1a cac cau lac bo thé thao va danh gia vé
nhitng yéu t6 anh huong téi viéc tham gia tap luyén
TDTT cua sinh vién. Két qua cu thé dugc trinh bay
tai bang 3.

Qua bang 3 cho thdy: Pa s6 cac sinh vién ¢6 nhu
cau tap luyén TDTT, tuy nhién chua thuong xuyén,
chua tao thanh théi quen tap luyén hang ngay, hang
tudn. Nhiéu sinh vién y thirc duoc viée tap luyén,
nang cao thé chat, nhung bén canh d6 ciing con
kha 16n sinh vién khong quan tim nhiéu dén viéc
cham soc suc khoe, viéc hoc tap, tap luyén chi la
bét budc...

2.5. Thue trang két qua GDTC ciia sinh vién
truwong Dai hoc An Giang

Chung t6i da tién hanh danh gia vé ning lyc thé
chit sinh vién dua trén két qua mén hoc GDTC va
d6i chiéu theo tiéu chuan Rén luyén thé Iyc trong
chuong trinh GDTC do B6 GD&PT ban hanh. Két
qua nhu trinh bay tai bang 4.

Qua d6 ta thay sb sinh vién khong dat vé tiéu
chuan Rén luyén thé lyc (¢ 1an kiém tra thir nhat)
chiém ty 1& dang bao dong tir 12,26% dén 23,66%
(trung binh 17.01%), dic biét 13 ¢ nir sinh vién, khoi
Ngoai ngit. Pay 1a con s6 con kha cao, can phai
dugc xem xét nghiém tic va c6 giai phap khic phuc.
3. KET LUAN

Thuyec trang cong tdc GDTC ¢ Truong Pai hoc An
Giang con nhiéu ton tai nhu: Co s& vét chat, phuong

tién phuc vu cong tac gidng day va hoc tdp mon hoc
GDTC con chua day du; Luc luong giang vién chua
dap ung du s6 lwong; Phan 16n sinh vién c6 cai nhin
chua dung vé tam quan trong ctia GDTC din dén két
quéa hoc tap chua tét; Phong trao tap luyén TDTT
ngoai khoa ciing chua duogc nhiéu sinh vién quan
tam. Vi thuc trang d6 da cho thdy két qua hoc tap
mon GDTC cua sinh vién truong Pai hoc An Giang
con nhiéu sinh vién chua dat duoc yéu cu vé thé
lyc (6 1an kiém tra thir nhat). Do vy can tiép tuc
nghién ciru dé c6 nhiing g1a1 phap khic phyc hiéu
qua hon nham nang cao chit lugng cong taic GDTC
n6i chung va thé lyc cua sinh vién néi riéng.
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Bang 4. Két qua mon hoc Thé duc ciia sinh vién trudng Pai hoc An Giang nim hoc 2021-2022

(n=335)
Khoa Khoa Khoa X
, , Sw pham Kinh te Ngoai ngir Tong
Ket qua xép loai (n=87) (n=155) (n=93)
n % n % n % n %
Tét 31 | 35.63% | 44 |2839% | 26 |27.96% | 101 | 30.15%
bat 40 | 4598% | 92 [59.35% | 45 | 48.39% | 177 | 52.84%
Khong dat 16 | 1839% | 19 |12.26% | 22 | 23.66% | 57 | 17.01%
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