SPORTSFORALL 25§

SU BIEN POI THE LU'C CUA HQC SINH TRUNG HQC CO
SO THANH PHO QUY NHON SAU MQT NAM TAP LUYEN

NGOAI KHOA MON VO CO TRUYEN BINH PINH
NCS. Nguyén Trong Thiiy; PGS.TS Lé Pirc Chwong; PGS.TS Nguyén Ngoc Son

Tém tat: Sir dung cdc phuwong phdp nghién ciru
khoa hoc thuong quy, thong qua 04 tiéu chi theo
quy dinh cua Bo Gido duc va Dao tao dé danh
gid thé luc cho hoc sinh trung hoc co so tai thanh
phé Quy Nhon, tinh Binh Pinh sau mét ndm tdp
luyén ngoai khéa mon vo c6 truyén Binh Pinh. Két
qua cho thcfy, trinh dg thé luc ciia hoc sinh nhém
tdp luyén ngogi khéa moén vo co truyén Binh DPinh
thwong xuyén cé sw khdc biét so véi cdc doi twong
tdp luyén cdac mon thé duc thé thao ngoai khod
khac.

Tir khéa: thé luc, hoc sinh, ngoai khoa, trung hoc
o' sG, V6 ¢é truyén Binh Dinh

1. PAT VAN PE

Dua vo thuat, vo dao vao truong hoc dugc coi
nhu 12 mot van dé méi la d6i véi hoc duong. Ngoai
viéc bao ton dic trung khong dé that truyén bai ban
thi viéc khai thac va phat huy tac dung cua vi¢c tap
luyén Vo cd truyén Binh Dinh trong vi¢c rén luyén
sttc khoe cho hoc sinh 13 hét sttc quan trong va vo
cung can thiét.

Néu biét cach khai thac, xay dung dugc ndi dung
V5 ¢6 truyén Binh Dinh phu hop, ¢6 hidu qua ap
dung vao gio hoc gido duc thé chat (GDTC) chinh
khéa va vao hoat dong ngoai khoa s& gitp phat trién
thé chat cho hoc sinh, gop phan nang cao hiéu qua
cong tac GDTC trong céc truong trung hoc co s&
(THCS) cua thanh phd Quy Nhon.

Pé ¢6 co s& cho nhitng danh gia dang mic vé
su tac dong cua viéc tap luyén ngoai khoa Vo )
truyén 1én sy phat trién thé chat noi chung va thé luc
cho hoc sinh THCS ndi riéng, tir d6 nang cao chat
luong hoat dong gido duc thé chat trong nha truong
tai thanh phd Quy Nhon. Ching t6i tién hanh déanh
gia sy phat trién thé luc ctua hoc sinh THCS trén dia
ban thanh phé Quy Nhon sau 1 nim tap luyén ngoai
khéa V5 ¢ truyén Binh Dinh.

Trong qua trinh nghién ctru, chung téi sir dung
cac phuong phap nhu: phan tich va tong hop tai liéu
tham khao; quan sat su pham; phong van; kiém tra
su pham,; kiém tra Y hoc va toan hoc théng ké.

Summary: By employing standard scientific
research methods and utilizing four evaluation
criteria specified by the Ministry of Education and
Training, the physical fitness of junior high school
students in Quy Nhon City, Binh Dinh Province was
assessed after one year of extracurricular training
in Binh Dinh traditional martial arts. The results
showed that the physical fitness level of the students
in the extracurricular Binh Dinh traditional martial
arts training group consistently differed from those
who trained in other extracurricular sports.
Keywords: physical fitness, students,
extracurricular, junior high school, Binh Dinh
traditional martial arts

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Xac dinh tiéu chi dinh gia sy phat trién thé
lwe ciia hoc sinh THCS tai thanh phé Quy Nhon,
tinh Binh Dinh.

Chung t6i danh gia su phat trién thé luc ciia hoc
sinh qua céc td chat: stirc nhanh, sitc manh, sirc bén,
khéo 160 va mém déo. Cac test duoc sir dung dé danh
gia su phat trién thé luc cta hoc sinh THCS tai thanh
phé Quy Nhon, tinh Binh Dinh cin ctr theo Quyét
dinh sb: 53/2008/QD-BGD&DT ngay 18 thang 09
nim 2008 cta B truong B6 GD&PT) bao gdm:
Luyc bop thuan tay (KG), Bdt xa tai cho (cm); Chay
30m xudt phdt cao (s); Chay tiy sirc 5 phiit (m).
2.2. Thuyc trang thé lwe ciia hoc sinh THCS tai
thanh phé Quy Nhon, tinh Binh Pinh.

Chung t61 tién hanh danh gia thé luc cua hoc sinh
THCS trén dia ban thanh phd Quy Nhon thong qua
kiém tra 1020 hoc sinh thudc 7 truong THCS trén
dia ban thanh phé Quy Nhon véi 252 hoc sinh 16p
6, 250 hoc sinh 16p 7, 251 hoc sinh 16p 8 va 267 hoc
sinh 16p 9. Trong do: 549 hoc sinh nam va 471 hoc
sinh nir. Két qua kiém tra thé lyc cta hoc sinh dugc
trinh bay tai bang 1. Két qua kiém tra thé luc cia
hoc sinh dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Hoc sinh THCS (6 ca nam
va nit) chi s6 luc bop tay thuan co chi s6 (Cv > 10%).
O cac khéi 6, 7, 8 chi s6 nay con phan tan. Cac chi
s6 con lai déu c6 Cv > 10. Nhu vay, két qua kiém tra
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Bang 1. Thye trang thé Iwre ciia hoc sinh THCS trén dia ban thanh phé Quy Nhon (n=1020)

Nam Nir
TT Test — —
X ) Cv X 0 Cv
Khoi 6 (n=252)
1 Luc bop tay thuan (kg) 19.46 264 | 13.56 18.41 2.58 14.00
2 Bt xa tai chd (cm) 161.60 | 1501 | 9.29 148.78 | 11.58 7.78
3 Chay 30m XPC (s) 6.23 0.33 5.36 7.07 0.37 5.24
4 Chay tuly strc 5 phut (m) 870.68 | 46.19 | 530 757.87 | 62.35 8.23
Khéi 7 (n=250)
1 | Luc bép tay thuan (kg) 22.10 260 | 11.78 21.51 2.58 11.98
2 | Bat xa tai chd (cm) 17132 | 1501 | 8.76 151.78 | 11.58 7.63
3 | Chay 30m XPC (s) 6.05 0.32 522 6.90 0.36 521
4 | Chay tuy strc 5 phit (m) 899.05 | 48.34 | 538 784.99 | 62.94 8.02
Khoi 8 (n=251)
1 | Luc bop tay thuan (kg) 26.21 2.61 9.94 2451 2.58 10.51
2 | Bat xa tai chd (cm) 177.09 | 15.68 | 8.86 15478 | 11.58 7.48
3 | Chay 30m XPC (s) 5.84 0.29 5.02 6.84 0.36 5.24
4 | Chay tuy strc 5 phat (m) 92929 | 49.04 | 528 794.60 | 62.25 7.83
Khéi 9 (n=267)
1 | Luc bop tay thudn (kg) 28.58 1.27 4.44 26.98 2.28 8.47
2 | Batxa tai chd (cm) 174.84 9.99 5.71 166.71 9.36 5.61
3 | Chay 30m XPC (s) 5.82 0.18 3.15 6.10 0.38 6.19
4 | Chay tuy strc 5 phut (m) 93321 | 3546 | 3.80 899.50 | 29.42 3.27

ctia hoc sinh tir khéi 6 dén khdi 9 THCS thanh phd
Quy Nhon nim trong gi6i han thé luc trung binh
ctia ngudi Viét Nam cung Itra tudi, gisi tinh theo két
qua diéu tra thé chat nhan dan nim 2001 va nhinh
hon so véi két qua nghién ctru dic diém thé chat
hoc sinh mién Bic Viét Nam nghién ctru thoi diém
2008-2011 cua tac gia Tran Pic Ding va cong su
(2014).
2.3. Su phat trién thé lyc sau 1 nim tip luyén
ngoai khéa Vo ¢b truyén ciia hoc sinh THCS tai
Tp. Quy Nhon.

Dé tai da xdy dung chuong trinh ngoai khoa
vo ¢ truyén Binh Dinh va dua vao thyc nghiém
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danh gia hiéu qua ctia chuong trinh. Tién hanh thuc
nghiém, chung t6i da chia ddi twong thuc nghiém
lam 3 nhém:

Nhom thuc nghiém: Tap luyén chuong trinh
ngoai khéa mon V5 ¢6 truyén Binh Pinh danh cho
HS THCS TP Quy Nhon ma ma chung t6i da xay
dung. Nhom thuc nghi¢m gém c6 264 hoc sinh
thuoc 3 truong THCS c¢6 CLB V4 ¢b truyén trong
nha truong: truong THCS Péng Pa, truong THCS
Nhon Binh va truong THCS Ng6 Van Sé.

Nhom thuc nghiém: tap 3 budi/tudn, mdi budi 90
phut, thoi diém tap luyén vao 17h30’ téi 18h30°.

Nhém déi chirng 1: Tham gia tp luyén ngoai
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Bang 2. Phan b doi twong thwe nghiém thoi diém két thic thue nghiém (n=750).

) Lép 6 Lép 7 Lép 8 Lép9 )
Doi tugng Tong
Nam Nir | Nam Nir | Nam Nir | Nam Nir
Nhom thuc nghiém 20 20 25 20 25 20 20 20 170
Nhém dbi chung 1 40 40 40 40 35 35 35 35 300
Nhém dbi chung 2 35 35 35 35 35 35 35 35 280
Téng: 95 95 100 95 95 90 90 90 750

khoa cac mon thé thao khac, co HLV, HDV hudng
dan tap luyén véi thoi lwong 3 budi/tuan; 90 phut/
budi.

Nhém doi chimg 2: Khong tham gia hodc tham
gia tap luyén ngoai khoa rét it.

Sau 1 nam thyc nghiém, téng s6 hoc sinh con lai
750 nguoi, trong d6 nhom thuc nghiém con lai 170
nguoi, nhom doi chimg 1 14 300 nguoi va nhom doi
chtng 2 1a 280 ngudi. Phan b chi tiét duoc trinh
bay tai bang 2.

Daénh gid sy phat trién thé lyc cta hoc sinh THCS
tai Tp. Quy Nhon dugc tién hanh tai 2 thoi diém:
Trudce thuc nghiém va sau 12 thang thuc nghiém.
Két qua danh gia thé luc ctia hoc sinh cac nhom theo
tiéu chuan danh gia xép loai thé luc HS, SV ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18 thang 9 ndm 2008 cua Bo truéng BGD-DT.

Két qua danh gia trinh d6 thé lyc ctia hoc sinh
trudc thue nghiém duogc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thiy: O thoi diém trude thuc
nghiém, két qué phan loai thé luc cho théy ty 1€ hoc
sinh dat loai t6t gan 40% va loai dat hon 50% va
con khoang 10% s6 hoc sinh khong dat tidu chuan
xép loai thé luc theo quy dinh ctia BGD-DT ¢ ca
nhom dbi chting 1, nhom ddi chimg 2 va nhom thyc
nghiém. Ty 1& hoc sinh khong dat cao nhat & khéi
9 va thip nhat & khéi 7, hoc sinh khéi 6 va khéi 8
tuong duong nhau.

Két qué phan loai trinh do thé luc (ty I¢ hoc sinh
dat tbt, dat va khong dat) khi so sdnh cua hoc sinh
cac nhom dbi ching 1, nhom dbi ching 2 va thyc
nghiém theo quy dinh cia BGD-PT thoi diém trudce
thuc nghiém déu khong thdy co su khac biét co y
nghia thong ké (P>0.05) khi so sanh bang tham s
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Bang 3. Két qua phén loai trinh dd thé lyc ctia hoc sinh ciac nhém ddi chirng va thwe nghiém theo
quy dinh cia BGD-DT thoi diém trude thwe nghiém (n=750)

N Nhém thyc | Nhém dobi Nhém débi So sanh
S:lol;l Lép Phén loai nghiém chung 1 churng 2
m | % | m % m, % an s ar
Tét 4 | 20 | 8 20 8 | 22,86
Lép 6 Dat 11 | 55 | 23| 575 | 20 | 57,04 | 0,047 | 0,069 | 0,186
Khong dat 5 25 9 22,5 7 20
Tét 7 | 28 | 12 30 10 | 28,57
Lép 7 Dat 16 | 64 |21 | 525 | 18 | 51,43 | 1,164 | 0,077 | 1,647
Khongdat | 2 8 7 17,5 7 20
Nam )
Tét 7 | 28 | 10 | 28,57 | 10 | 28,57
Lép 8 Dat 14 | 56 |20 | 57,14 | 18 | 51,43 | 0,034 | 0,402 | 0,156
Khongdat | 4 | 16 | 5 | 1429 | 7 20
Tét 8 | 40 | 13 | 37,14 | 14 40
Lop 9 Dat 11 | 55 | 19 | 5429 | 19 | 5429 | 0241 | 0215 | 0,013
Khong dat | 1 5 3 8,57 2 5,71
Tét 5 125 |9 22,5 9 | 2572
Lop 6 Dat 11| 55 | 22 55 20 | 57,14 | 0,049 | 0,334 | 0,069
Khongdat | 4 | 20 | 9 22,5 6 | 17,14
Tét 4 | 20 | 9 22,5 8 | 22,86
Lép 7 Dat 9 | 45 | 19| 475 | 18 | 5143 | 0,154 | 0,17 | 0,531
Khongdat | 7 | 35 | 12 30 9 | 2571
Nit :
Tét 6 | 30 | 11 | 3143 | 11 | 3143
Lép 8 Dat 12 | 60 | 19 | 5429 | 18 | 51,43 | 0,211 | 0,108 | 0,522
Khongdat | 2 | 10 | 5 | 1428 | 6 | 17,14
Tét 7 | 35 | 12| 3429 | 12 | 3429
Lop 9 Dat 10 | 50 | 17 | 4857 | 18 | 51,43 | 0,043 | 0,108 | 0,005
Khong dat | 3 15 | 6 | 17,14 | 5 | 1428
Ghi chu: * twong duwong P>0.05. y° -~= 5991
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Bang 4. Két qua phén loai trinh dd thé lyc ctia hoc sinh ciac nhém ddi chirng va thwe nghiém theo
quy dinh ctia BGD-DPT thoi diém sau thwe nghiém (n=750)

Gisi Nl:;ll?i étl;ll.rc Nhém doi Nhém déi So sénh
cnh Lép Phén loai ¢ ching 1 chirng 2
m, % m, % m, % Coa | Xos | Xis
Tét 7 35 11 27,5 7 20
Lop 6 Dat 13 65 25 | 625 12 | 3426 | 2,142 | 2,316 | 6,538
Khong dat | 0 0 4 10 6 17,14
Tét 9 36 12 30 11 | 3143
Lép 7 Dat 16 | 64 24 60 16 | 4571 | 2,663 | 2,296 | 6,593
Khong dat | 0 0 4 10 8 | 22,86
Nam )
Tét 10 | 50 11 | 3143 | 8 | 2286
Lép 8 Dat 14 | 70 21 60 21 60 0,489 | 2,723 | 8,153
Khong dat | 1 5 3 8,57 6 17,14
Tt 12 60 15 | 4286 | 14 40
Lép 9 Dat 8 40 18 | 51,43 | 20 | 57,14 | 1,186 | 0,348 | 7,582
Khong dat | 0 0 2 5,71 1 2,86
Tét 8 40 15 | 375 10 | 28,57
Lop 6 Dat 12| 60 23 | 57,5 | 20 | 57,14 | 1,034 | 1,902 | 6,143
Khong dat | 0 0 2 5 5 14,29
Tét 9 45 12 30 8 22,86
Lop 7 Dat 11 55 24 60 17 | 48,57 | 2,143 | 4241 | 6,984
Khong dat | 0 0 4 10 10 | 28,57
Nit .
Tét 8 40 12 | 3428 | 10 | 28,57
Lép 8 Dat 12 | 60 21 60 22 | 62,86 | 1,186 | 0,215 | 5,813
Khong dat | 0 0 2 5,72 3 8,57
Tét 9 45 14 40 13 | 37,14
Lép 9 Pat 11 55 19 | 5429 | 16 | 4572 | 1,186 | 2,258 | 6,848
Khong dat | 0 0 2 5,71 6 17,14
Ghi chu: * twong duwong P>0.05. x* = 5.99
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2. Diéu d6 chimg t0, ¢ thoi diém trude thuc nghiém,

trinh do thé luc cua hoc sinh nhém d6i chimg 1, d6i
chung 2 va thuc nghiém la tuong duong nhau ¢ ca
hoc sinh khéi 6, khdi 7, khoi 8, khéi 9.

Két qua twong tu nhu ty 1& so sanh chung cia
tong sd hoc sinh ting khéi hoc, khi so sanh két qua
phan loai thé luc cta hoc sinh tung khéi hoc theo
ting giGi tinh cling thu dugc két qua trong tu, khong
thdy co su khac biét c6 y nghia théng ké (P>0.05)
khi so sanh bang tham s y 2. Két qua cho thiy:
Trudc thyc nghiém, trinh do thé luc cta hoc sinh céac
nhom la twong duong nhau, hay noi cach khac, su
phén nhom la khach quan, hoc sinh thudc cac nhém
d tiéu chuan 1am mau.

Sau khi két thac 1 ndm tién hanh thuc nghiém
mg dung chuong trinh tap luyén ngoai khoa vd ¢
truyén Binh Dinh danh cho HS THCS TP Quy Nhon
da xay dung, chung t6i tién hanh kiém tra va so sanh
trinh d6 thé luc cua hoc sinh nhom thuc nghiém véi
cac nhom ddi ching 1 va nhém d6i chimg 2 bang 5
test da Iuva chon, déng thot so sanh su khac biét Kkét
qua kiém tra gitra cac nhom. Két qua kiém tra thé
luc dugc trinh bay tai bang 4.

Qua bang 4 cho thdy: Két qua danh gia theo tiéu
chuén phan loai thé luc cua Bo GD&DT thi thé luc
cua nhom thyc nghiém duogc tang 1€n 10 rét, ti 1€ xép
loai tot tang (tor 3,5% lén 6,95%) va loai dat ting
1én (tir 23,9% 1én 54,45%), ti 1& xép loai khong dat
giam xuéng (tr 72,5% con 38,6%). Nhu vay, co thé
thiy chuong trinh thuc nghiém d3 phat huy hiéu qua
t6t trong viéc phat trién thé chat cho hoc sinh nhém
thuc nghiém.

Két qua thyc nghiém cho thdy, trinh do thé luc
cua hoc sinh nhom thuc nghiém c6 sy khac biét so
vO1 cac nhom con lai.

3. KET LUAN

Thé lyc cua hoc sinh cac truong THCS thanh phd
Quy Nhon nim trong gi6i han trung binh cta nguoi
Viét Nam cung lura tudi, gidi tinh. Thyuc trang thé
I cta hoc sinh THCS Tp. Quy Nhon cao hon han
so v6i két qua voi ngudi Viét Nam cung lta tudi,
gidi tinh trong diéu tra thé chat nhan dan nam 2001
va tuong duong, cao hon & mot sb test so voi két
qua nghién ctru dic diém thé chat hoc sinh mién Bic
Viét Nam nghién ctru thoi diém 2008-2011 (theo ddi
doc su phat trién hoc sinh tir 16p 6 t6i 16p 9), cuia tac
gia Tran Dirc Diing va cong su (2014).

Muc do phat trién thé luc cua nhom doi tuong
hoc sinh THCS tép luyén ngoai khoa mén v cb

TAP CHi KHOR HOC THE THAD
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truyén Binh Pinh thuong xuyén twong dong va tbt
hon so v&i nhom ddi tuwong sinh vién tap luyén cac
mon thé thao khac va nhom dbi twong khong tap
luyén TDTT ngoai khoa thuong xuyén.
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