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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PO

THE LUC CHUYEN MON KY THUAT PA VONG CAU

CHO NAM HOC VIEN CAULAC BO VO THUAT UNG
DUNG HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

Tém tat: Panh gid trinh do thé lec chuyén mon ky
thuat da vong cau cho nam hoc vién Céu lac b
Vo thuat wng dung Hoc vién An ninh nhdn dan qua
cdc giai doan hudn luyén la viéc lam can thiét; qud
trinh nghién cieu lva chon test danh gia trinh do
thé e chuyén mén ky thudt dd vong cdau cho nam
hoc vién Cdu lac bo Vo thudt wng dung Hoc vién
An ninh nhan dén, dong thoi xdy dwng tiéu chudn
ddanh gid cua cdc test di lya chon cho doi twong
nghién curu.

Tir khéa: Xdy dung; tiéu chudn; thé lyc chuyén
mon ky thudt da vong cau, Cau lac bo Vo thudt uing
dung, nam hoc vién, Hoc vién An ninh nhan dan...

1. PAT VAN DPE

Hoc vién An ninh nhan dan (ANND) 1a mét trong
nhiing truong cua B Cong an c6 nhiém vu dao tao
nhimg chién sy cong an c6 niang luc, phim chét
chinh tri va chuyén mén viing vang dé hoan thanh
t6t nhiém vu bao vé an ninh quéc gia va trat ty an
toan xa hoi. Hoc vién ANND da thuc hién t6t nhi¢m
vu giang day nhiing mon quan sy, v thuat, thé duc
thé thao theo chuong trinh cua Bo dé ra, dong thoi
dé hoc vién nang cao thé lyc va dap tng yéu cau
nhiém vu tap luyén va thuc té chién ddu thi Hoc
vién con t6 chuc cac cau lac bo (CLB) vo thuat nhu
Taekwondo, Karate, V6 thuét mg dung (VTUD)...
Hién nay, VTUD la mén vd dugc quan tdm va co
tinh img dung cao trong B§ Coéng an. Vi vay, Hoc
vién ANND di dwa VTUD vao chuong trinh huan
luyén cho ddi tuyén, doi du tuyén dé di thi ddu hang
nam. Trong VTUD, ki thuat da vong cau 1a ki thuat
c6 hi€u qua cao va thuong xuyén dugc cac van dong
vién sir dung. Viéc danh gia hiéu qua thé lyc chuyén
moén k¥ thuat d4 vong cau trong VTUD & Hoc vién
ANND qua céc giai doan hun luyén 1a viéc 1am can
thiét dé diéu chinh phu hop véi qua trinh huén luyén
qua cac giai doan.
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Summary: Evaluating the technical expertise
and physical fitness level in Sepak Takraw for
male students of the Applied Martial Arts Club at
the People’s Security Academy through different
stages of training is a necessary task. The research
process involves selecting tests to evaluate the
technical expertise and physical fitness level in
Sepak Takraw for male students of the Applied
Martial Arts Club at the People s Security Academy,
as well as developing evaluation standards for the
chosen tests for the research subjects.

Keywords: Developing, standards, technical
expertise, Sepak Takraw, Applied Martial Arts
Club, male students, People's Security Academy.

O nudc ta, trong nhitng nim gan day ciing co rat
nhiéu cong trinh khoa hoc nghién ctru vé danh gia
trinh d§ cua van dong vién nhu: Bui Huy Quang
(1996); Chung Tan Phong (2000); Nguyén Kim
Xuan (2001); ngoai ra danh da co6 mot sd tac gia
nghién ciru vé mon Vo thuat Cong an nhan dan nhu:
Nguyén Thanh Hai (2011); Ngo Hai Ha (2018); Bui
trong Phuong (2019)...

Xuat phét tir thyc tién huin luyén trong nhiing
nim vira qua ciing nhu dinh hudng sap téi. Dé nang
cao hiéu qua thé lyc chuyén mon ky thuat da vong
cdu moén VTUD & Hoc vién ANND chiing t6i manh
dan nghién ctu: Xdy dwng tiéu chudn dinh gid
trinh d¢ thé lwc chuyén mén ky thudt dd vong cdu
cho nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: Tham khdo tai li¢u; phong vén, toa dam; kiém
tra su pham va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon test dianh gia trinh dd thé luc
chuyén mén k¥ thuit di vong cau cho nam hoc
vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

Thong qua tim hiéu cac tai liéu c6 lién quan, qua
quan sat cac budi tap va tham khao tai liéu chung toi

1. Hoc vien ANND
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Bang 1. Lua chon test danh gia trinh do thé Iwc chuyén mén k¥ thuét d4 vong ciu cho nam hoc vién
CLB VTUD Hoc vién ANND (n=20)

Két qua sir dung

A Khong <
. ., Rat trong Quan Tong
TT Cac test sir dun : uan tron 2
e Ga) | onga) | 10 1" | gigm | o
Piém | n | Piém | n | Piém | (60)
Bat xa tai chd (cm) 6 18 16 6 6 40 | 66.67
2 | Taichd d4 vong cau lién tyc vao lampo 20s (lan) | 18 | 54 | 2 | 4 0 0 58 | 96.67
3 D? vong cau budc chun c6 chan sau trong 15s 13 39 7 14 0 0 53 28.33
(lan)
4 Luét da vong cdu 2 dich lién tuc khoang cach 12 36 2 16 0 0 59 91.67
3m 60s (lan)
5 Ngoi xudng d}u’ng lén d4 vong cau doi chan lién 18 54 ) 4 0 0 53 96.67
tuc 30 gidy (1an)
6 | Gat da vong cau lién tuc 30s (Ian) 13 39 | 7| 14 0 0 53 | 90.00
7 D;I chuyén ngang da vong cau vao lampo 30s 15 45 5 10 0 0 55 96.67
(lan)
Bt cao tai chd v6i bang (cm) 24 3 6 39 65.00
9 | Bc d6i v6i ngudi dong can 20s (1an) 18 | 8| 16 40 | 66.67
10 | P4 2 dich d6i dién cach 2,5m trong 15s (lan) 24 3 6 39 65.00

da lga chon dugc 10 test danh gia trinh do thé luc
chuyén mén k¥ thuat d4 vong cau cho nam hoc vién
CLB VTUD Hoc vién ANND va tién hanh phong
van 20 HLV, gido vién...thuoc Khoa Quan sy, Vo
thuat, Thé duc thé thao. Két qua dugc trinh bay ¢
bang 1.

Qua bang 1 cho thiy: Pi lya chon dugc 06 test
danh gié trinh do thé luc chuyén moén k¥ thuat da
vong cau cho nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién
ANND (da s6 y kién liya chon céc test ¢6 ¥ kién tan
thanh dat 70% trd 1én). Dong thoi tién hanh x4c dinh
tinh thong bao va dg tin cdy cua céc test, chung toi
da lua chon duge 06 test & trén dé danh gia trinh do
thé Iyc chuyén mon k¥ thuat da vong cau cho nam
hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

2.2. Xay dung tiéu chuin phén loai trinh d9 thé
lwe chuyén mén k¥ thuit di vong ciu cho nam
hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

Dé phan loai hiéu qua thé luc chuyén mén ky
thuat da vong cau dé tai sa dung phuong phap 25
cho phép ngudi tién hanh nghién ctru danh gia dugc
két qua kiém tra. Két qua tinh toan dugc trinh bay
tai bang 2.

Qua bang 2 dé xéac dinh test theo ting test hiéu
qua thé lyc chuyén moén k¥ thuat da vong cau cua

hoc vién nao do6 duoc Xép loai ndo, can tuan tha theo
quy trinh gdm 2 budc sau day:

- Budc 1: Xac dinh gid tri 1ap test cua dbi tuong
nghién ctru.

- Budc 2: Céan cir céc test tai bang phan loai
tuong tng dé xac dinh trinh do theo tiéu chuan.

2.3. X4y dung bing diém danh gia trinh d thé
Iwe chuyén mén ky thuit di vong ciu cho nam
hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

D¢ xay dyung bang diém danh gia trinh d6 thé lyc
chuyén mén k¥ thuat da vong cau cho nam hoc vién
CLB VTUD Hoc vién ANND; Thong qua xay dung
tiéu chuan phan loai chung t6i sir dung quy tic 23,
dong thoi tién hanh quy doi tat ca cac test trén sang
don vi do luong trung gian theo thang do C (Thang
diém 10) v6i cong thire C =5 + 27, riéng dbi vi cac
test tinh thanh tich bang thoi gian thi sir dung cong
thire C = 5 - 2Z. Két qua tinh toan duoc trinh bay ¢
bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Cac bang diém danh gia
trinh do thé luc chuyén mén k¥ thuat da vong cau
cho nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND
rat thuan tién cho viéce su dung dé danh gia theo
diém ting test danh gia hiéu qua thé lyc chuyén
moén ky thuat da vong cau theo ting ndi dung mén
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VTUD cho hoc vién Hoc vién ANND.

2.3. X4y dung bang diém tong hop danh gia trinh
d6 thé Iwc chuyén mén ky thuit da vong cau cho
nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

Qua két qua tim dugc tai bang 2 va 3 ching
toi tién hanh xay dung bang diém tong hop danh
gia trinh do thé luc chuyén mén ky thuat da vong
cAu cho nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND
theo 5 mirc: Tét, kha, trung binh, yéu va kém, két
qua trinh bay tai bang 4
Bang 4. Piém tong hop danh gia trinh dj thé lyc

chuyén mén k§y thuit d4 vong ciu cho nam hoc
vién CLB VTUD Hoc vién ANND.

Phén loai diém tong hop Mirc diém
Tot > 54
Kha 42 -53
Trung binh 30-41
Yéu 24-29
Kém <23

Qua bang 4 cho phép dénh gia tong hop danh gia
trinh d6 thé lyc chuyén mon k¥ thuat da vong cau cho
nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND, déng
thoi day cling 1a can cir quan trong gitip cac HLV, gido
vién trong cong tdc danh gia trinh do tap luyén hoc
vién dugc sat thuc hon, tir d6, c6 nhitng diéu chinh vé
ndi dung va lugng van dong huén luyén cho phu hop.
3. KET LUAN

- Thong qua nghién ctru da lya chon dugc 06 Test
danh gia trinh do thé luc chuyén mén ky thuat da
vong cau cho nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién
ANND gom:

+ Tai chd da vong cau lién tuc vao lampo 20s
(lan)

+ P4 vong cau budc chun c¢b chan sau trong 15s
(lan)

+ Ludt da vong cau 2 dich lién tuc khoang cach
3m 60s (lan)

+ Ngbi xudng dimg 1én da vong ciu dbi chan lién
tuc 30s (lan)

+ Gat d4 vong cau lién tuc 30s (1an)

+ Di chuyén ngang da vong cau vao lampo 30s
(lan)

- Thong qua nghién ctru da xay dung duogc bang
phan loai, bang diém va bang diém téng hop danh
gia trinh d6 thé lyc chuyén mén k¥ thuat da vong
cau cho nam hoc vién CLB VTUD Hoc vién ANND
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