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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Giáo dục thể chất (GDTC) trong các trường học 

là một bộ phận quan trọng không thể thiếu được của 
nền giáo dục xã hội chủ nghĩa, GDTC có tác dụng 
tích cực đối với việc hoàn thiện nhân cách thể chất 
cho SV nhằm đào tạo con người mới phát triển toàn 
diện phục vụ đắc lực cho sự nghiệp Công nghiệp 
hóa - Hiện đại hóa đất nước, đồng thời giữ vững an 
ninh quốc phòng. 

Tai nạn đuối nước ở trẻ em, học sinh là một vấn 
đề rất cấp bách hiện nay vì vậy Bộ giáo dục và đào 
tạo cũng đã có những chỉ đạo nhằm phổ cập môn bơi 
trong nhà trường để giảm thiệu tai nạm đuối nước 
cho trẻ em và học sinh. 

Qua quan sát thực tế các lớp học bơi ở tất cả các 
đối tượng từ người già đến trẻ em thì một trong 
nhưng nguyên nhân dẫn tới kéo dài thời gian học để 
biết bơi là do người tập bơi bị chi phối bởi tâm lý 
sợ nước... Đây luôn là một trở ngại lớn cho việc tiếp 
thu kỹ thuật bơi. Với các đối tượng học sinh lớp 10 
mới học bơi ban đầu, tỷ lệ các em có tâm lý sợ nước 
rất cao đặc biệt là các em nữ. Làm thế nào để các 
em khắc phục tâm lý sợ nước, sớm làm quen với các 
hoạt động trong môi trường nước luôn là vấn đề lớn 
và được nhiều quan tâm. Nhằm thực hiện tốt mục 
tiêu phổ cập bơi cho nữ sinh khối 10 Trường Trung 
học phổ thông (THPT) Trần Hưng Đạo thành phố 
Ninh Bình - Ninh Bình, chúng tôi tiến hành đánh giá 
thực trạng trình tâm lý sợ nước của các nữ sinh khối 

10 Trường THPT Trần Hưng Đạo thành phố Ninh 
Bình - Ninh Bình.

Quá trình nghiên cứu đề tài sử dụng các phương 
pháp nghiên cứu: phân tích và tổng hợp tài liệu, 
phỏng vấn, quan sát sư phạm và toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Đánh giá thực trạng tâm lý sợ nước của nữ 
học sinh khối 10 Trường THPT Trần Hưng Đạo 
thành phố Ninh Bình- Ninh Bình

Qua việc quan sát thực tiễn tại Trường THPT 
Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình, 
trong các buổi tập bơi của các em, chúng tôi nhận 
thấy rằng phần lớn các em nữ học sinh không biết 
bơi. Đồng thời qua trao đổi với các giáo viên tại cơ 
sở chúng tôi được biết tỉ lệ biết bơi của các em sau 
mỗi khóa là rất thấp mà lý do quan trọng là tâm lý 
sợ nước cho các em. Để đánh giá thực trạng tâm lý 
sợ nước của nữ học sinh khối 10 của Trường THPT 
Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình, 
chúng tôi tiến hành phỏng vấn 60 em nữ học sinh 
khối 10 của trường. Kết quả được trình bày cụ thể 
ở bảng 1.

Kết quả bảng 1 cho thấy tại lớp học ban đầu của 
bể bơi Trường THPT Trần Hưng Đạo thành phố 
Ninh Bình - Ninh Bình đa số các em đều thích học 
bơi song phần lớn người học bơi ban đầu lại rất sợ 
độ sâu, sợ chết đuối, sợ sặc nước những nguyên 
nhân này có số phiếu tán thành chiếm tỷ lệ rất cao 
từ 93,33% đến 96,66%. Rất nhiều em có tâm lý nôn 
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students’ fear of water in Grade 10, Grade 10, Tran 
Hung Dao High School, Ninh Binh City. - Ninh 
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10 at Tran Hung Dao High School in Ninh Binh 
City - Ninh Binh is very high with many different 
psychological causes.
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nóng muốn biết bơi, nhưng khi chưa bơi được, chưa 
bơi đúng kỹ thuật lại này sinh tư tưởng thiếu tự tin 
vào khả năng của bản thân dẫn đến chán nản.

Đồng thời chúng tôi cũng tiến hành phỏng vấn 
các giáo viên nguyên nhân sợ nước thường gặp 
trong dạy bơi của nữ học sinh khối 10 Trường THPT 
Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình. 
Kết quả được trình bày tại bảng 2.

Kết quả bảng 2 cho thấy các nguyên nhân đưa 
ra đều được các giáo viên tán thành vơi tỉ lệ cao từ 
86,66% đến 100%. Các giáo viên, huân luyện viên 
đều cho rằng học sinh học bơi ban đầu đều có tâm lý 
hoang mang dao động, sợ nguy hiểm, sợ chết đuối, 
dễ bị sặc nước, sợ có sự cố đối với cơ thể người tập. 
Từ đó thiếu tự tin, hoang mang trước độ sâu, không 
hiểu trạng thái mất thằng bằng cơ thể khi ở trong 

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn biểu hiện tâm lý của nữ học sinh khối 10 Trường THPT Trần Hưng Đạo 
thành phố Ninh Bình - Ninh Bình (n=60)

TT
Kết quả

Nguyên nhân

Số phiếu

tán thành
Tỷ lệ %

1 Ngại tắm gội mỗi khi bơi 30 50,00
2 Thiếu tự tin 58 96,66
3 Sợ sặc nước 56 93,33
4 Xấu hổ với bạn 30 50,00
5 Sợ độ sâu 57 95,00
6 Sợ chết đuối 57 95,00
7 Sợ cay mắt, cay mũi 56 93,33
8 Sợ lạnh 40 46,66
9 Sợ đen, sợ xấu 27 45,00
10 Sợ nước bẩn 25 41,66
11 Sợ mùi nước Clo 26 43,33
12 Sợ lây bệnh truyền nhiễm 27 45,00

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn về nguyên nhân sợ nước của nữ học sinh khối 10 Trường THPT Trần 
Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình. (n=15)

TT
Kết quả

Nguyên nhân

Số phiếu tán 
thành Tỷ lệ %

1 Thiếu tự tin 13 86,66
2 Sợ sặc nước 14 93,33
3 Sợ cay mắt, cay mũi 13 86,66
4 Sợ độ sâu 12 80,00
5 Sợ chết đuối 15 100,00

 
Bảng 3. Kết quả kiểm tra ban đầu về nguyên nhân sợ nước của nữ học sinh khối 10 Trường THPT 

Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình (n=28)

TT
Kết quả

Nguyên nhân
Học sinh mắc Tỷ lệ %

1 Không sợ, bạo dạn tự tin 4 14,29
2 Thiếu tự tin 24 85,71
3 Sợ sặc nước 28 100
4 Sợ cay mắt, cay mũi 22 78,57
5 Sợ độ sâu 21 75,00
6 Sợ chết đuối 28 100
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môi trường nước và việc thực hiện các động tác kỹ 
thuật bơi rất khó khăn.

Từ kết quả quan sát sư phạm và phỏng vấn cho 
ta kết quả tương đối đồng nhất về tâm lý tiêu cực, 
nguyên ngân dẫn đến các tiêu cực là: Thiếu tự tin; 
Sợ sặc nước; Sợ độ sâu; Sợ chết đuổi; Sợ cay mắt, 
cay mũi. Những tiêu cực này ảnh hưởng không nhỏ 
tới các hoạt động nắm vững kỹ thuật bơi của nữ học 
sinh khối 10 Trường THP Trần Hưng Đạo thành phố 
Ninh Bình - Ninh Bình.
2.2. Thực trạng tỷ lệ sợ nước của nữ học sinh 
khối 10 Trường THPT Trần Hưng Đạo thành 
phố Ninh Bình - Ninh Bình

  Qua điều tra quan sát và điều tra ban đầu về tình 
trạng sợ nước do các nguyên nhân trên của 28 nữ 
học sinh khối 10 được trình bày tại bảng 3.

Kết qủa bảng 3 cho thấy tỷ lệ các em học sinh 
bị mắc phải những nguyên nhân dẫn đến tâm lý sợ 
nước rất lớn. Tất cả các em đều mắc phải tâm lý sợ 
nước như: sợ sặc và chết đuối, sợ độ sâu, sợ cay 
mắt, cay mũi, thiếu tự tin chiếm từ 75% trở lên và 
tỷ lệ các em bạo dạn tự tin thì lại rất thấp chỉ chiếm 
14,29%. Đây là trợ ngại rất lớn ảnh hướng đến hiệu 
quả dạy bơi và học bơi của nữ học sinh khối 10 
Trường THPT Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình 
- Ninh Bình.
2.3. Thực trạng việc sử dụng các biện pháp khắc 
phục tâm lý sợ nước trong dạy bơi tại Trường 
THPT Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình – 
Ninh Bình.

Hàng năm Trường THPT Trần Hưng Đạo thành 

phố Ninh Bình – Ninh Bình đều có tổ chức dạy bơi, 
chương trình giảng dạy đang sử dụng có tổng số là 
15 buổi / một khóa. Mỗi buổi 60 phút, kể cả giờ khởi 
động trên cạn.

Đề khảo sát thực trạng việc sử dụng các biện pháp 
để khắc phục tâm lý sợ nước và giảng dạy ban đầu 
cho nữ học sinh khối 10 Trường THPT Trần Hưng 
Đạo thành phố Ninh Bình – Ninh Bình. Chúng tôi 
đã tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi đối với các 
giáo viên. Kết quả được trình bày ở bảng 4.

Kết quả bảng 4 cho thấy các giáo viên sử dụng 
chủ yếu sử dụng chủ yếu là các biện pháp tập bắt 
chước trên cạn, không kích thích sự tự giác, hứng 
thú và đam mê của em để việt qua nỗi sợ hãi. Các 
biện pháp của các em giáo viên mặc dù đa dạng 
song còn nhiều cứng nhắc và hiệu quả chưa cao. 
Ngoài ra thời gian tập trên cạn thường kéo dài từ 
20-25 phút, chiếm trên 1/3 tổng số giờ dạy bơi theo 
chúng tôi như vậy sẽ anh hưởng thời gian hoạt động 
dưới nước, cần phải tăng cường các hoạt động ở 
dưới nước.

 Để đánh giá thực trạng hiệu quả dạy bơi, chúng 
tôi tham khảo kết quả ba lần kiểm tra kết thúc của 
hai lớp học bơi ban đầu gồm 58 học sinh. Kết quả 
kiểm tra được trình bày ở bảng 5 

Cách đánh giá:
- Điểm kỹ thuật: Giỏi là 9-10, khá là 7-8, trung 

bình là 5-6, yếu là 1-4
- Cự lý bơi được: Giỏi trên 20(m); khá là từ 15-

20(m); trung bình là từ 10-15(m); kém là dưới 10(m)
Kết quả bảng 5 cho thấy: Các em học bơi có kỹ 

Bảng 4. Thực trạng sử dụng các biện pháp trong giảng dạy ban đầu cho nữ học sinh khối 10 
Trường THPT Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình. (n=15)

TT
Kết quả

Biện pháp

Thường xuyên 
sử dụng

Ít sử dụng Không sử dụng

n % n % n %
1 Đọc câu tự nhủ 4 26,67 5 33,33 6 40,00
2 Bài tập bám bờ ngụp thở 4 26,67 7 46,67 4 26,67
3 Bài tập đi lại trong nước 14 93,33 1 6,67 0 0,00
4 Bài tập trò chơi té nước 10 66,67 3 20,00 2 13,33
5 Bài tập đạm lướt nước 13 86,67 2 13,33 0 0,00
6 Sự trợ giúp của GV và đồng đội 13 86,67 2 13.33 0 0,00
7 Bài tập lặn chui phao 8 55,33 6 40,00 1 6,67
8 Bài tập cầm tay di chuyển nhóm 4 26,67 7 46,67 4 26,67
9 Bài tập ôm gối nổi người 10 66,67 4 26,67 1 6,67
10 Bài tập nổi người dang tay, chân 13 86,67 2 13,33 0 0,00
11 Động viên khích lệ 5 33,33 5 33,33 5 33,33
12 Dùng dụng cụ phao bơi 8 53,33 7 46,67 0 0,00
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thuật tốt chỉ chiếm 10,34%. Các em có kỹ thuật ở 
mức trung bình chiếm tỉ lệ rất cao 60,34% và cự 
ly mà các em đạt được là còn yếu. Số học sinh bơi 
được trên 20(m) chiếm 6,90%, số học sinh bơi được 
từ 10-15 (m) chiếm 63,79%
3. KẾT LUẬN

Thông qua nghiên cứu, chúng tôi đã tiến hành 
kiểm tra, đánh giá thực trạng tâm lý sợ nước cửa 
nữ học sinh khối 10 khối 10 Trường THPT Trần 
Hưng Đạo Thành phố Ninh Bình- Ninh Bình. Kết 

quả tương đối đồng nhất về tâm lý tiêu cực, nguyên 
ngân dẫn đến các tiêu cực là: Thiếu tự tin; Sợ sặc 
nước; Sợ độ sâu; Sợ chết đuổi; Sợ cay mắt, cay mũi. 
Thực trạng điều kiện giảng dạy, việc sử dụng các 
bài tập cũng như thực trạng kết quả giảng dạy nói 
trên trong giảng dạy ban đầu khi dạy bơi là chưa 
tốt. Những tiêu cực này ảnh hưởng không nhỏ tới 
các hoạt động nắm vững kỹ thuật bơi của nữ học 
sinh khối 10 Trường THP Trần Hưng Đạo Thành 
phố Ninh Bình - Ninh Bình.

Bảng 5. Thực trạng kết quả học tập sau 15 giáo án của lớp học bơi cho nữ học sinh khối 10 Trường 
THPT Trần Hưng Đạo thành phố Ninh Bình - Ninh Bình (n=58)

TT
Kết quả

Nội dung

Giỏi Khá Trung bình Yếu

n % n % n % n %

1 Điểm kỹ thuật (điểm) 6 10,34 15 25,86 35 60,34 2 1,45
2 Cự ly bơi được (m) 4 6,90 12 20,69 37 63,79 5 8,62
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