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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong những năm qua hoạt động TDTT ngoại 

khóa có vị trí quan trọng trong giáo dục và TDTT 
trường học. Các hoạt động TDTT ngoại khóa kết 
hợp cùng với các hoạt động dạy học cấu thành một 
cấu trúc giáo dục trường học hoàn chỉnh, góp phần 
hoàn thành mục tiêu, nhiệm vụ giáo dục. Hoạt động 
TDTT ngoại khóa nếu không được xây dựng, sắp 
xếp phù hợp với nhu cầu, nguyện vọng, sở thích và 
điều kiện của sinh viên mà chỉ dựa vào chủ quan của 
giảng viên chắc chắn không bền vững. Mặc dù công 
tác GDTC và hoạt động TDTT ngoại khóa đã được 
lãnh đạo nhà trường hết sức quan tâm, thể hiện qua 
việc thường xuyên đổi mới, nâng cao trang thiết bị 
cơ sở vật chất, sân bãi dụng cụ và cả đội ngũ giảng 
viên. Nhà trường đã được đầu tư cải tạo, xây dựng 
nhiều công trình TDTT mới đã và đang phục vụ tốt 
cho công tác giảng dạy nội khóa, hoạt động ngoại 
khóa, phong trào hoạt động thể thao quần chúng và 
các giải thi đấu thể thao của sinh viên.... 

Trong việc tổ chức hoạt động TDTT ngoại khóa 
cho sinh viên năm 2 trường Đại học Kiểm Sát Hà 
Nội để đạt hiệu quả tốt về tổ chức hoạt động, tổ chức 
phong trào TDTT và các giải thể thao thì cần phải 
có những biện pháp phù hợp đồng bộ góp phần thực 
hiện mục tiêu từng bựớc đẩy mạnh và nâng cao chất 
lượng công tác GDTC trường Đại học Kiểm sát Hà 
Nội. Xuất phát từ thực tiễn đó,  chúng tôi tiến hành 
nghiên cứu: “Đánh giá hiệu quả hoạt động TDTT 
ngoại khóa cho sinh viên năm thứ 2 Trường Đại học 
Kiểm sát Hà Nội”.

Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi sử dụng 
những phương pháp sau: tổng hợp và phân tích tài 

liệu; phỏng vấn; quan sát sư phạm; kiểm tra sư phạm 
và toán học thống kê. 
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN
2.1. Xác định cơ sở lý luận và thực tiễn

Qua phân tích thực trạng công tác GDTC và hoạt 
động TDTT ngoại khóa của trường Đại học Kiểm sát 
Hà Nội, căn cứ cơ sở lý luận và thực tiễn, qua tham 
khảo tài liệu, chúng tôi đã tổng hợp lựa chọn được 6 
biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả hoạt động TDTT 
ngoại khóa cho sinh viên năm thứ 2 trường Đại học 
Kiểm sát Hà Nội. Để lựa chọn được các biện pháp 
có hiệu quả và phù hợp nhất với điều kiện thực tiễn 
của nhà trường, chúng tôi tiến hành phỏng vấn bằng 
phiếu hỏi 30 Cán bộ quản lý, chuyên gia, giảng viên 
GDTC của nhà trường và một số trường Đại học khu 
vực Hà Nội. Các biện pháp bao gồm:

Biện pháp 1: Giáo dục nâng cao nhận thức về 
vị trí, vai trò của công tác GDTC trong trường học;

Biện pháp 2: Đầu tư mua sắm CSVC, trang thiết 
bị dụng cụ phục vụ cho việc dạy - học môn GDTC 
và hoạt động TDTT ngoại khóa.

Biện pháp 3: Đào tạo, bồi dưỡng nâng cao trình 
độ chuyên môn nghiệp vụ cho giảng viên GDTC.

Biện pháp 4: Tổ chức tập luyện TDTT ngoại 
khóa có người hướng dẫn; 

Biện pháp 5: Tổ chức hoạt động TDTT ngoại khoá 
dưới hình thức câu lạc bộ thể thao;

Biện pháp 6: Tổ chức các giải thi đấu trong toàn 
trường giữa các khóa, các khoa.

Sau đó tổ chức thực nghiệm sư phạm được tiến 
hành từ tháng 02/2021 đến tháng 05/2022 (tương ứng 
với 01 học kỳ). Đây là thời điểm bắt đầu bước vào 
học kỳ II của năm học 2021 - 2022 mà các đối tượng 
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nghiên cứu đang tham gia học tập trực tiếp tại trường. 
Trong quá trình thực nghiệm các biện pháp, Ban giám 
hiệu nhà trường đã thống nhất và chỉ đạo các đơn vị 
chức năng thực hiện một số vấn đề sau:

- Đầu tư kinh phí tu sửa, mua sắm CSVC, trang 
thiết bị, dụng cụ tập luyện các môn thể thao.

- Bố trí lịch tập luyện ngoài giờ có giảng viên phụ 
trách và cán bộ phục vụ, cán bộ, giảng viên được 
hưởng chế độ làm thêm ngoài giờ.

- Cấp kinh phí cho các đội tuyển tham gia các 
giải thể thao…

- Thành lập câu lạc bộ thể thao, đưa ra mục đích, 
tiêu chí, cách thức, thời gian hoạt động của các câu 
lạc bộ công khai, rõ ràng.

- Bộ môn GDTC kết hợp với Công đoàn, Đàn 
thanh niên, Hội sinh viên nhà trường tổ chức hội 
thảo về vai trò của TDTT đối với sức khỏe. Thành 
lập các đội hướng dẫn tình nguyện về nội dung, 
phương pháp, kỹ thuật tập luyện các môn thể thao 
được sinh viên lựa chọn.
2.2. Đánh giá hiệu quả hoạt động TDTT ngoại 
khóa cho sinh viên năm thứ 2 trường Đại học 
Kiểm sát Hà Nội.
2.2.1. Đánh giá về giáo dục nâng cao nhận thức về 
vị trí và vai trò của công tác GDTC trong trường học

Để đánh giá hiệu quả công tác giáo dục nâng cao 
về vị trí và vai trò của công tác GDTC trong trường 

học, chúng tôi tiến hành đánh giá nhận thức của cán 
bộ, giảng viên và sinh viên năm thứ 2 trường Đại học 
Kiểm sát Hà Nội về vị trí, vai trò của công tác GDTC 
trong trường học sau quá trình thực nghiệm dưới hình 
thức phỏng vấn bằng phiếu hỏi. Kết quả được trình 
bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Cán bộ quản lý, giảng viên 
và sinh viên năm thứ 2 nhà trường đã nhận thức 
đúng hơn về tầm quan trọng của công tác GDTC, 
tỷ lệ nhận thức rõ tăng lên 77.64%, chỉ còn 22.36% 
chưa nhận thức rõ (đa số là sinh viên). Như vậy sau 
thực nghiệm đa số cán bộ quản lý, giảng viên và 
sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà 
Nội đã nhận thức tốt hơn về vị trí và vai trò của công 
tác GDTC trong Nhà trường.
2.2.2. Đánh giá hiệu quả việc đầu tư mua sắm 
CSVC, trang thiết bị dụng cụ phục vụ cho việc dạy 
- học môn GDTC và hoạt động TDTT ngoại khóa.

Kết quả theo thống kê CSVC trang thiết bị dụng 
cụ phục vụ cho việc dạy - học môn GDTC và hoạt 
động TDTT ngoại khóa trường Đại học Kiểm sát 
Hà Nội cuối năm học 2021 - 2022 được trình bày ở 
bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Chất lượng CSVC, trang 
thiết bị, dụng cụ phuc vụ luyện tập TDTT đã được 
cải thiện đáng kể, cụ thể: sau khi áp dụng biện pháp 
mà chúng tôi nghiên cứu đề xuất, đặc biệt biện pháp 

Bảng 1. Nhận thức của cán bộ, giảng viên và sinh viên về vị trí, vai trò của công tác GDTC sau thực 
nghiệm (n=416)

TT Đối tượng
Nhận thức

Rõ Tỷ lệ % Chưa rõ Tỷ lệ %
1 Cán bộ quản lý (2) 2 100 0 0
2 Giảng viên (48) 46 95.8 02 4.2
3 Sinh viên năm thứ 2 (366) 275 75.14 91 24.86

Tổng 323 77.64 93 22.36

Bảng 2. Cơ sở vật chất phục vụ dạy - học môn GDTC và hoạt động TDTT ngoại khóa trường Đại 
học Kiểm sát Hà Nội 

TT Loại hình sân bãi - dụng cụ Số lượng
Chất lượng

Tốt Khá Trung bình
1 Đường chạy 01 01 - -
2 Sân bóng đá mini 02 02 - -
3 Sân bóng chuyền 02 02 - -
4 Sân bóng rổ 04 02 02 -
5 Hố nhảy xa 02 02 - -
6 Sân cầu lông 04 02 02 -
7 Bàn bóng bàn 04 02 02 -



87SPORTS FOR ALL

TẠP CHÍ KHOA HỌC THỂ THAO
Số 2/2023

SPORTS SCIENCE JOURNAL
NO 2/2023

“Đầu tư mua sắm, xây dựng cơ sở vật chất, trang 
thiết bị dụng cụ phục vụ cho việc dạy và học môn 
GDTC”, nhà trường đã đầu tư cải tạo để có 02 Sân 
bóng đá mini cỏ nhân tạo chất lượng tốt, hệ thống 
sân tập luyện đã được cải thiện, cảnh quan CSVC 
phục vụ cho công tác GDTC đã được cải thiện, thu 
hút được sự tham gia tập luyện của đông đảo cán bộ, 
giảng viên và sinh viên nhà trường, nhiều trang thiết 
bị phục vụ cho công tác GDTC cũng được đầu tư 
mới. Như vậy, số lượng và chất lượng CSVC, trang 
thiết bị, dụng cụ phục vụ dạy - học môn GDTC và 
hoạt động TDTT ngoại khóa đã được cải thiện, đáp 
ứng tốt hơn nhu cầu tập luyện của cán bộ, giảng viên 
và sinh viên nhà trường.
2.2.3. Đánh giá công tác đào tạo, bồi dưỡng nâng 
cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ cho giảng viên 
GDTC

Đánh giá hiệu quả biện pháp đào tạo bồi dưỡng 
nâng cao năng lực chuyên môn của đội ngũ giảng 
viên, đảm bảo về số lượng, tốt về chất lượng, chúng 
tôi tiến hành khảo sát số lượng, trình độ của giảng 
viên giảng dạy GDTC trường Đại học Kiểm sát Hà 
Nội sau quá trình thực nghiệm. Kết quả được trình 
bày tại bảng 3.

Từ kết quả ở bảng 3 cho thấy: Trước thực nghiệm 
nhà trường có tổng số 03 giảng viên, trong đó, 01 
giảng viên có trình độ thạc sĩ, 02 giảng viên có trình 
độ đại học. Sau khi áp dụng các biện pháp nhà trường 
đã có 04 giảng viên, trong đó 02 giảng viên có trình độ 
thạc sĩ và 02 giảng viên có trình độ đại học. Như vậy, 
số lượng và chất lượng của đội ngũ giảng viên GDTC 
trường Đại học Kiểm sát Hà Nội sau quá trình thực 
nghiệm đã được nâng lên, đáp ứng tốt hơn yêu cầu của 
công tác GDTC và hoạt động TDTT trong nhà trường.
2.2.4. Đánh giá tổ chức các hoạt động TDTT ngoại 
khóa có người hướng dẫn

Trong năm học 2021 – 2022, bộ môn GDTC đã 
tiến hành tổ chức, phụ đạo hướng dẫn cho các sinh 
viên có năng lực về TDTT làm «Cán sự bộ môn», 
bồi dưỡng thêm về luật thi đấu từng môn Thể thao, 
cách thức tổ chức thi đấu. Lấy những cán sự này 
làm hạt nhân cho phong trào TDTT ngoại khóa của 
trường. 

Xây dựng kế hoạch tập luyện TDTT ngoại khóa 
có giảng viên, hướng dẫn viên, cộng tác viên hướng 
dẫn cho sinh viên năm thứ 2 của trường. Trong quá 
trình thực hiện đã nhận được sự ủng hộ rất nhiệt 
tình, hào hứng của cán bộ, giảng viên và sinh viên 
trong toàn trường. 

Sau quá trình thực nghiệm, nhu cầu tham gia sinh 
hoạt tại các câu lạc bộ TDTT ngoài giờ học của sinh 

viên dần tăng cao, số người tập luyện ngoại khoá 
các môn thể thao tăng đáng kể và trở thành phong 
trào trong toàn trường, việc tập luyện các môn thể 
thao tự chọn nhằm nâng cao sức khoẻ đã trở thành 
nhu cầu hàng ngày của sinh viên. Kết quả thực hiện 
biện pháp 4 được trình bày ở bảng 4.

Qua bảng 4 cho thấy, số lượng sinh viên năm 
thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội tham gia tập 
luyện TDTT ngoại khóa thường xuyên sau khi tiến 
hành triển khai ứng dụng các biện pháp là 310 sinh 
viên, cao hơn hẳn so với trước khi thực nghiệm là 
180 người. 
2.2.5. Đánh giá hiệu quả tổ chức hoạt động TDTT 
ngoại khoá dưới hình thức câu lạc bộ thể thao

Trong năm học 2021 – 2022, bộ môn GDTC đã 
tham mưu cho Ban Giám hiệu nhà trường thành lập 
các CLB TDTT ngoại khóa nhằm đáp ứng nhu cầu 
ngày càng cao của cán bộ, giảng viên và sinh viên 
trong nhà trường. Số lượng CLB, số lượng người 
tham gia các CLB của sinh viên năm thứ 2 trường 
Đại học Kiểm sát Hà Nội sau thực nghiệm được 
trình bày ở bảng 5

Qua bảng 5 cho thấy, số CLB của sinh viên năm 
thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội sau khi tiến 
hành triển khai ứng dụng các giải pháp là 12 CLB, 
cao hơn hẳn so với trước khi thực nghiệm là 05 CLB. 
Số lượng sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm 
sát Hà Nội tham gia các CLB sau khi tiến hành triển 
khai ứng dụng các giải pháp là 210 em, cao hơn hẳn 
so với trước khi thực nghiệm là 88 em. 
2.2.6. Đánh giá hiệu quả tổ chức các giải thi đấu 
trong toàn trường giữa các khóa, các khoa 

Các giải thi đấu thể thao trong sinh viên đã tăng 
lên đáng kể ở cấp trường, khóa, lớp, câu lạc bộ với 
các loại hình thi đấu giao hữu giữa các đơn vị trong 
và ngoài trường, thi đấu giao lưu giữa các CLB... 
Bộ môn GDTC đã kết hợp chặt chẽ với Công đoàn, 
Đoàn thanh niên, Hội sinh viên và các đơn vị chức 
năng tiến hành tổ chức, quản lý các hoạt động thi 
đấu và xây dựng thành kế hoạch thi đấu hàng năm. 
Trong quá trình tổ chức ứng dụng giải pháp, kết 
quả về số lượng các đội tuyển, đội đại biểu, câu lạc 
bộ thể thao, cũng như số lượng người tham gia tập 
luyện thường xuyên tại các câu lạc bộ này đã tăng 
lên đáng kể so với thời điểm trước thực nghiệm. Kết 
quả được trình bày ở bảng 6.

Qua bảng 6 cho thấy:
- Số lượng giải đấu của sinh viên năm thứ 2 

trường Đại học Kiểm sát Hà Nội sau khi tiến hành 
triển khai ứng dụng các giải pháp là là 34 giải đấu 
cao hơn hẳn so với trước khi thực nghiệm là 14 giải 
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đấu.
- Số người tham gia thi đấu các giải của sinh viên 

năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội sau khi 
tiến hành triển khai ứng dụng các giải pháp là 448 lượt 

đã tăng nhanh chóng so với thời điểm trước khi thực 
nghiệm là 180 lượt. 
2.2.7. Đánh giá về trình độ thể lực 

Để đánh giá hiệu quả các biện pháp đã lựa chọn, 

Bảng 3. So sánh trình độ đội ngũ giảng viên GDTC của trường Đại học Kiểm sát Hà Nội trước và 
sau thực nghiệm

Tổng GV Trình độ chuyên môn

Trước TN Sau TN
Tiến sĩ Thạc sĩ Đại học

Trước TN Sau TN Trước TN Sau TN Trước TN Sau TN
03 04 0 0 01 02 02 02

Bảng 4. Số lượng sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội tham gia tập luyện TDTT 
ngoại khóa sau thực nghiệm 

TT Đối tượng
Số sinh viên tham gia tập luyện ngoại khóa thường xuyên

Trước TN Sau TN
1 Sinh viên năm thứ 2 180 310

Bảng 5. Số lượng CLB, số lượng người tham gia các CLB của sinh viên năm thứ 2 trường Đại học 
Kiểm sát Hà Nội sau thực nghiệm

TT Đối tượng
Số lượng CLB Số người tham gia

Trước TN Sau TN Trước TN Sau TN
1 Sinh viên năm thứ 2 05 12 88 210

Bảng 6. Số lượng giải đấu, số lượng người tham gia các giải thi đấu của sinh viên năm thứ 2 trường 
Đại học Kiểm sát Hà Nội sau thực nghiệm

TT Các giải đấu
Số lượng Số lượt tham gia

Trước TN Sau TN Trước TN Sau TN
1 Giao hữu giữa các lớp 6 14 71 164
2 Giao hữu giữa các khóa 3 8 51 132
3 Giao hữu giữa các CLB 5 12 58 152

Bảng 7. So sánh kết quả kiểm tra trình độ thể lực của sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát 
Hà Nội trước và sau thực nghiệm (n=366)

TT Nội dung kiểm tra Giới  
tính

Kết quả kiểm tra
Trước TN Sau TN Tham số

X d X d t p

1 Chạy 30m XPC (s)
Nam 5.57 0.21 5.37 0.31 2.981 <0.05
Nữ 6.45 0.32 6.28 0.36 2.972 <0.05

2 Chạy con thoi 4 x 10m (s)
Nam 12.02 0.18 11.89 0.19 2.738 <0.05
Nữ 12.51 0.21 12.36 0.22 2.856 <0.05

3 Bật xa tại chỗ (cm)
Nam 215.8 16.2 223.6 17.1 2.837 <0.05
Nữ 160.5 15.2 165.2 15.8 2.882 <0.05

4 Chạy tuỳ sức 5 phút (m)
Nam 969.8 43.6 998.4 48.6 2.963 <0.05
Nữ 912.8 45.6 933.5 47.9 2.864 <0.05
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sau thực nghiệm chúng tôi tiến hành so sánh kết kiểm 
tra thể lực của sinh viên năm thứ 2 trường Đại học 
Kiểm sát Hà Nội trước và sau thực nghiệm thông qua 
các nội dung đánh giá thể lực theo quy định của Bộ 
GD&ĐT. Kết quả được trình bày ở bảng 7.

Kết quả ở bảng 7 cho thấy, sau quá trình thực 
nghiệm, trình độ thể lực của đối tượng thực nghiệm 
ở cả nam và nữ đã có sự khác biệt rõ rệt ở cả 4 test 
kiểm tra, đánh giá với ttính > tbảng ở ngưỡng xác xuất 
p < 0.05. Điều đó chứng tỏ các biện pháp nâng cao 
hiệu quả hoạt động TDTT ngoại khóa mà chúng tôi 
lựa chọn đã có tác dụng rõ rệt trong việc nâng cao 
thể lực cho đối tượng nghiên cứu. 

Tiếp theo, chúng tôi tiến hành so sánh kết quả 
đánh giá, xếp loại thể lực của đối tượng nghiên cứu 
theo quy định của Bộ GD&ĐT. Kết quả trình bày ở 
bảng 8.

Qua bảng 8 cho thấy, kết quả xếp loại thể lực của 

sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà 
Nội tỷ lệ “tốt” và “đạt” đã tăng lên đáng kể so với 
trước thực nghiệm, tỷ lệ “không đạt” giảm xuống 
một cách rõ rệt, cụ thể:

- Ở Nam sinh viên: Tỷ lệ xếp loại “tốt” tăng từ 21.4% 
lên 22.7%, xếp loại “đạt” tăng từ 59.7% lên 67.2%, xếp 
loại “không đạt” giảm từ 18.9% xuống còn 10.1%.

- Ở Nữ sinh viên: Tỷ lệ xếp loại “tốt” tăng từ 17.0% 
lên 18.7%, xếp loại “đạt” tăng từ 62.8% lên 70.8%, xếp 
loại “không đạt” giảm từ 20.2% xuống còn 10.5%.

Từ kết quả nghiên cứu trên có thể khẳng định, các 
biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động TDTT ngoại 
khóa mà chúng tôi lựa chọn đã có tác động tích cực 
trong việc nâng cao trình độ thể lực sinh viên năm thứ 
2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội. 
2.2.8. Đánh giá về kết quả học tập 

Sau quá trình ứng dụng các biện pháp nhằm nâng 
cao hiệu quả hoạt động TDTT ngoại khóa do chúng 

Bảng 8. So sánh kết quả phân loại thể lực của sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội 
sau thực nghiệm

TT Các test kiểm tra Thời 
điểm

Xếp loại
Tốt Đạt Chưa đạt

n % n % n %
Sinh viên Nam (n=211)

1 Chạy 30m XPC (s)
TTN 42 19.9 136 64.5 33 15.6
STN 45 21.3 147 69.7 19 9.0

2 Chạy con thoi 4 × 10m (s)
TTN 48 22.8 122 57.8 41 19.4
STN 51 24.2 140 66.3 20 9.5

3 Bật xa tại chỗ (cm)
TTN 50 23.7 127 60.2 34 16.1
STN 52 24.6 139 65.9 20 9.5

4 Chạy tuỳ sức 5 phút (m)
TTN 40 19.0 119 56.4 52 24.6
STN 44 20.9 141 66.8 26 12.3

Trung bình

STN

TTN - 21.4 - 59.7 - 18.9

- 22.7 - 67.2 - 10.1

Sinh viên Nữ (n=155)

1 Chạy 30m XPC (s)
TTN 27 17.4 99 63.9 29 18.7
STN 30 19.4 110 70.9 15 9.7

2 Chạy con thoi 4 × 10m (s)
TTN 28 18.1 97 62.6 30 19.3
STN 31 20.0 108 69.7 16 10.3

3 Bật xa tại chỗ (cm)
TTN 28 18.1 98 63.2 29 18.7
STN 30 19.4 111 71.6 14 9.0

4 Chạy tuỳ sức 5 phút (m)
TTN 22 14.2 95 61.3 38 24.5
STN 25 16.2 110 70.9 20 12.9

Trung bình

STN

TTN - 17.0 - 62.8 - 20.2

- 18.7 - 70.8 - 10.5
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tôi đề xuất và xây dựng vào thực tiễn, chúng tôi tiến 
hành xác định sự tác động của các biện pháp đến 
kết quả học tập môn GDTC của sinh viên năm thứ 2 
trường Đại học Kiểm sát Hà Nội. Kết quả được trình 
bày bảng 9. 

Kết quả ở bảng 9 và đối chiếu cho thấy, sau thực 
nghiệm kết quả học tập của sinh viên năm thứ 2 trường 
Đại học Kiểm sát Hà Nội đã sự có tiến bộ rõ rệt, số 
lượng sinh viên ở mức khá, giỏi và đạt đều tăng lên 
so với trước thực nghiệm, tỷ lệ không đạt giảm xuống 
còn 5.21% nam sinh viên và 5.81% nữ sinh viên. Điều 
này một lần nữa khẳng định tính ưu việt của các biện 

pháp nâng cao hiệu quả của hoạt động TDTT ngoại 
khóa mà chúng tôi lựa chọn và ứng dụng vào thực tiễn 
đã cho đối tượng nghiên cứu.
3. KẾT LUẬN

Sau quá trình thực nghiệm các biện pháp, chất 
lượng công tác GDTC nói chung và hoạt động 
TDTT ngoại khóa nói riêng cho sinh viên năm thứ 
2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội đã tăng lên đáng 
kể thể hiện qua một số mặt như: Giáo dục nhận thức, 
đào tạo và bồi dưỡng, cơ sở vật chất, tổ chức các 
hoạt động TDTT ngoại khóa, trình độ thể lực và kết 
quả học tập.

Bảng 9. Kết quả học tập môn GDTC của sinh viên năm thứ 2 trường Đại học Kiểm sát Hà Nội sau 
thực nghiệm

Năm học Đối tượng
Khá, giỏi Đạt Không đạt

n % n % n %

2021 
2022

Sinh viên Nam (n=211) 42 19.9 158 74.9 11 5.2
Sinh viên Nữ (n=155) 30 19.4 116 74.8 9 5.8
Trung bình - 19.7 - 74.8 - 5.5
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