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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA VE THE LUC
CHUYENMON CHONAM VAN DONG VIENPQITUYEN
BONG RO TRUONG TRUNG HQC CO SO LAC LONG
QUAN QUAN BINH TAN, THANH PHO HO CHI MINH
CN. Luu Nguyén Danh Khoa'; ThS. Nguyén Hoang Hii?; TS. Nguyén Hoang Minh?

Tém tit: Bang phwong phdp nghién ciru khoa
hoc co ban trong linh vuc thé duc thé thao, nhom
nghién ciru da xdc dinh dwoc 6 test thé luc chuyen
mén béng ré cho nhém vin dong vién béng ré nam
truong Trung hoc co so (THCS) Lac Long Qudn
qudn Binh Tan. Tir d6 dé tai tién hanh xdy dung
tiéu chudn danh gid trinh d¢ thé luc chuyén mén
cho nam vin déng vién ddi tuyén bong ré truong
THCS Lac Long Quan quan Binh Tan.

Tir khod: Test thé lwc, Nam vin dong vién bong ré,
Test thé Iy bong ré, THCS Lac Long Qudn qudn
Binh Tan

1. PAT VAN DE

Boéng r6 duoc phat minh nim 1891 boi mét gido
vién nguoi My gbc Canada 1a James Naismith ¢
Springfield, Massachusetts, Hoa Ky. Cho dén nay,
Bong r6 1a mot mon thé thao phat trién manh mé& va
pho bién trén thé gidi.

O Viét Nam, dic biét 1a cac thanh phé 16n, mon
Bong r6 da va dang phat trién mot cach manh mé va
c6 stre hat 16n d6i véi gidi tré & Ira tudi hoc sinh,
sinh vién. C6 nhiéu cdu lac bo dugc thanh lap va co
nhiéu giai diu phong trao duogc t6 chirc va cang di
vao 6n dinh.

Tuy nhién, theo tinh hinh thuc té tai don vi ma
ban than t6i dang cong tac, doi tuyén chi vira méi
duoc thanh 14p va chua ting tham gia bat ky giai
dau nao, nén cong tac huan luyén con nhiéu méi mé
ddi véi luc luong gido vién s¢ tai. Nhan théy thé luc
trong Bong r6 1a mot yéu t6 quan trong khong thé
thiéu trong qua trinh thi ddu, do Bong rd c6 hinh
thirc van dong phirc tap va hdn hop cac td chét thé
lyc trong mat tran dAu, ngoai ra thé luc tot con giup
cho cac van dong vién VDV han ché dugc kha nang
gip chin thuong. Vi vay, chung t6i quyét dinh tién
hanh nghién ctru “Xdy dung tiéu chudn dinh gid
trinh dé thé luc chuyén moén cho nam VDV Béng
16 trwong THCS Lac Long Quén qudn Binh Tin”.
Dé gdp phan ning cao hiéu qua cong tac dio tao va
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‘Abstract: By means of basic scientific research

in the field of physical education,the research team
identified 6 basketball professional fitness tests
for the group of male basketball players of Lac
Long Quan Secondary School in Binh Tan district.
Since then, the project has developed standards for
assessing professional physical fitness levels for
male athletes of the basketball team of Lac Long
Quan Secondary School, Binh Tan District.
Keywords: test physical, male athletes basketball,
Lac Long Quan secondary school, Binh Tan
district, Ho Chi Minh city.

huan luyén cho cac VDV cuia truong.

Trong nghién clru nay chung téi st dung cac
phuong phap nhu sau: phan tich va tong hop tai licu,
phong véan, phuong phap toan thong keé.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Xac dinh cac test danh gia thé Iwc cho nam
VDV Béng ro trweong THCS Lac Long Quén
quan Binh Tan

Qua tong hop cac tai liéu va cong trinh nghién
ctru ¢6 lién quan dén by mén Bong 1o, két hop hé
thong quy chuan vé 1y luan chuyén mén va thuc
tién, ching t6i da tong hop duoc tong cong 18 test
danh gia thé luc thudng duge st dung trong Bong rd
dé tién hanh phong van cac chuyén gia.

Céc test dugc tong hop bao gom:

Chay cay thong (s)

Di chuyén ném ré trong 1 phiit (sl).
Chay cau thang (lan/phiit).

Chay chir T(s).

Chay 20m TDC (s).

Chay ndng cao diii tai ché va di chuyén (Lan/
phut).

7. Ném ré cuw ly 2 diém (lan/phiit).

8. Chay 30m XPC(s).

9. Chay thang dady 30s (Ian).

10. Nhay day toc do (lan/phut)

11. Trwot doi huéng 30s (Ian).
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12. Di chuyén dan béng theo so do 30s (lan)

13. Di chuyén ném ré 2 diém 5 vi tri (Ian/2 phiit).

14. Nhay luc giac(s)

15. Ném r6 cu ly 3 diém trong (lan/phiit).

16. Trueot phong thii 30s (lan).

17. Ddn béng theo so dé 30s (lan).

18. Chay chit T véi chuyén béng (lan/phiit).

Sau khi tong hop cac test nhém nghién ctru tién
hanh phat phiéu phong van cho 30 chuyén gia lan 1
va lan 2 déu phat ra 30 phiéu va thu vé 30 phiéu 2
1an phong vén cach nhau 7 ngay. Két qua phong van
duogc trinh bay ¢ bang 1.

Sau khi ¢ két qua ctia 2 lan phong van chuyén
gia dé tai tién hanh xtr Iy s6 liéu st dung cong
thire tinh khi binh phuong so sanh két qua giira 2
lan phong van: tinh dugc x2 = 0,54 < X e = 3,84
cho thiy su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké o
ngudng P < 0,05. Nhu vay két qua giira 2 1an phong
van ¢ sy dong nhat cao vé ¥ kién tra 10i cac cau hoi
cua chuyén gia.

Sau phong van dé tai Iya chon cac test c6 ty 16
duoc luya chon trén 85% gitra 2 lan phong van, dé
tién hanh nghién ctru tiép theo, cu thé co 8 test dat
yéu cau theo quy u6c da dat ra:

1. Chay cay thong(s)

Truept phong thii 30s (lan)
Dan béng luén coc 30s (lan).
2.2. Xac dinh d¢ tin cay cia cac test danh gla
Céc test duoc lwa chon & két qua phong van s&
duoc tién hanh kiém dinh d¢ tin cay dua trén 2 lan
danh gia thong qua thuc nghiém trén nhém khéach
thé 32 VDV cua d6i tuyén Béng ré nam trudng
THCS Lac Long Quan quan Binh Tan.
bé xac dinh do tin cdy cua 8 test danh gia thé luc,
chung toi tién hanh kiém tra khach thé nghién ciru,

2. Di chuyén ném ré trong 1 phiit (s6 lan)

3. Chay chir T (s)

4. Chay 30m XPC(s)

5. Dichuyén ném ré 5vi tri 2 diém (lan/2 phiit)
6. Nhay luc giac(s)

7.

8.

Bang 1. Két qua phéng vén lra chon céc test danh gia thé lwc cho nam VPV Béng ro truong THCS
Lac Long Quan quan Binh Tan

T TEST _ Lént | L2 _
Tong diem | Ty 1€% | Tong diém | Ty 1¢ %
1 | Chay cay thong (s) 53 88,3 51 85,0
2 | Di chuyén ném 16 trong 1 phut (Ian) 53 88,3 52 86,7
3 | Chay cau thang (lan/pht). 43 71,7 46 76,7
4 | Chay chir T (s). 54 90,0 52 86,7
5 | Chay 20m TBC (s). 49 81,7 50 83,3
6 | Chay nang cao dui tai chd va di chuyén (1an/phut) 45 75,0 46 76,7
7 | Ném r6 cy ly 2 diém (lan/phut). 49 81,7 50 83,3
8 | Chay 30m XPC(s). 52 86,7 51 85
9 | Chay thang day 30s (1in) 46 76,7 42 70,0
10 | Nhay déy téc do (1an/phut). 44 73,3 46 76,7
11 | Truot dbi huéng 30s (lan). 50 83,3 52 86,7
12 | Di chuyén dan bong theo so d6 30s (lan). 45 75,0 46 76,7
13 | Di chuyén ném rd 2 diém 5 vi tri (1an/2 phut). 54 90,0 53 88,3
14 | Nhay luc giac (s) 57 95,0 55 91,7
15 | Ném 16 cu ly 3 diém trong (Ian/phut). 42 70,0 41 68,3
16 | Trugt phong thu 30s (1an). 52 86,7 51 85,0
17 | Dan bong ludn coc 30s (1an). 53 88,3 51 85,0
18 | Chay chir T voi chuyén bong (Ian/phut). 46 76,7 43 71,7
19 X2 0,54
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Bang 2: Két qua kiém tra dd tin cy cac test thé lyc clia ddi tuyén Bong ro nam trwong THCS Lac
Long Quian quan Binh Tan

Truwéc thue nghiém Sau thwe nghiém
STT TEST ~ ~ r p
x+90 Cv % X+ 90 CV %
1| Chay cay thang(s) 34.76+2.30 6,63 | 34.87+2.19 | 629 | 097 | <0,05
2 | Chay 30m XPC (s) 5.87+0.38 6,53 | 5924037 | 628 | 094 | <0,05
3 ggn‘;h“yen ném r6 trong I phit| s 40113 | 2086 | 5414104 | 1929 | 036 | > 0,05
4 | Chay chit T (s) 11,21+0,62 556 | 11,19£0,62 | 551 | 0,99 | <0,05
5 | Dan bong ludn coc 30s (1an) 11,35+0,55 4,88 | 11,33+0,55 | 4,82 | 0,95 | <0,05
¢ |DichuyennémroSviwd, 2diem | ¢ 00 gy 1042 | 8,00+0,84 | 10,53 | 0,04 | >0,05
(lan/2 phut)
7 | Nhay luc giac(s) 9,03+0.86 957 | 9.08+0,83 | 9,15 | 0,97 | <0,05
8 | Truot phong thit 30s (14n) 12,05+0,57 470 | 12,05£0,54 | 451 | 0,96 | <0,05

kiém tra 2 lan trong vong 7 ngay, cac diéu kién kiém
tra gitra 2 1an 1a nhu nhau. Két qua kiém tra do tin
cdy cua cac test dugc trinh bay tai bang 2.

Néu hé s6 twong quan r > 0.8, P < 0.05 thi test c6
do tin cay.

Néu hé s6 twong quan r < 0.8, P < 0.05 thi test
khong c6 dg tin cay.

Qua bang 2 cho thay: Hé s tin cdy giita 2 lan
kiém tra céac test danh gia thé luc, c6 2 test bi loai
do khong du do tin cay la: Di chuyén ném r trong 1
phut (s6 1an) c6 r = 0,36, va Di chuyén ném rd 5 vi
tri 2 diém ( 1an/2 phat) c6 r = 0,04.

Sau cac budc nghién curu, chiing to1 da chon duoc
06 test c6 d6 twong quan r > 0,8 & ngudng xac suat
P < 0,05, bao gdm: Chay cdy théng (s), Chay 30m
XPC (s), Chay chit T (s), Dan béng luon coc 30s
(lan), Nhay luc gidac (s), Triwot phong thii 30s (lan).
Céac test duge chon déu c6 Cv% < 10% cho théy
mau c6 d6 dong nhét cao phu hop dé thyuc hién cong
tac nghién ctru tiép theo.

2.3. X4y dung tiéu chuin danh gia phan loai
trinh d9 thé lwc chuyén mén cho nam VDV Béng
ro truong THCS Lac Long Quéin quén Binh Tan.

Duya trén két qua iy s6 liéu 1an dau cta cac VBV
trong doi tuyén, dé tai tién hanh xay dung bang phan
loai trinh d6 thé lyc chuyén mon cho ting test. Dong
thoi can ctr theo Quy dinh vé viée danh gid, xép loai
thé luc hoc sinh, sinh vién, kém theo quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008, do ddi tuwong
nghién ctru khong phai VDV cap cao nén chung toi
chi phan loai trinh do thé lyc chuyén mén theo 3
muc:

Chua dat: > x+6

Pat: tir x-5 dén x+d
Tot: < X-5

Két qua duoc trinh bay tai bang 3.

Tir két qua bang 3 da c6 thé xac dinh duoc trinh
dd thé luc cta cac VDV duoc phan loai & muirc nao
theo tung test dé c6 thé diéu chinh duoc ké hoach
huén luyén doi tuyén.

D¢ tai tién hanh xay dyng tiéu chuan danh phan

loai trinh do thé luc chuyén mon dua trén 6 test thé
luc chuyén moén cho nam VDV Béng rd trudng
THCS Lac Long Quan quin Binh T4n bang thang
do C (thang diém 10) dya trén s6 lidu test 1an dau
ctia 32 VDV trong d6i tuyén thong qua bang 4.
2.4. Xay dung bang diém tong hop danh gia trinh
dd thé lwc chuyén mén cho nam VDV ddi tuyén
Béng ro trueong THCS Lac Long Quin quin
Binh Tan

Sau khi d3 quy d6i duoc cac két qua chi tiéu sang
diém can xay dung tiéu chuan phan loai téng hop
trinh do thé luc chuyén mon cho cac VDV dé tai sir
dung tong cong c6 6 test theo thang diém 10, twong
g voi s6 diém t6i da dat duoc 1a 60 diém. Tur d6
dé tai tién hanh xdy dung bang phén loai trinh do
thé Iyc chuyén mén Bong rd cho nam VDV Béng 16
truong THCS Lac Long Quan quan Binh Tan theo 3
muc: Tét, bat, Chua Dat. Bang tiéu chuin phan loai
tong hop duoc trinh bay tai bang 5.

Két qua bang 5 di gitp dé tai nghién ctru xay
dung duoc bang diém danh gia phan loai trinh d6 thé
luc chuyén méon cho nam VDV déi tuyén Bong rd
truong THCS Lac Long Quan quan Binh Tan. Gop
phan tao diéu kién thuan loi khi sir dung thang danh
gi4 theo diém va phan loai cho cac VDV. Giup cho
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Bang 3: Bang tiéu chuin phan loai trinh d thé lyc chuyén mén ciia nam VDV ddi tuyén Bong ro
truong THCS Lac Long Quian quan Binh Tan

Test Chuwa dat Dat Tét
Chay céy thong (s) >37,6 32,46 -37,6 <32,46
Chay 30m XPC (s) > 6,25 5,49 - 6,25 <5,49
Chay chit T (s) > 11,83 10,59 - 11,83 <10,59
Dan béng ludn coc 30s (lan) >11,9 10,8 - 11,9 <10,8
Nhay luc gi4c (s) > 9,89 8,17 - 9,89 <8,17
Truot phong thi 30s (1in) > 12,62 11,84 - 12,62 < 11,84

Bang 4: Bang diém danh gia trinh d9 thé lye chuyén mén cho nam VDV ddi tuyén Bong ro truong
THCS Lac Long Quén quin Binh Tén

Test Diém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chay cy thong (s) >6,63 | 644 | 625 | 6,06 | 587 | 568 | 549 | 53 | 511 | <492
Chay 30m XPC (s) >10,75 | 1032 | 9,89 | 946 | 9,03 | 86 | 817 | 7,74 | 731 | <688
Chay chit T (s) >12,45| 12,14 | 11,83 | 11,52 | 11,21 | 10,9 | 10,59 | 10,28 | 9,97 | <9,66
Dian bong ludn coc 30s (Ian) | >13,19 | 12,91 | 12,62 | 12,34 | 12,05 | 11,77 | 11,48 | 11,20 | 10,91 | <10,63
Nhay luc giac (s) >12,45 | 12,18 | 11,90 | 11,63 | 11,35 | 11,08 | 10,80 | 10,53 | 10,25 | <9,98
Truot phong thi 30s (lan) >39,36 | 38,21 | 37,06 | 35,91 | 34,76 | 33,61 | 32,46 | 31,31 | 30,16 | <29,01

ban huan luyén cta doi tuyén co thé kiém tra danh
gia chinh xéc va c6 tinh khoa hoc cho doi tuyén.

Bang 5: Bang tiéu chuin phan loai tong hop
trinh d9 thé lwc chuyén mén cho nam VDV déi
tuyén béng ré trwong THCS Lac Long Quén
quan Binh Tan

STT | Xép loai | Piém trung binh cia VPV
1 Tt > 6,41
2 Dat Tu 4,58 dén 6,41
3 Chua dat <4,58
3. KET LUAN

Qua nghién ctru, dé tai da xac dinh duoc 6 test
danh gia trinh d6 thé luc chuyén mon cho cac d6i
tugng nghién ciru dam bdo dd tin cdy ¢ ngudng
thng ké can thiét.

Di xdy dung duoc tidu chuan danh gia, bang diém
tong hop, bang tiéu chuan phan loai trinh d6 thé luc
chuyén moén mang tinh chinh xéc, khoa hoc, khach
quan. Ciua nam VDV dodi tuyén Bong rd trudng
THCS Lac Long Quan quan Binh Tan. Két qua cta
nghién ctru da gdp phan ning cao chét luong dao
tao va huan luyén VDV cua d6i tuyén. Gitp cho qua
trinh theo doi mirc do hi¢u qua céac giao an bai tap

TAP CHi KHOR HOC THE THAD
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cua ban huan luyén dugc chinh xac hon.
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