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THUC TRANG CHUONG TRINH GIANG DAY MON GIAO DUC
THE CHAT CHO SINH VIEN TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI
PGS.TS. Pham Pong Pirc'; ThS. Nguyén Thé Nhién?

Tém tit: Bang cdc phwong phdp tham khdo tai
liéu, phéng van va diéu tra khdo sdt, ching toi
xac dinh thuc trang chuong trinh giang day mon
Gido duc thé chat tai cdc truong dai hoc o Viét
Nam. Trén co so do dinh hwong cho viéc xdy dung
mé hinh Gido duc thé chdt cho sinh vién khong
chuyén thé duc thé thao phit hop véi diéu kién cia
Truong Dai hoc Thu do Ha Noi, qua do ndng cao
chat lwong mon hoc Gidao duc thé chat, ciing nhw
cong tac dao cua Nha truong.

Tir khéa: Chwong trinh, gido duc thé chat, sinh
vién, Truong Pai hoc Thu do Ha Noi

1. PAT VAN DE

Trong qua trinh d6i méi gido duc, Pang va Nha
nudc ta ludn khfmg dinh: Muc tiéu cua gido duc la
dao tao nén nhiing con nguoi Viét Nam phat trién
toan dién.

Gi4o dyc thé chat (GDTC) va té chirc cac hoat
dong thé thao trong cac truong dai hoc 1a mot hoat
dong nham hoan thién va phat trién thé chét, nhan
cach ngudi sinh vién, gop phan thyc hién nhiém vy
“nang cao dan tri, dao tao nhén lyc, bdi dudng nhan
tai” xay dung 16p ngudi méi, nguoi chi nhan cua xa
hoi tuong lai, dap tmg nhu cau phat trién kinh té, xa
hoi cua dat nude.

Pé thuc hién duge muc dich trén, Truong Pai
hoc Thu d6 Ha Noi da tich cuc thuc hién viée doi
méi cong tac GDTC vé moi mit, trong d6 dic biét
thac day viéc tim hiéu dé xdy dung duoc chuong
trinh giang day mén GDTC cho sinh vién khong
chuyén thé duc thé thao dap tng dugc yéu cau xa
hoi va phu hop vé6i diéu kién cua Nha truong.

Nghién ctru da s dung cac phuong phép: phan
tich va tong hop tai liéu; phong van va toan hoc
théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Thuc trang chwong trinh mon GDTC tai
Truwong Pai hoc Tha do Ha Noi va cac trwong
dai hoc ¢ Viét Nam trwéc nam 2015

2.1.1. Tir nim 1960 dén 1966.

GDTC da dua vao giang day, la mon hoc bt budc
dbi voi sinh vién Truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi cac
truong Dai hoc tir ndm 1960. Nghi quyét VIII Ban
chap hanh trung wvong Pang khoa III thang 9/1960
d3 khang dinh: Bat dau dua viéc giang day thé duc
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va mot s6 mon thé thao can thiét vao chuong trinh
hoc tap ctia cac truong pho thong, chuyén nghiép va
Pai hoc...

Chuong trinh quy dinh 120 tiét, nhung con mang
chét tinh tam thoi chwa 1 van ban chinh thuec, chua
¢6 quy dinh cu thé. Noi dung ctia chuong trinh giai
doan nay hau nhu dich tir chwong trinh cta Trung
Quéc két hop véi it 6i kién thirc va kinh nghiém cua
mot sd can bd chuyén mon cii da dugc dao tao thoi
Phap thudec.

2.1.2. Tir niim 1966 dén 1989.

Tu nam 1966- 1989, véi muc dich nang cao hi¢u
qua cong tac GDTC va hoat dong thé duc thé thao
(TDTT) trong céac truong, Bo Dai hoc va Trung hoc
chuyén nghiép di t6 chtrc nghién ctru va cho ban
hanh chuong trinh TDTT trong cac truong Dai hoc
va trung hoc chuyén nghiép theo tinh than Chi thi
62/TDQS va 63/TDQS, ngay 14 va 15/9/1996. Day
1a chwong trinh GDTC chinh thirc dau tién trong cac
truong Dai hoc va THCN. Chuong trinh quy dinh
gi0 hoc ndi khoa bét budc, cu thé:

- Gi0 hoc noi khoéa trong cac truong THCN 1a 90
tiét.

- G106 hoc ndi khoda trong cac truong Pai hoc, Cao
dang 1a 120 tiét.

No61 dung chuong trinh cac truong dugc chu dong
xdy dung cho phu hop véi diéu kién thuc tién cia
cac truong va dam bao co s¢ khoa hoc.

Theo d6 ndi dung chuong trinh chi yéu gom céc
mén: Dién kinh (chay, nhay, ném day), Thé duc
dung cu va Bong chuyén hodc Bong rd.

Chuong trinh chi thyc hién trong hai nim dau
khoéa hoc, hoc xong hoc sinh chuyén nghi¢p phai dat

1,2: Truong Pai hoc Thu dé Ha Noi



Tiéu chuén rén luyén thé cép I, sinh vién cac trudng
Pai hoc phai dat Tiéu chuan rén luyén than thé cap
I1.

Nam 1976 va 1977, Bo GD&DT cho xuét ban
3 tap tai li¢u tham khdo giang day TDTT cho cac
truong dai hoc va trung hoc chuyén nghiép.

2.1.3. Tir nam 1989 dén 2015.

Ngay 23/1/1989, Bo trudéng B Pai hoc chuyén
nghiép va day nghé ra quyét dinh s6 203/QD- TDTT,
ban hanh chuong trinh GDTC méi, véi ndi dung cu
thé nhu sau:

- Chuong trinh quy dinh giang day méon GDTC
trong ca qua trinh dao tao ¢ truong, dudi hinh thic
hoc tap ndi khoda va ngoai khoa. Gio ndi khoa 150
tiét trong d6 120 tiét cho 2 nam dau, 30 tiét danh cho
2 nam sau. Nhu vay, so vdi chuong trinh ndm 1966
gio ndi khoa da ting thém 30 tiét.

- Day theo phan nhom surc khée sinh vién, cu thé:

+ Nhém khoe: Bao gdm nhiing sinh vién c6 stic
khoe tot (tir loai I -I1T), dd hodc chua c6 qua trinh tp
luy¢n TDTT.

+ Nhom dac biét: Bao gém nhiing sinh vién c6
sttc khoe loai yéu (loai IV-V), c6 bénh man tinh,
hodc thuong tat, can thiét phan biét ddi xur trong tap
luyén.

O nhimng trudng c6 diéu kién vé co so vat chat
t6t, gido vién td chic thém nhom nang cao. Nhom
nay bao gébm nhiing sinh vién & nhom khoe co qua
trinh tap luyén TDTT da dat tiéu chuan RLTT cap
IT hoac van dong vién cép III tré 1€n, c6 dam mé va
nguyén vong nang cao thanh tich mot sé moén thé
thao truyén thong cua truong.

- Noi dung ctia chuong trinh cu thé va chi tiét
hon, cac mon hoc thé duc va dién kinh 1a mén hoc
bét budc (phan cing). Cac mon bong va mén boi 16i
(phan mém - tu chon) tao diéu kién mé rong va da
dang n6i dung hoc tap cua sinh vién va phu hop voi
diéu kién thyc tién cua cac truong.

- Pua ndi dung thé duc thuc dung va thé duc
nghé nghiép vao chuong trinh dé sinh vién sau khi
hoc tap c6 thé van dung vao thuc tién cong tic va
doi séng.

- Dua ndi dung 1y thuyét vao chuong trinh: 14
tiét cho nhom khoé va 18 tiét cho nhom yéu, nham
cung cép kién thirc co ban vé TDTT cho ngudi hoc.

- Ap dung cac noi dung, bai test quy dinh va xay
dung tiéu chuan thé luc dé klem tra, danh gia cap
chtng chi, 1a diéu kién xét thi tot nghiép.

Dén nam 1995- 1997 chuong trinh GDTC nay
da duoc diéu chinh cho phu hop véi thuc té, theo do
chuong trinh dugc chia ra thanh hai giai doan:

- Giai doan I: Gom 3 hoc phan, 90 tiét twong
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duong v6i qua trinh dao tao Dai hoc dai cuong cho
sinh vién.

Chuong trinh GDTC giai doan nay da c6 xay
dung dé& cuong chi tiét vé nodi dung va phan bd
chuong trinh (Cy thé dugc trinh bay ¢ bang 1).

- Giai doan II: Chwong trinh gdm 2 hoc phan, 60
tiét. Mdi sinh vién dugc chon va hoc twong d6i hoan
chinh k¥, chién thuat 1trong 6 mon thé (tai bang 2).
Nha truong can ctr vao diéu kién co s& vat chit, nha
tap, san bai dung cu tap luyén cling nhu kha nang
giang day va huan luyén cia doi ngil gido vién Thé
duc thé thao, t6 chirc giang day cho sinh vién 6 mén
thé thao nay.

Nhu vay, chuong trinh chuong trinh GDTC cho
cac truong dai hoc khong chuyén tor nam 1995-
2015 c6 tong s thoi gian 14 150 tiét, dugc chia lam
hai giai doan:

- Giai doan I: Bao gdm 3 hoc phan (90 tiét), duoc
chia 1am 3 hoc ky, v6i cac ndi dung:

+ Phan 1y luan ( 14 tiét) : Phan nay nhiam trang
bi cho hoc sinh ndm dugc muc dich, y nghia, tac
dung cua GDTC d6i voi sirc khoé va sy phat trién
thé chat. Ngoai ra con gitp hoc sinh hiéu duoc co
s& khoa hoc ciia GDTC, hoc sinh ¢6 thé tu kiém tra
danh gia kha nang strc khoé ciia minh.

+ Phan thyc hanh ( 76 Tiét): Noi dung chu yéu
ctia phan nay 13 Pién kinh va Thé duc, nham gitp
cho sinh vién tang cudng strc khoé, phét trién cac to
chét van dong co ban.

- Giai doan II: Bao gdm 02 hoc phan (60 tiét),
dugc chia ra 1am hai hoc ky, v6i cac ndi dung 1a tu
chon 1/6 mon thé thao ( Béong Chuyén, Bong a4,
Bong R, Bong Ném, Bong Ban, Cau Long), nham
gitip cho sinh vién tang cuong strc khoé, phat trién
cac to chat van dong va k¥ nang tap luyén mot sb
mon thé thao wa thich.

Pong thoi chuong trinh ciing qui dinh song song
v6i chuong trinh chinh khoa trén day 1a hoat dong
ngoai khoa vai thoi lugng 320 tiét va nodi dung 1a cac
hoat dong thé thao ua thich cta c4 nhan ngudi tap.
2.2. Thue trang chwong trinh mén GDTC tai
Truwong Pai hoc Tha do Ha Nogi va cac trwong
dai hoc ¢ Viét Nam tir nim 2015 dén nay

Ngay 14 thang 10 nam 2015 B GD&DT da
ra thong tu sb 25/2015/TT-BGDDT quy dinh vé
chuong trinh mon hoc GDTC thudc cac chuong
trinh ddo tao trinh d6 dai hoc. Cu thé:

Khéi lwong kién thtc ctua chuong trinh mén hoc
GDTC ma ngudi hoc can tich lay t61 thiéu 1a 3 (ba)
tin chi. Co s& gido duc dai hoc quy dinh cu thé khéi
luong kién thire mon hoc nay pht hop véi yéu cau
cua ting nganh dao tao.
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Bang 1. Phan phéi chwong trinh GDTC giai doan I

Hoc phan Noi dung giang day Thoi gian Ghi chu
998 (GT) 101 Ly thuyét chung 6
Dién kinh 10
Thé duc 14
30
998 (GT) 102 Ly thuyét chung 4
Dién kinh 12 Noi dung bt budc véi tht
Thé duc 14 ca sinh vién
30
998 (GT) 201 Ly thuyét chung 4
Dién kinh 12
Thé duc 10
30
Bang 2. Chwong trinh GDTC giai doan II
STT Noi dung (mén hoc) Thoi gian Ghi chua
1 Bong chuyén
2 Bong da
3 Bong 16 X Sinh vién ty chon 1 trong
4 Bong ném 60 tiet 6 ndi dung (mén thé thao)
5 Bong ban
6 Cau long

Thu trudng co so gido duc dai hoc ra quyét dinh
thanh 1ap Tb soan thao chuong trinh; Hoi dé)ng
thim dinh chuong trinh va cac diéu kién dam bao
trién khai day hoc; Ban hanh chuong trinh mén hoc
GDTC trén co sé két luan cta Hoi déng tham dinh
va dé nghi ctia hoi dong khoa hoc va dio tao.

Trén co so d6 cac truong dai hoc va cao dang da
tién hanh xay dung chuong trinh mén hoc GDTC
theo cac chuong trinh sau:

Chuwong trinh thir nhit:

+ Chuong trinh c6 thoi luong thiéu 1a 3 (ba) tin
chi (90 tiét)

+ Noi dung chuong trinh vé co ban giéng véi
chuong trinh GDTC giai doan 1995-2015, tuy nhién
c6 dugc rut gon hon cho phu hgp véi thoi lugng
chung cua chuong trinh (Khoang 90- 120 tiét). Cu
thé:

Chuong trinh bao gdm tdi thiéu 3 hoc phan (90
tiét), duoc chia lam 3- 4 hoc ky, v6i cac ndi dung:

* Phan 1y thuyét: C6 thé tach rieng thanh 1 tin
chi (15 tiét), hodc long ghép v6i phan thyc hanh.
Noi dung phan nay giong v6i phan 1y thuyét trong
chuong trinh GDTC giai doan 1995-2015, tuy nhién
¢6 duge rat gon hon (Khoang 15 tiét cho ca phan bt
budc va tu chon) cho phu hop véi thoi lugng chung
cua chuong trinh.
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* Phan thyc hanh: C6 thoi lugng ti thiéu 75
tiét, no6i dung phan nay giéng véi phan Iy luan trong
chuong trinh GDTC giai doan 1995-2015, ciing gdm
cic mon bat budc (Pién kinh, Thé duc) va tu chon
1/6 mon thé thao (Bong chuyén, Bong d4, Bong 6,
Bong ném, Bong ban, Cau 16ng).

Chwong trinh thu hai:

+ Chuong trinh c6 thoi luong téi thiéu 1a 3 (ba)
tin chi (90 tiét)

+ Noi dung chuong trinh chi ¢6 phan tu chon nhu
trong chuong trinh GDTC giai doan 1995-2015, cu
the:

Chuong trinh bao gdm tdi thiéu 3 hoc phan (90
tiét), duoc chia lam 3- 4 hoc ky, vdi cac ndi dung:

* Phan Iy thuyét: Co thé tach riéng thanh 1 tin
chi (15 tiét), hoic long ghép voi phan thyc hanh.
Noi dung phan nay giéng v6i phan 1y thuyét trong
chuong trinh GDTC giai doan 1995-2015, tuy nhién
c6 dugc rat gon hon cho phu hop véi thoi luong
chung cta chuong trinh.

* Phan thwe hanh: Cé thoi lugng t6i thiéu 75
tiét, noi dung phan nay 1a ty chon 1/6 mon thé thao
(Bong chuyén, Bong da, Bong rd, Bong ném, Bong
ban, Cau 16ng).

Chuwong trinh thir ba: Két hop ca hai chuong
trinh thtr nhat va thi hai. Cu thé, ca hai chuong



trinh tht nhat va thtr hai duoc tién hanh song song
ddng thoi dé tao diéu kién thuan loi nhét cho ngudi
hoc (Sinh vién c6 thé lwa chon hoc theo 1 trong 2
chuong trinh).

Chwong trinh thwr tw: Tuong ty chuong trinh
3, ttc 1a van két hop ca hai chuong trinh thtr nhat
va thtr hai, dong thoi ca hai chuong trinh thtr nhét
va thtr hai dugc tién hanh song song, nhung cé doi
méi, bd sung dé dam béo tinh khoa hoc va thuc tién
hon. Cu thé: Chuong trinh thir nhat can loai bo 60
tiét phan tu chon trong chuong trinh hién tai, vi noi
dung phan nay trung 1ap v6i ndéi dung chuwong trinh
theo chuong trinh tht hai, thay vao dé 1a mé rong
phan van dong co ban ra toan bd chuong trinh, déng
thoi tach riéng phan 1y thuyét (15 tiét) véi ndi dung
phi hop, dé tao diéu kién thuan loi nhat cho mot bo
phan sinh vién ¢6 nhu ciu nang cao kién thirc, k¥
nang van dong co ban va phat trién tb chat thé luc,
cling nhu dap tng duoc yéu ciu co ban ciia mon
GDTC.

Chuong trinh thtr hai cling can tach riéng va bd
sung thoi lugng phan 1y thuyét (15 tiét) voi ndi dung
phu hop ma chuong trinh hién tai chua dap tmg duogc.

bé xac dinh duge hiéu qua cua cac chuong trinh
chuong trinh GDTC trén chung toi di tién hanh
khao sat bang hinh thirc phong van truc tiép va qua
phiéu hoi voi 130 giang vién va nha quan Iy GDTC
tai cac truong dai hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi
vé muc d6 phu hop cua cac chuong trinh chuong
trinh GDTC trén véi cac yéu td ¢o lién quan (ngudi
day, ngudi hoc, nha quan ly, co sé vat chét) dén hiéu
qua GDTC. Két qua cu thé dugc ching toi trinh bay
tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Dai dién cac giang vién va
nha quan Iy GDTC tai cac truong dai hoc cho rang,
mdi mot chuong trinh GDTC trén day c6 nhiing
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vu diém va han che riéng, ciing nhu anh hudng
khéc nhau t6i1 cac yeu t6 c6 lién quan dén hiéu qua
GDTC. Cu thé: V& su phu hop véi ngudi ngudi hoc,
chuong trinh thir ba va tht tu c6 vu diém vuot troi:
100% céc giang vién va nha quan ly GDTC duogc
phong van cho 1a chwong trinh thir nhat phu hop
va rat phu hop, dac biét chuong trinh thtr tu c6 téi
98.5% danh gia 1a rat phu hop. Hai chuong trinh
con lai 1an luot 14 90.8 % & chuong trinh thur hai va
47.7% 6 chuong trinh thir nhit dugc danh gia 1a phu
hop va rat phu hop; Vé su phu hop v6i nguoi day,
chuong trinh thir nhét c6 uu diém vuot troi: 89.2%
cac giang vién va nha quan ly GDTC dugc phong
van cho 1a chuong trinh thir nhat phui hop va rat phu
hop, so vdi ba chuong trinh con lai 1an luot 1a 60%,
44.6 %, 23.1% va 29.2; V& sy phu hop véi nha quan
ly thi chwong trinh thir nhat va thir hai déu duoc
100% cac giang vién va nha quan ly GDTC duoc
phong van cho 1a phui hgp va rat phu hop, so voi
13.8% & chuong trinh thir ba va 30.7 ¢ chuong trinh
thtr tu ; Vé su phu hop véi co so vat chét phuc vu
hoat dong GDTC thi chwong trinh thir nhat lai c6 uu
diém vuot troi: 100% nguoi duogc phong van cho
1a chwong trinh thir nhat phu hop va rat phu hop, so
voi 26.2% & chuong trinh thtr hai; 10.8% & chuong
trinh thtr ba va 10% ¢ chuong trinh thu tu.

Pong thoi khi phong vén truc tiép chung t6i cling
duogc nhitng két qua twong tu va nhiing 1y giai cu
thé nhu sau: Cac giang vién va nha quan ly GDTC
tai cac truong dai hoc dugc phdéng van cho rang,
s& di chuong trinh thir nhat bj danh gia thap vé su
phu hgp véi ngudi nguoi hoc (47.7%), bdi nd chinh
la ban sao cua chuong trinh cli (trude nam 2015),
von d to ra lac hau, voi ndi dung don di¢u, khong
con phu hop véi s dong ngudi hoc ngay nay. Tuy
nhién chwong trinh thir nhat lai duoc cac nha chuyén

Bang 3: Két qua khao sat mirc dd phit hop ciia mé hinh chwong trinh GDTC (n=130)

Péi twgng Mitc d9 phit hop Méhinh1 | Méhinh2 | Méhinh3 | Mo hinh 4
Rét phi hop 10 | 77 | 106 | 815 | 122 | 938 | 128 | 985
Ngudi hoe Phu hop 52 | 40 | 32 [ 246 | 8 [ 62| 2 | 15
Khong phu hop 68 |523] 12 | 92 0 0 0 0
Rét phi hop 74 | 569 20 | 154 | 12 | 92| 13 | 10
Ngudi day Phi hop 42 |323] 38 | 292 | 18 | 139 ] 25 | 192
Khong phit hop 14 [ 108] 72 | 554 | 100 | 769 | 92 | 708
Rt phu hop 82 | 631 | 84 | 646 | 6 | 46 | 12 | 92
Nha quén 1y Phu hop 48 1369 46 | 354 | 12 | 92 [ 28 |215
Khong phit hop 0 0 0 0 112 | 862 | 90 | 69.3
Rét phi hop 86 | 662 ] 16 | 124 | 8 [ 62| 6 | 46
Co s& vat chét Phi hop 44 338 18 | 38 | 6 | 46 | 7 | 54
Khong phu hop 0 0 | 9 | 738 | 116 | 892 | 117 | 90
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mon danh gid 1a cé uu diém vuot troi vé su phu hop
v6i nguoi day, nha quan 1y va co s vat chat phuc
vu hoat dong GDTC, cu thé 1an lugt 1a: 89.2% véi
ngudi day, 100% voi nha quan 1y va co so vat chat,
bi cling vi 1y do nhu trén, chuong trinh nay von la
chuong trinh ¢t (trude nam 2015) nén nd khong doi
hoi nguoi day, nha quan 1y va co so vat chat phai co
su thay doi nao van cé thé dap tmg dugc nhu cau
cua nguoi hoc, cling nhu yéu cau cua chuong trinh.

Chuong trinh thir hai dugc dénh gia twong ddi
cao vé su phu hop véi ngudi ngudi hoc (90.8), vi
n6 tao co hdi cho phan 16n nguoi hoc phat huy dugc
s¢ thich, s¢ truong cua minh thong qua viéc cho
phép lua chon mon thé thao yéu thich dé tap luyén.
Pong thoi chuwong trinh thi hai nay duoc 100% cac
nhitng nguoi duge hoi danh gia 1a co wu diém vuot
troi vé sy pht hop véi nha quan 1y vi né tao diéu
kién thuan loi cho cong tac quan ly, boi su déng
nhét vé hinh thirc hoc tap cua nguoi hoc (tu chon).
Tuy nhién chuong trinh nay lai khong dugc cac nha
chuyén mén danh gia 1a ¢6 vu diém cao vé su phu
hop véi nguoi day va co sé vat chét phuc vu hoat
dong GDTC, cu thé lan luot 1a: 55.4% vé&i ngudi
day va 73.8% véi co so vt chat, boi ¢ chuong trinh
nay ngudi day va co s¢ vat chat phai khong ngung
nang cao mdi co the dap ng dugc nhu cau da dang
ctia ngudi hoc: vé& s6 luong mon thé thao va chat
luong trong tirng mon.

Chuong trinh thir ba va thir tu dugc 100% sb
ngudi duoc hoi cho 1a su phu hop va rat phu hop voi
nguoi nguoi hoc, dic bi¢t chuong trinh th tu co
t61 98.5% cho rang rat phu hop, vi né khong nhiing
tao co hdi cho phan 16n ngudi hoc phat huy duogc s¢
thich, s¢ truong ctia minh thong qua viéc cho phép
lwa chon mon thé thao yéu thich dé tap luyén, ma
con tao co hdi cho mot bd phan nguoi hoc chua co
k¥ ning van dong co ban tét ¢o dicu kién cing cb
truée khi hoc tdp md rong von ki nang van dong &
mon thé thao tuw chon. Song cac chuong trinh thir ba
lai khong dugc nguoi duoc hoi danh gia 1a cao vé
su phu hgp voi nguoi day, nha quan 1y va co so vt
chét phuc vu hoat dong GDTC, bdi voi chuong trinh
nay doi hoi ngudi day, nha quan 1y va co s vat chat
phai thyc hién nhiém vu, chirc ning bang ca chuong
trinh thir nhat va chuong trinh thir hai cong lai moi
c6 thé dap Gmg duoc nhu ciu da dang ctia ngudi hoc
va hiéu qua cua chuong trinh dao tao.

Nhirng co s& danh gid ctia cac nha chuyén moén
vé chuong trinh giang day mén GDTC cho sinh
vién khong chuyén vé TDTT trén day, tao diéu kién
thuan loi cho céc truong dai hoc lya chon dugc mot
chuong trinh phit hop véi diéu kién cy thé ciia minh.

TAP CHi KHOR HOC THE THAD
563/2023

Vé6i Truong Dai hoc Tha d6 Ha Noi, trén tinh than
“Tét ca vi nguoi hoc” chung t6i dang timg budc
khic phuc nhitng doi hoi cao vé nguoi day, vé cong
tdc quan ly va co s¢ vat chét phuc vu hoat dong
GDTC dé thyc hién thanh cong chuong trinh thir tu
trén day: chuong trinh tao diéu kién cho moi nguoi
hoc déu c6 thé khac phuc han ché va phat huy t6i da
nang lyc thé chat ctia ban than.
3. KET LUAN

Chuong trinh gidang day mon GDTC cho sinh
vién khong chuyén vé TDTT tai cac trudng dai hoc,
cao déng tai Viét Nam n6i chung va Truong Pai hoc
Thu ¢6 Ha Noi néi riéng luén duge d6i méi cho phu
hop véi xu hudng phét trién cua gido duc va xa hoi
Viét Nam 6 ting thoi diém lich st

V6i Truong Pai hoc Thu d6 Ha Ngi, trén tinh
than “Tat ca vi nguoi hoc” ching t6i dang timg
bude khic phuc nhitng doi hoi cao vé yéu cau voi
ngudi day, vé cong tac quan 1y va co s¢ vat chit
phuc vu hoat dong Gido duc thé chat dé thyc hién
thanh cong chuong trinh thtr ba va thtr tu trén day
dé tao diéu kién cho moi nguoi hoc déu c6 thé khic
phuc han ché va phat huy tdi da niang luc thé chat
cua ban than.
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Nguon bai bdo: Bai bdo trich tir két qua Dé tai
khoa hoc céng nghé cdp co s¢ “Gidi phdp ndng cao
ndng cao chat lrong cong tac Gido duc thé chat dai
tra cho sinh vién khong chuyén tai Truong Dai hoc
Thit d6 Ha Néi”, Chii nhiém dé tai: PGS.TS. Pham
Dong Pure, bao vé nam 2023 tai Truong Dai hoc
Thu dé Ha Noi.
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