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Tém tat: Két qua nghién cieu da chimg minh dwoc
hiéu qua cua website Lichess.org trong hoc tdap
mon hoc ly lugn va phuwong phap giang day Co vua
cho sinh vién Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bdc
Ninh & cdc ni dung danh gia: Két qud hoc tdp,
hé s6 elo, trinh d¢ thi ddu. Pay la co sé khoa hoc
quan trong dé trién khai iing dung website Lichess.
org trong giang day mon hoc Iy lugn va phuwong
phap giang day Co vua, nham néng cao hiéu qua
hoc tdp cho sinh vién Truong Pai hoc T hé duc thé
thao Bic Ninh.

Tir khéa: Co vua; Két qua hoc tdp, Lichess.org

1. PAT VAN PE

Chuong trinh mén hoc 1y luan va phuong phap
giang day Co vua ctia Truong Pai hoc Thé duyc thé
thao (TDTT) Bic Ninh hién tai 13 45 tiét hoc twong
duong vdi 3 tin chi. V&i thoi lugng chuong trinh it
61 nhu vdy, sinh vién s& it c6 diéu kién dé thuc hanh,
nang cao nang lyc chuyén mén Co vua cua minh. Vi
vay trong thoi budi khoa hoc cong nghé phat trién
nhu hién nay, viéc cap nhat va ing dung cac phuong
tién, phuong phéap giang day méi phu hop véi diéu
kién thyc tién nhim ning cao hiéu qua giang day 1a
hét stic can thiét.

Qua thuc tién tim hiéu nhéan théy, thuc trang
giang day mon hoc 1y ludn va phuong phéap giang
day Co vua cia trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh
chua c6 ung dung cac phan mém, website C& vua
vao trong tap luyén cho sinh vién. Chinh vi vay, viéc
chtirng minh duogc hiéu qua cua website Lichess.org
trong hoc tap 1a co s khoa hoc quan trong dé trién
khai rng dung website Lichess.org trong giang day
mon hoc 1y ludn va phuong phép giang day Co vua
cua truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
sau: Phén tich va tong hop tai liéu; phong van, toa
dam; quan sat su pham; kiém tra su pham; thuc
nghiém su pham va toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
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Summary: The research results have proved the
effectiveness of Lichess.org website in learning the
subject of theory and teaching methods of Chess
for students of Bac Ninh University of Sports and
Sports in the following contents: elo coefficient,
level of competition. This is an important scientific
basis for deploying the application of Lichess.
org website in teaching theoretical subjects and
teaching methods of Chess, in order to improve
learning efficiency for students of Bac Ninh
University of Sports and Sports.

Keywords: Chess, Learning outcomes, Lichess.org

2.1. Té chirc tng dung Website Lichess.org vao
giang day

Sau khi da danh gid dugc thuc trang cong tac
giang day mon hoc 1y luan va phuong phap giang
day Co vua cta Trudong Pai hoc TDTT Béc Ninh,
chung t6i tién hanh Ung dung va danh gia hiéu qua
website Lichess.org vao giang day, nang cao hi¢u
qua hoc tap mon hoc 1y luan va phuong phap Co
vua cho sinh vién khoa dai hoc 56 Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh

Do anh huong cia dich bénh SARS-CoV-2, nam
hoc 2021 — 2022 truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
da tién hanh t6 chtc giang day online mén hoc 1y
luan va phuong phép giang day Co vua. Can ctr vao
didu kién thyc tién, nhém nghién ciru gdm 58 em
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1, 2: Triwong Pai hoc TDTT Bdc Ninh
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sinh vién khoa dai hoc 56 nganh GDTC, dugc phan
thanh 2 nhém, nhém thyc nghiém la 29 em sinh vién
& khdi 3 va nhom d6i chung 1a 29 em sinh vién &
khéi 4.

Ca hai nhom déu duoc hoc tap theo chuong trinh
chung cua bd moén co truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh. Moi ché d6 cua 2 nhém 1a nhu nhau, song
nhom thuc nghiém duogc ap dung website Lichess.
org trong tap luyén va thi du, con nhém ddi chimg
hoc tdp voi cac phuong tién chuyén mon thong
thuong ma bo mon van sir dung.

2.2. Panh gia hiéu qua ing dung website Lichess.
org trong thye tién giing day

Sau thoi gian 22 gido an thyc nghiém dé tai tién
hanh kiém tra danh gia hiéu qua ctia website Lichess.

SPORTSFORALL 355

org trén ddi twong nghién ctru. Noi dung kiém tra 1a
bai thi két thac mén hoc 1y ludn va phuong phap
giang day CO vua. Két qua thu dugc trinh bay &
bang 1.

Qua bang 1 cho théy, két qua hoc tap, két qua bai
kiém tra & ca hai nodi dung 1y thuyét va thuc hanh
ctia nhom thyc nghiém cao hon han nhém déi chimg
va déu co sy khac biét c6 y nghia ¢ ngudng xac
Xuét théng ké P<0,05. Dac biét 1a ¢ ndi dung kiém
tra thuc hanh véi sy khac biét 1a rat o rét. Qua do
thy rd dugc hiéu qua clia website Lichess.org trong
giang day, hoc tap mon hoc ly luan va phuong phap
giang day Co vua.

Pé 1am rd hon hiéu qua cta website Lichess.org
trong giang day, hoc tdp mon hoc 1y luan va phuong

Bang 1. So sanh két qua hoc tdp mén hoc 1y luin va phwong phap
giang day Co vua ctia hai nhém PC va TN ¢ thoi diém sau thuc nghiém

Nhém déi | Nhém thue
chirng nghiém
TT Noi dung (n-29) (n=29) t. te p
X +9 X +3
1 Piém két thuc mon hoc 6,72 | 1,31 | 8,28 | 0,84 | 5,703 | 2,015 | <0,05
2 Piém bai kiém tra két thiic méon hoc 6,59 | 1,24 | 8,28 | 0,84 | 6,308 | 2,015 | <0,05
Diém kiém tra nd6i dung 1y  thuyét
3 (50% bai kiém tra két thiic mon hoc) 3,161 0,58 1 3,72 1 0,49 | 2,953 1 2,015 1 <0,05
Diém kiém tra ndi dung thyc  hanh
A , y : <
4 (50% bai kiém tra két thuc mon hoc) 3,43 | 1,03 14,56 | 0,63 | 4,678 | 2,015 | <0,05
Bang 2. So sanh két qua hoc tAp mon hoc 1y luin va phwong phap
giang day Co vua cua nhom DC va khoa dai hoc 54
Nhor'n doi K54
chirng _
TT Noi dung (n-29) (n=65) to te p
x +5 x +5
1 | Piém két thac mén hoc 6,72 | 1,31 | 6,86 | 1,03 | 0486 | 2,015 | >0,05
2 | Piém bai kiém tra két thic mén hoc 6,59 | 124 | 6,72 | 1,31 | 0465 | 2,015 | >0,05
Piém kiém tra noi dung 1y thuyét
3 (50% bai kiém tra két thuc mén hoc) 3,16 10,58 | 3,221 0,71 | 0,326 | 2,015 | >0,05
Diém kiém tra noi dung thuc hanh
4 (50% bai kiém tra két thiic mon hoc) 3,43 1,03 3,50 114 0,252 2,015 >0,05
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Bang 3. So sanh két qua hoc tdp mén hoc 1y luin va phwong phap giang day Co vua ciia nhém TN

va khoa dai hoc 54
K54 Nhom thye
—65) nghiém
TT Noi dung (n (n=29) i €y p
T +5 T +8
1 | biém két thuc mon hoc 6,86 | 1,03 | 828 | 084 | 5573 | 2,015 | <0,05
2 | Piém bai kiém tra két thic mén hoc 6,72 | 1,31 | 828 | 0,84 | 5,703 | 2,015 | <0,05
DPiém kiém tra ndéi dung 1y thuyét
3 (50% bai kiém tra két thiic mén hoc) 3.22 1 071 1 3,721 049 | 2451 1 2,015 | <0,05
Diém kiém tra noi dung thyc hanh
4 (50% bai kiém tra két thiic mon hoc) 3,5 114 4,56 0,63 4,253 1 2,015 | <005

phap giang day Co vua. Dé tai tién hanh so sanh két
qua hoc tap mon hoc 1y ludn va phuong phéap giang
day Co vua ctia hai nhém ddi chimg va thyc nghiém
véi két qua hoc tap mon hoc cua cdc em sinh vién
khoa dai hoc 54, nganh GDTC. Két qua duoc ching
t6i trinh bay cu thé & cac bang 2 va 3.

Qua bang 2 va 3 cho théy, mac du phai hoc dudi
hinh thtc online nhung chét luong giang day, hoc
tap mon hoc 1y luén va phuong phap giang day Co
vua cua khoa dai hoc 56 so véi khoa dai hoc 54 la
khong c6 sy anh hudng. Cac em sinh vién khod dai
hoc 56 van dam bao t6t duoc ndi dung, yéu cau cia

mon hoc. Khong nhitng vay, véi nhom thuc nghiém
sau khi dugc Ung dung website Lichess.org trong
giang day, hoc tap thi Kkét qua hoc tdp modn hoc cao
hon héan cac em sinh vién khoa dai hoc 54. Két qua
nay mot 1an nira thé hién sy hiéu qua cua viéc ung
dung website Lichess.org trong giang day, hoc tap
mon hoc 1y ludn va phuong phap giang day Co vua.

Qua bang 4 cho thay, trinh d6 thi ddu ctia nhom
thyc nghiém hon han nhém d6i chimg véi hon 61%
ty 1¢ cac van dau la danh chién thing. Trong khi
d6 chi c6 22% la thua. Day 1a mot ty 1& danh chién
thiang vuot troi trong mot giai dau. Piéu nay dugc

Bang 4. So sanh két qua thi d4u giai Co vua online giira hai nhém PC va nhém TN ¢ thoi diém sau
thuc nghiém (n=522)

‘ . Nhém ddi chirng Nhom thue nghiém
TT Keét qua thi dau
SO vén % SO van %
1 Théng 116 22,22 320 61,30
2 Hoa 86 16,48 86 16,48
3 Thua 320 61,30 116 22,22

Bang 5. So sanh diém hé s6 Elo trén Website Lichess.org ciia nhém thire nghiém ¢ thoi diém truée
va sau thuc nghiém

Théi diém truée TN | Thoi diém sau TN W
TT N¢i dung (%)
X +5 X +5 °
|| Hé s0 Elo (Thi dau truc | 5000 | g579 | 162631 | 112,59 26.11
tuyén)
2 | Hé sb Elo (Thi ddu véimay) | 126328 | 75,71 | 1624,66 | 97,63 25,03
3 | He sb Elo (Giai bai tap) 127872 | 90.47 | 163293 | 99.83 24,33
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ly gidi 1a sau khi dugc rng dung Website Lichess.
org vao trong hoc tap, cac em sinh vién nhom thuc
nghiém thudng xuyén dugc thyc hanh thi ddu online,
tham gia vao cac giai dau online trén nén tang cia
website nén ¢ diéu kién dé tap luyén va trau doi
kinh nghiém thi dau.

Dé tiép tuc 1am 16 hon vé hiéu qua clia Website
Lichess.org trong viéc nang cao két qua hoc tap trén
d6i tugng thuc nghiém, ching t6i tién hanh so sanh
hé s6 elo trén lichess ciia nhom thuc nghiém ¢ hai
thoi diém trude va sau thue nghiém. Két qua dugc
trinh bay cu thé tai bang 5.

Nhu vay, thong qua két qua thu duogc ¢ bang 5
cho théy, diém sd Elo & cac ndi dung tap luyén cua
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nhom thyc nghiém déu co su tang trudéng manh sau
thoi gian thuc nghiém. Vi nhip ting trudng déu dat
trén 20%. Diéu nay cho thay, trinh d6 ciia cic em
sinh vién nhom thuc nghiém di cé nhimng tién bo
10 rét.
3. KET LUAN

Két qua nghién ctru da chimg minh duoc hiéu
qua cua website Lichess.org trong hoc tap mon hoc
1y luén va phuong phap giang day Co vua. Bay la
co s& khoa hoc quan trong dé trién khai img dung
website Lichess.org trong giang day moén hoc ly
luan va phuong phap giang day Co vua, nham ning
cao hi¢u qua hoc tap cho sinh vién Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.
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