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THUC TRANG KIEM TRA — PANH GIA PANG CAP VAN
PONG VIEN CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH BONG
BAN TRUONG PAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

TS. Lé Vwong Anh'; ThS. Nguyén Danh Nam?

Tém tit: Qua nghién civu thuc tién, ching téi tim
hiéu thye trang céng tac kiém tra- danh gid dang
cdp van déng vién cho sinh vién chuyén nganh
Béng ban hién nay. Két qua nghién ciru lam co so
dé lwa chon cdc tiéu chudn phit hop dp dung cé
hiéu qua, danh gid ddang cdp van déng vién cho
sinh vién chuyén nganh Bong ban Truong Pai hoc
Thé duc Thé thao Bdc Ninh.

Tir khéa: Kiém tra- danh gid, dang cdp, bong ban,
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh.

1. PAT VAN BE.

Trudng Pai hoc Thé duc thé thao (TDTT) Béc
Ninh néi chung va khoa Huin luyén thé thao noi
riéng ludn dit nhiém vu ning cao chét luong dao
tao sinh vién (SV) 1én hang dau. Vi muc tiéu do,
Bo6 mon Bong ban di khong ngimg cai tién va hoan
thién chuong trinh giang day, dé ra cac giai phap
ddng bo tir khau tuyén chon ban dau dén qua trinh
giang day va dao tao. Trong qua trinh dé, kiém tra
— danh gia 1a mot khau quan trong khong thé thiéu
duogc, nod giit vai trd trong qua trinh diéu khién, diéu
chinh qua trinh day hoc mon Bong ban. Thong qua
kiém tra - danh gi4, giang vién bo mon xac dinh
duogc trinh do, ning luc cua SV, qua d6 thiy duogc
diém manh, diém yéu cua chuong trinh, ké hoach
giang day ciing nhu sy ¢b ging cua SV trong hoc
tap. Do d6, chung t6i tién hanh d4nh gia thyc trang
kiém tra - d4nh gia hién nay ciia bd mon, tir d6 xac
dinh duoc cac ndi dung kiém tra - danh gia dang cap
van dong vién (VDV) hién nay c6 con dam bao yéu
cau hay khong?

Nghién curu stir dung cac phuong phép sau: Phan
tich va tong hop tai liéu; phong van, toa dam; quan
sat su pham; kiém tra su pham va toan hoc théng ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Cong tac t6 chirc kiém tra - danh gia ciia B
mon Bong ban

Mot trong nhitng nhi¢ém vy, dét ra hang nam cua
bd mén vao cudi nam hoc, t6 chirc kiém tra - danh
gia dang cap cho SV trong toan truong hoc tip mon
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Abstract: Summary: Through practical research,
we have studied the current situation of athlete
grading and evaluation in table tennis for students
specializing in the sport. The research results
serve as a basis for selecting appropriate and
effective criteria to evaluate the athlete’s level for
table tennis students at the Bac Ninh University of
Physical Education and Sports.
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Bong ban.

Cong viéc tién hanh t6 chuc thi duoc dam bao
dung quy dinh, quy ché nha trudng va cua Bo Gido
duc va Pao tao dugc tién hanh theo quy trinh sau:

- Viét gidy dé nghi Ban giam hiéu thanh lap hoi
dong thi va phong dang cip VDV

- B6 mon xay dung ké hoach kiém tra trudc 1
thang bao gdm céc van dé 1én danh giang vién coi
thi va cham thi cac 16p chuyén nganh, thoi gian, dia
diém va ndi dung thi.

- Thong bao thi dang cap cho SV cac khoa trén
trang Web, Facbook va guri thong bao dén cac khoa,
b mon.

- T6 chuc thi, cham diém sau 3 ngay thi xong,
vao diém phan mém ndp diém cho khoa va phong
dao tao.

- Sau khi t chtrc thi xong, bd mén tién hanh hop
riit kinh nghiém cac van dé nay sinh trong qua trinh
thi.

Trong nhiing nim gan day chiing t6i thiy viéc to
chire thi con c6 mot sd van dé ton tai sau:

- K& hoach quan 1y hoat dong kiém tra, ddnh gia
két qua hoc tap ctia SV trong trudng con chua khoa
hoc.

- Qua trinh thi viéc t6 chirc van con tinh trang 16n
x0n, viéc sip xép hudng dan SV vao thi chua tot.

- Bo mon thong bao sém hon dé cac em co ké
hoach cu thé, chu dong duoc thoi gian 6n tap cac ndi
dung thi (ngay gio, ndi dung, chi ti€u rod rang).

2.2. Thye trang hinh thirc va ndi dung kiém tra -

1, 2: Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh



danh gia ding cAp VDV cho SV chuyén nganh Bong
ban Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh hién nay

Trong chwong trinh dao tao bat budc & truong
Pai hoc TDTT Béc Ninh: SV tét nghiép ra trudng
dat duoc trinh do nhét dinh & mon chuyén nganh:
Nganh HLTT dang cdp 1 twong dwong va 2 ding
cép 3; Nganh GDTC: Piang cip 2 va 2 dang cap 3.

Cian ¢t vao ké hoach dao tao hang ndm cua nha
truong, bd mon tién hanh té chirc thi dang cap VDV,
cho SV chuyén nganh vao trung tuan thang 5. T6
chure thi dang cAp bd mén tién hanh theo 2 hinh thirc
sau:

- Hinh thLZ’c 1: Cong nhdn dcfng ccfp théng qua thi
ddu gidi quéc gia, gidi thi dau truyén thong va gidi
chuyén nganh do bé mén té chirc.

Trong cac cudc thi ddu ndm trong hé théng thi
dau qudc gia moén Bong ban cac em SV dat thir hang
cao dugc mién thi qua thanh tich t6t.

O giai vo dich qubc gia hang nim SV tham gia
xép hang 1/32, tham gia giai SV toan qubc xép hang
1/8 duoc phong dang cép 1. Qua cac giai hang nam
do bo mén t6 chirc, nha trudng cong nhan ding cap
2 cho cac em SV thi d4u dat thanh tich cao & cac nodi
dung dong ddi (nhat va nhi), ndi dung doi (nhét, nhi,
ba) va c4 nhan (nhat, nhi, ba, tu). Tuy nhién, trong
nhitng nim gan déy da boc 16 mot sé diém yéu sau:

Thir nhat: Mot so SV thi dau dat két qua t6t trong
nim trudc van duy tri duge thanh tich ¢ nam tiép
theo. Vi vay, $6 luong SV dat Kkét qua cao trong thi
dau van tap trung & nhitng em da dat giai & nam
trude.

Thir hai: VDV cép 1, kién tuéng dugc tuyén
thang vao truong, trinh d6 chuyén mén cia cac em
1a rat t6t. Thanh tich thi dau ctia cac em & giai truyén
thong hay chuyén nganh ludn dat thir hang cao. Do
d6, s6 SV con lai it c6 co hoi lot vao top thir hang dé
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cong nhan dang cap.

Thir ba: Nhiéu em mong mudn dat ding cap
thong qua thi diu, khong phai thi di xay ra tinh
trang cac em thi du thiéu trung thuc, khong quyét
tam, nhuong nhin nhau nén da lam giam di y nghia,
tinh chit cta cudc thi dau.

- Hinh thirc 2: Céng nhdn két qua théng qua kiém
tra - dénh gid ddng cap hang nam ciia bé mon.

Céc test kiém tra dang cap VDV cua bo mon,
duogc xay dung vao nam 2008, dugc diéu chinh nim
2011, 2015 va 2019. Céc test méi chi diéu chinh vé
chi tiéu, chua xay dung cu thé cho SV theo chuyén
nganh Huén luyén thé thao, Gido duc thé chat. Cu
thé, cac test kiém tra dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1, cho thay:

- Cac test dugc xdy dung tir nam 2008 dén nay
chua duge xdy dyng lai, chi diéu chinh cac chi tiéu
cho phu hop véi thyuc té ¢ ting thoi diém khi xay
dung chuong trinh mon hoc Bong ban.

Thong nhat nim va nganh cua céc chi tiéu, chua
xay dung cu thé cho SV

- Cac test kiém tra, danh gia ding cip cho SV
chuyén nganh HLTT va GDTC chua dugc xay dung
riéng cho 2 nganh.

Test nhay ddy can phai xem xét thay thé. Vi, test
nhay day khong dai dién, dic trung cho mén Bong
ban.

2.3. Thoi gian chuin bi cho tip luyén thi ding
cip ciia SV

Thoi gian nay cac em da chu dong viéc tép luyén,
duy tri va nang cao trinh d6 tap luyén, dé dat duoc
két qua nhu mong muén .

D¢ hiéu rd hon, chiing t6i phong van bang phiéu
hoi cac em tham gia kiém tra — danh gia dang cip
VDV céc khoa, dugc trinh bay & bang 2.

Qua két qua bang 2, cho thay: SV chuyén nganh,

Bang 1. Test kiém tra - danh gia ding cip VDV mén Bong ban tir nim 2015 dén 2022

péi Chi tl:i“ thee | Cpi tieu dat
TT Test 1¢n

tuong ~ ~
Nam N Nam Nir

1 | Vut nhanh thuan tay (qua t6t) 60 50 50-52 40-42

2 | Vut nhanh tréi tay (qua tot) 60 50 50-52 40-42

Chuyén 3 | Giat bong thuan tay (qua tot) 25 20 17-19 12-14
nganh 4 | Giao bong tan cong (qua tdt) 20 15 16 12
5 | Nhay day 2 phut (s6 lan) 320 | 300 320 300

6 | Di chuyén ngang nhit bong 2 lan x21quéa x4,5m (phut) 4’157 | 4257 | 4°15” 4°25”
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thoi gian ma cac em gianh cho tap luyén kiém tra —
danh gia dang cip VDV khong nhiéu duoc thé hién
qua chinh ¥ kién ctia cic em ma chiing t6i da phong
van, cho thay cic em tap luyén trudc ngay thi 1- 2
ngay thi chiém ty 1& cao nhét tir 50 %. Trong do,
cling 6 mot s6 em c6 ¥ thire viée tap luyén trude 1
tuan hodc 2 tuan.
2.4. Két qua kiém tra - danh gia dang cip VDV
Bong ban tir nam 2015-2022

Qua qué trinh téng hop céc s6 liéu tai bo mon,
két qua Iuu trit kiém tra dang cip VDV cua b mon
tir ndm 2015-2022 luu trit, ching t6i ¢6 két qua cia
cac khoa tham gia thi mén Bong ban dugc trinh bay

o bang 3.

Qua bang 3 cho thiy: Trung binh thanh tich ctia
cac khoa chuyén nganh & céc test déu ¢ mirc dat, &
muc kha va c6 SV dat muc tdt, cao hon so véi chi
tidu dé ra.

Tuy nhién sau nhiéu nam t6 chirc kiém tra - danh
gid dang cap cho SV Boéng ban ching t6i nhan ra
mot s6 van dé, noi dung kiém tra khong co pht hop
véi thuc té hién nay la:

Thir 1: Céc test kiém tra dbi voi SV chuyén
nganh, co test khong con phu hop véi trinh do
chuyén mon hién nay. Vi, trinh d§ ctia cac em da c6
su tién bo rd qua thanh tich ma chiing toi tong hop

Bang 2. Ké hoach tap luyén chuin bi cho kiém tra - danh gia ding cip VDV ciia SV

SV chuyén nganh ( n=24)
TT N¢i dung -
bong y Ty 1€ %
1 Tap trong gid chinh khoa 5 25
2 Tap 1-2 ngay trudc ngay thi 10 50
3 | Tap trude 1 tuan 3 15
4 | Tap trudc 2 tudn 2 10
5 Tap trudce 1 thang 0 0

Bang 3. Thanh tich kiém tra — danh gia dang cap VPV ciia SV chuyén nganh tir niim 2015- 2022

. Két qua TB cac khoa (x)
TT Test Gioi Chi
€s tinh |tiéu dat| PH48 | PH49 | PH50 | PH51 | PH52 | PH53 | DH54
(m=20) | @=22) | m=15) | (n=13) | (n=06) | (n=04) | (n=05)
| Vat nhanh dhuan ey Nam | 50/60 | 52,8 | 50,7 | 546 | 505 | 551 | 549 | 553
(qua tot) N | 40/50 | 40,6 | 42,5 | 414 | 438 | 42,0 430
| vt nhanh i tay Nam | 50/60 | 51,8 | 527 | 556 | 51,7 | 548 | 559 | 567
(qua tot) N | 40/50 | 41,6 | 41,5 | 423 | 446 | 41,0 45,0
|Gt bong thuin tay Nam | 1725 | 172 | 17,9 | 198 | 187 | 21,6 | 227 | 22,9
(qud tot) Nt | 1220 | 123 | 12,1 | 12,7 | 158 | 16,5 18,5
4 |Giao bong tin cong Nam | 16220 | 162 | 158 | 169 | 164 | 178 | 192 | 187
(qud tot) N | 1215 | 122 | 127 | 123 | 128 | 13,0 14,0
q ‘ Nam | 3201 | 3198 | 319,5 | 324,7 | 323.6 | 3296 | 342,9 | 3423
5 | Nhéy day 2’ (1an)
Nt | 3001 | 3023 | 2989 | 300,7 | 3259 | 320,1 334,6
Di chuyén ngang nhit| Nam | 4’157 | 4’147 | 4157 | 413" | 4137 | 4127 | 4137 | 4117
6 |bong2lx4,5mx21 qua
(pht) Nt | 4257 | 4267 | 4257 | 4237 | 4237 | 4217 420"
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dugc d6 1a vut nhanh thuén tay va vut nhanh trai tay.
Test nhay day, theo chiing t6i khong nén sir dung
vi khong phai test chuyén mén trong danh gia dang
cap VDV.

Thir 2: Chuong trinh mén hoc Bong ban thay doi
nam 2015, chuyén sang hoc ché tin chi vé yéu cau
dao tao nha truong theo xu hudng chuyén mon hoa
cao hon, nhung dén nay bd mén van chua cé sy thay
d6i vé noi dung dénh gia dang cap, chua xay dung
cu thé theo timng nganh, phan loai dang cp 1,2 cho
SV Bong ban. Vi véy, trong nhitng nim gan day viéc
kiém tra - phan loai dang cip VDV cho SV tham gia
thi chwa danh gia dung thuc luc cia mdi SV. Do do,
bd moén can xem xét lai mot cach nghiém tic va xay
dung noi dung kiém tra -danh gia ding cép cho SV
trong nim nay,c6 thé ing dung trong nam toi.

Qua qué trinh tim hiéu thyc trang cong tac kiém
tra - danh gid dang cip VDV cia b moén trong
nhitng nim gan day, cho thay:

- Cong tac kiém tra — d4nh gia ding cap VDV
cho SV trong nhiing ndm qua dadm bao dung quy
trinh, quy ché cua Bo GD-DT, quy dinh day va hoc
cta nha truong.

- Chuén bi cho viéc on luyén thi kiém tra — danh
gla dang cap VDV cua SV la khong nhiéu, con mot
s0 em khong tham gia tap luyen lan ndo nhung vin
c6 thé dat duoc dang cap nhét dinh.

- Két qua kiém tra — danh gia dang cip VDV
nhitng nam gan day cho thay ti 1& dat chiém ti 1¢
rit cao. SV chuyén nganh dat 100%, SV khong
chuyén dat 95-100%.

- Bo mon céan nghién cuu, diéu chinh mot sb noi
dung khong con phi hgp voi thyuc té hién nay.

3. KET LUAN
Thong qua nghién ctru, ching t6i c6 thé dua ra
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nhiing két luan sau:

- Test kiém tra - danh gia dang cap VDV, tir nim
2008 dén nay chua dugc xay dung lai, chi diéu chinh
céc chi tiéu cho phit hop véi thuc té ¢ ting thoi diém
khi xay dung chuong trinh mén hoc Bong ban.

- Test kiém tra, danh gia déng cap cho SV chuyén
nganh HLTT va GDTC chua dugc xdy dung riéng
cho 2 nganh.

- Céc test kiém tra va chi tiéu chwa danh gia chinh
xac trinh d6 chuyén mén ctia SV chuyén nganh, nhat
1a nganh HLTT can phai xdy dung tiéu chuan danh
gi4 trinh do twong duong ding cip 1 theo chuong
trinh dao tao cua nha truong.

 §
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