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THUC TRANG VIEC SU DUNG BAI TAP DI CHUYEN
PANH BONG CHO QI TUYEN NAM BONG BAN CAN BQ
PAI HOC QUOC GIA HA NOI

Tém tat: Thong qua cac phwong phdp nghién ciru
co ban trong thé duc thé thao, dé tdi tién hanh
danh gia thuc trang sw dung cdac bai tdp va lua
chon cdc test danh gid toc d¢ di chuyén trong danh
bong cho doi tuyén nam can bé Dai hoc Quéc Gia
Ha Néi. Lam co s6 khoa hoc dé danh gid mot cach
chinh xac, khach quan @6p phan ndng cao chit
liong cong tac hudn luyen mon bong ban cho nam
van dong vién ddi tuyén béng ban can bo Pai hoc
Quéc gia Ha Nji

Tir khoa: Bai tap, téc do, di chuyén, nam van dong
vién, dgi tuyén bong ban, Dai hoc Quéc gia Ha Nji

1. PAT VAN PE

Béng ban 12 moén thé thao hip dan cé sirc 16
cudn hoc sinh, sinh vién, can bd vién chirc trong
cac nha truong tham gia tap luyén va thi ddu. Trong
mon Bong ban di chuyén budc chan c¢6 vi tri vo
cung quan trong. Cac nha chuyén mén cho ring di
chuyén budc chan 1a “linh hon” ciia Bong ban, vi
vay VDV c¢6 ding cip cao thi di chuyén budc chan
cang phai hop li va chinh xac. Nguoi méi tap luyén
phai nghiém tic nghién ctru va thuc hi¢n trén co s¢
d6 ma nhanh chong nang cao thanh tich. Di chuyén
budc chan tt sé& tao dugce tur thé chuan bi tot, phat huy
dugc uy luc danh bong, t6n hao it nang lugng, danh
bong chinh xac. Di chuyén budc chan khong tét dnh
huong truc tiép dén qua trinh danh bong nhu danh
bong hong, khong chinh xac, ton hao ning luong
nhiéu. Hién nay huan luyén doi tuyén Bong ban dugc
Pai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN) rit dugc can
b, gidng vién va hoc sinh sinh vién quan tdm va cha
y. Tuy da dat dugc mdt thanh tich dang khich 1€ nhung
doi tuyén van con nhiéu han ché vé k¥ chién thuat, ddc
bi¢t la tc d6 di chuyén ctia nam véan dong vién (V- DV)
con yéu dan dén thanh tich chua cao. Véi mong muén
dong gép mot phan vao phat trién cho nam bong ban
doi tuyén PHQGHN va trén co s¢ phan tich y nghia va
tAm quan trong, tinh birc thiét cua van dé chung t6i tién

hanh nghién ctru: Thwce trang viéc sir dung bai tap di

chuyén danh béng cho dji tuyén nam Béng ban cdn
bé Pai hoc Quéc gia Ha Ni.

Dé tai sir dung cac phuong phap nghlen clru sau:
phan tich va tong hop tai lidu, phong van, quan sat
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su pham va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1 Thue trang cac diéu kién dam bao dé ning
cao toc dd di chuyén trong danh bong cho ddi
tuyén nam Béng ban can b PHQGHN

Khao sat danh gid thuc trang doi ngil can bo,
huan luyen vién thong qua khao sat thyc té, phong
van tryc tiép can b, huan luyén vién Bong ban tai
DHQGHN. Két qua trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Thuc trang doi ngii huén
luyén vién Bong ban DPHQGHN c6 4 huin luyén
vién , v6i 2 nam va 2 nit. Trong do, ddi v6i huan
luyén vién nam trung binh 01 huin luyén vién s&
phai phu trach huan luyén 5 VDV. Tham nién huin
luyén ciia cac huan luyén vién déu trai qua thoi gian
huén luyén nhat dinh va quan trong déu duogc dao
tao huén luyén tor VDV tr¢ 1én. Déng thoi, cac hudn
luyén vién déu co b?mg cép Pai hoc Thé duc thé
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thao trd 1én, do vay cac hudn luyén vién déu c6 day
du cac kién thirc vé nhitng phuong phép huin luyén
khoa hoc cho VDV.

2.2. Thue trang co sé vat chat va khong gian tap
luyén Bong ban

Thyc trang co s¢ vat chit cua Trung tam c6 anh
huong rat 16n toi chat lugng cong tac hudn luyén
ctia d6i tuyén Boéng ban can bo PHQGHN. Két qua
dugc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: Co so vat chat va khong

gian tap luyén mon Bong ban ciia doi tuyén can bo
da cau ctia Ha Noi déu duoc 100% céac huin luyén
vién danh gia & muc t6t. Hién nay, hé thong co s
vat chat va khong gian tap luyén cho mén Bong ban
12 mot trong s6 co s tap luyén, thi ddu mon Bong
ban tot nhét so véi cac truong Pai hoc trong khu vuc
Ha Noi hién nay. Nhu vay, day 1a yéu t6 hd tro rat
t6t cho doi tuyén Bong ban can bd Dai Qubc gia Ha
Noi tap luyén thi dau.
2.3. Thue trang viéc sir dung bai tip di chuyén
trong danh bong cho ddi tuyén nam Béng ban
PHQGHN

Qua quan sat thuc té cac van dong vién tap luyén

va thi ddu, téc d6 di chuyén trong danh bong cia
nam van dong vién doi tuyén Bong ban PHQGHN
dugc trinh bay ¢ bang 3.

Qua bang 3 cho thay: Nhin chung cac huan luyén
vién Dai hoc Quéc Gia Ha Néi da str dung céc hinh
thie co ban dé nang cao trinh d6 di chuyén cho do6i
tuyén nam bong ban can bd Pai hoc Qubc Gia Ha
Nbi. Tuy nhién, viéc ap dung cac bai tap dé phat
trién toc d6 di chuyén trong ddnh bong con rat nghéo
nan, don diéu. S6 luong bai tap con it ma lai khong
duoc tap luyén thuong xuyén va con nhiéu han ché
thé hién:

Céc bai tap lya chon chua that toan di¢n thiéu céac
bai tap chuyén mon, cac bai tap strc nhanh phan ting
van dong va céc bai tap két hop véi di chuyén.

Hinh thtrc tap luyén chua da dang va phong phu,
chua tao dugc hung thu cao trong tap luyén. Luong
van dong nho thé hién & sb lan lap lai it, chua Kkét
hop tét va str dung cac bai tap di chuyén.

Céc bai tap chuyén moén con it, nhét 1a cac bai
tap voi bong con mang tinh tinh nhidu nén kha nang
phéi hop di chuyén va cac k¥ thuat khac cua doi
tuyén nam bong ban can bd Pai hoc Qubc Gia Ha

Bang 1. Panh gia thuc trang ddi ngii huin luyén vién Bong ban tai PHQGHN

Két qua thong ké
. N o Tham nién binh | Trinh d9 chuyén D%ng Cf,lp
TT G’10’1 Téng Tong Tyl quin mon chuyén mén
tinh 6 i) HLV/ Py >5
VDV | VDV 3 3 Trén PH| DH KT | Cép I
nim nam
1 | Nam 2 10 1/5 1 1 1 1 - -
2 Nir 2 06 1/3 1 1 1 1 2 -
Tong: 4 16 1/4 2 2 2 2 2 -

Bang 2. Thuc trang co sé vt chit va khong gian tip luyén Bong ban tai PHQGHN

S6 ) Panh gia Miie
TT Noi dung lrong Chat lugng Tét Tr‘ung Kém d(ft dap
binh ung
I | Vé co sé vit chit:
1 | Nha tap da nang 01 Hién dai X 100%
3 | Mitsan 01 Son thé thao X 100%
4 | Ban Bong ban 20 Hién dai X 100%
5 | May bin bong 01 Hién dai X
II | Vé khéng gian:
1 | Dién tich (m?) +1.000 | Rong rai, thodng mat X 100%
2 | Anh sang Pu tiéu chuan X 100%
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Noi chua thuc hién tot trong cac tinh huéng khac
nhau.

Dé 1am rd hon van dé nghién ciru, chung toi tién
hanh quan sat cidc 3 nam VDV Boéng ban can b
DHQGHN thi d4u tai giai Bong ban cac truong Dai
hoc Cao ding va Trung hoc chuyén nghiép khu vuc
Ha Noi va dem so sanh véi hiéu qua di chuyén cia
3 nam VDV Bong ban truong Pai hoc Thé duc Thé
thao Béc Ninh, truong Pai hoc Van hoa Nghé thuat
Quan Dai, truong Pai hoc Su pham Thé duc thé
thao Ha Noi. Dé tai thong ké trong 10 tran dau va
danh gid dugc hién trang k¥ thuat, tde do di chuyén
clia cac VDV. Két qua dugc trinh bay tai bang 4.

Pbi voi hiéu qua di chuyén danh gia bang 3 yéu
t6 va tién hanh cho diém cu thé:

1. 86 lan di chuyén danh bong;
2. 86 lan di chuyén t6i bong;
3. 86 lan di chuyén khéng téi béng.

Qua bang 4 cho thiy: Thuc trang hiéu qua di
chuyén ctia di tuyén nam cén b Bong ban doi tuyén
DHQGHN so v6i VDV ¢ céac truong dai hoc khac 1a
thap hon rat nhiéu dugc biéu hién: S6 lan di chuyén
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danh bong chiém it hon; Sé 1an di chuyén t6i bong;
S6 lan di chuyén khong t6i bong lai chiém ty 1¢ cao.

Nhdn xét: Vé thyc trang hinh thirc tap luyén chua
da dang va phong pht, chua tao dugc hirg tha cao
trong tap luyén. S6 lugng bai tap con it ma lai khong
duoc tap luyén thuong xuyén va con nhiéu han ché.
Luong van dong nho thé hién & s6 lan lap lai it, chua
két hop t6t va sir dung céc bai tap di chuyén.

2.4. Thue trang nguyén nhén anh huéng dén toc
do di chuyén trong danh béng cho ddi tuyén nam
Bong ban cin bd Pai hoc Qudc gia Ha Noi

Nghién ctru tién hanh khao sat 06 huan luyén vién
trong va ngoai PHQGHN, 10 VDV Bong ban nam dé
xéac dinh mot vai nguyén nhan bi anh hudng dén viéc
di chuyén trong danh Bong ban ctia VDV nam cén bo
PHQGHN. Két uqa duoc trinh bay tai bang 5.

Qua bang 5 cho thay: C6 rat nhiéu nguyén nhan
chu quan va khach quan khac nhau lam can tré
dén viéc tap luyén cua doi tuyén nam Bong ban
DHQGHN hién nay chii yéu 2 yéu t6 chua thyc sy
c¢b gang trong tap luyén (HLV chiém 66.67%, VDV
chiém 60%) va Bai tdp chuyén mén va bd trg con

Bang 3. Thue trang viée sir dung bai tip di chuyén danh béng ciia nam VDV déi tuyén Bong ban

DPHQGHN
TT N¢i dung bai tap Khéi lwgng Nghi giita | S0 gido dn
cac lan st dung
1 | Bai tap giao bong vao 6 40 x40cm 10 phut 1 phut 4/ tuan
2 | Bai tap giao bong tan cong 10 phut 2 phut 1/ tuan
3 | Giat bong 2 diém sang 1 diém 10 phut 3 phut 4/ tuan
4 | Bai tap di chuyén ngang 21an x 4m x 21 qua 3 phut 1/ tuan
5 | Vut bong thuan tay, trai tay bang vot ngoai ban 10 phat x 3 lan 2 phat 1/ tudn
6 |Lang vot banh xe 2 phat x 3 lan 3phat | 2 bubi/tudn
7 | M6 phong dong tac véi vot sit 2-31an x 1 phut 2phat | 2 budi/ tudn
8 | Bai tap chay 400m, 800m ; éinxx 84000(121 5 phit 1/ tudn
9 | Thi dau ndi bo 2-3 tran 1/ tuan
10 | Thi dau giao hitu 3-4 tran 1/ thang

Bing 4. So sanh hiéu qua di chuyén ciia d9i tuyén nam Béng ban can b PHQGHN véi hiéu qua di
chuyén ciia mot s6 don vi khac (n=12)

TT Dol ome D};TS%TT % V}})IgT o, | DHSP 1, | DH 1.,
Noi dung théng ké NINH Q];JSIN TDTTHN QGHN
1 | S lan di chuyén danh bong (1an) 160 100 | 140 |100| 130 [100| 100 | 100
2 | Sb 1an di chuyén téi bong (1an) 140 88 110 | 79 99 76 | 66 | 66
3 | S6 1an di chuyén khong téi bong (lan) 20 12 30 21 31 24 | 34 | 34
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Bang 5. Thue trang nguyén nhan anh hwéng dén téc d9 di chuyén trong danh béng cho di tuyén nam
Bong ban can b PHQGHN

Can bo, HLV VbV
TT Noi dung (n=6) (n=10)
Solwgng | Tylé % | Solwong | Tylé %
1 | Chuong trinh, ndi dung huan luyén chua phi hop 2 33.33 3 30.00
2 | Khong c6 stc khoe tot 1 16.67 2 20.00
3 | Chua thyc sy ¢ gang trong tap luyén 4 66.67 6 60.00
4 | Co vt chit chua dap ung 3 50.00 5 50.00
5 | Bai tap chuyén mon va bo trg con han ché 4 66.67 7 70.000
6 | Thiéu su quan tam, dong vién 3 50.00 3 30.00
7 | Do bénh tat 0 0 1 10.00
han ché (HLV chiém 66.67%, VDV chiém 70%). TAI LIEU THAM KHAO

Bén canh d6 mot s VDV cling do surc khoe, do anh
hudng vé tudi va cong viée nén ciing 1a nguyén nhan
anh huong khong nho dén chét luong huin luyén
n6i chung va trinh d6 di chuyén khi danh béng cia
VDV.

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru thuc trang viéc su dung
bai tap di chuyén cta hudn luyén vién Bong ban
DPHQGHN cho théy cac bai tap lua chon chua that
toan dién thiéu cac bai tap chuyén mon, hinh thac
tap luyén chua da dang va phong phu, chua két hop
t6t va sir dung cac bai tap di chuyén. Ngoai ra con
c¢6 nhitng nguyén nhan anh huéng khong nhé dén
trinh d¢ tap luyén nhu thiéu su dong vién, strc khoe,
chuong trinh huén luyén.
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