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THUC TRANG CONG TAC GIANG DAY
MON THE DUC PHO TU CHO SINH VIEN
NAM THU NHAT NGANH GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO BAC NINH
TS. Nguyén Vin Hoa'; ThS. Ngé Thi Thiy Nga!

( Tém tit: Bang cdc phwong phdp nghién\
ciru thwong quy, tién hanh ddnh gid thuc
trang cong tac giang day mén Thé duc pho tu
cho sinh vién nam thir nhdt nganh Gido duc
thé chat Truwong Dai hoc Thé duc Thé thao
Bdc Ninh, théng qua nghién ciru néi dung
chwong trinh, cdc diéu kién dam bao cho qud
trinh day hoc ciing nhw thuc trang y thiec va
két qua hoc tdp néi dung phé tu Thé duc ciia
sinh vién, lam can cwr lva chon giai phap phu
hop nang cao hiéu qua giang day mén Thé
duc phé tu cho doi twong nghién ciru.

Tir khéa: Thuc trang, giang day Thé duc pho
tu, sinh vién nam thir nhat, nganh Giao duc
thé chat Truwong Dai hoc Thé duc Thé thao

\Bdrc Ninh.

g Summary: Through standard research
methods, an assessment of the current state of
teaching Physical Education to first-year
students majoring in Physical Education at
Bac Ninh University of Sports and Physical
Education was conducted. This assessment,
based on curriculum content, teaching
conditions, and the awareness and academic
performance of students in Physical
Education, provides the foundation for
selecting appropriate solutions to enhance the
effectiveness of teaching Physical Education
for the research subjects.

Keywords: Current state, teaching Physical
Education, first-year students, Physical
Education major, Bac Ninh University of
\Sports and Physical Education.
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1. PAT VAN DE

Moén Thé duc 12 mot mon hoc bit budce cho
sinh vién nganh Gido duc thé chit (GDTC)
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao (TDTT) Bic
Ninh, mén hoc Thé duc phé tu trang bi cho sinh
vién nham nhitng kién thuc va nang luc thuc
tién vé mon hoc Thé duc (chi huy, thi pham
giang gidi, bién soan bai...), phuc vu déc luc cho
cong tac giang day ndi va ngoai khoa mon hoc
nay tai cac truong trong hé thong giao duc qudc
dan sau khi tot nghiép. Qua thyc té glang day va
quan sat nhiéu nam véi nhidu ddi tuong hoc
mon Thé duc ciia cac khoa pho tu nhan thy: Két
qué hoc tap cua sinh vién trong nhitng nim gan
day da co nhiing tién bo, chét lugng giang day
da duoc nang 1én. Tuy nhién v6i nhitng thay doi
vé chuong trinh giang day cho cac nganh dao
tao, quy thoi gian cho mén hoc giam bét, diéu
kién thoi tiét khong thuan loi... da c6 nhiing ap
luc doi hoi phai c6 nhitng giai phap mdi nham
cting c6, duy tri chat lugng va nang cao hiéu qua
giang day.

1. Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh

Dé 6 nhitng giai phap phu hop nang cao
hiéu qua giang day mén hoc Thé duc pho tu cho
sinh vién niam thir nhat nganh GDTC, thi vi¢c
danh gia thyc trang cong tac giang day mon Thé
duc phd tu cho ddi tugng nghién ctru 1a van dé
can thiét va cap thiét.

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap nghién ctru: Phén tich va téng hop tai liéu
tham khao, phong véan toa dam, quan sat su
pham, kiém tra su pham va phuong phéap toan
hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Thuc trang doi ngii gido vién giang day
tai b6 moén Thé duc

Thuc trang doi ngti gido vién giang day Bo
mon Thé duc truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Tong s6 gido vién ciia
bd mon giir on dinh. S6 lugng gido vién giang
day truc tiép giang day mon phd tu thé duc co
ban 6n dinh, trong d6 42,8 % - 50% xudt than la
van dong vién Thé duc quéc giava déu c6 tham
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Bang 1. Thue trang ddi ngii gido vién giang day tai by mén Thé duc

Giao Trinh dg CM S6 nim cong tic  |Tham gia gidng
" Thanh phian | (VDVTD , . ~
vien| o« QG) (GV chinh thirc) |day méon TDPT
. lwgng , o

Nam Chinh| Kiem | oy | 1505 [ <10 [10-20) 220 )y 1y 5.0,
hoc thirc | nhiém ) nam | nam | nam :
2018 -2020 | 10 7 3 3 42.8 3 3 1 7 100
2020 dén nay| 10 6 4 3 50 3 3 0 6 100

Bang 2. Thuec trang diéu kién co s& vt chit ciia bo mén Thé duc phuc vu cong tic
giang day va hoc tap ngi dung pho tu The duc

Tiéu chuin Hiéu qua sir dung (48 budi)
oz Thuong | Trung gl;g?lg
TT Co s vat chat sé Chit | xuyén |binh50%| "' éng
lwong | lweng | >60% [-60% (24-| %Y
28 budi)|  27) <50%
(<24)
1. | Séan tap Thé duc 1 Tét - - 16 budi
2. | San da cau 1 Kha 30 budi - -
3. | Hanh lang nha tap 1 Trung binh - - 2 bubi
4. | Loa dai 2 Tét 2 - -
5. | Phuong tién ho tro gidng day - Kém - - -

nién cong tac < 20 nam. Chung té gido vién bo
mén vé sirc khoe, tudi doi, tudi nghé déu c6 kha
ning dap tng tot véi yéu cau giang day, ngoai
ra cac gido vién kiém nhiém déu truc tiép giang
day duogc.

2.2. Thuec trang diéu kién co sé vt chit ciia
bd mén Thé duc

Thuc trang diéu kién co sé vat chat ciia bo
mon Thé duc duoc trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thiy: V& san bii: C6 03 san
tap nhung chi c6 01 sin dat tiéu chuan trong d6
2/3 san khong dugc su dung thuong xuyén.
Nguyén nhan do ndi dung phd tu thé duc dugc
day vao thoi diém thang 10-11 nén thoi tiét
nang, san du dién tich nhung khong c6 mai che,
loa dai khong thuan tién, vi vay tuy dia diém tha
3 1a hanh lang nha tdp du phai tan dung ca
duong di nhung véi uu thé c6 méi che va bong
mat, dic biét do nguyén nhan khach quan 1a tiét
1-2 thuong xuyén bi tring gio nén bat budc phai
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trién khai tap luyén tai hanh lang.
2.3. Thuc trang vé ndi dung chwong trinh
giang day mon pho tu thé duc

Phan tich thuc trang ndi dung chuong trinh
giang day mon pho tu thé duc cho thiy:

Thi nhat: pho tu Thé duc khong cé ndi dung
ly thuyét. Diéu nay khién cho sinh vién chi c6
k¥ ning thyc hanh co ban nhat vé mén pho tu
thé duc ma khong du kién thirc dé c6 thé ty bién
soan bai tap cho cac d6i twong hoc sinh.

Thi hai: Tién trinh phd tu thé duc ludn day
m&i khong c6 thoi gian 6n tap cung cb.

Thi ba: Thoi gian danh cho ndi dung phd tu
thé duc khong dii: Theo tién trinh d4 hoach dinh,
thoi gian cho ndi dung phd tu thé duc 1a 6 gido
an. V&i 6 gido an chi du dé day ludt qua cac
dong tac 1¢ (khong cé thoi gian 6n tap), khong
¢6 thoi gian cho viéc hinh thanh va ctng c6 bai
lién hoan cling nhu khong c6 thoi gian trang bi
kién thirc 1y luan can thiét.
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Anh minh hoa (Nguon: Internet)

Thir tu: Noi dung kiém tra hoc trinh hoc phan
chua hop 1y.

Thir nam: No6i dung tién trinh ngoai khéa
don diéu:

Tom lai, nhitng phan tich trén cho thay noi
dung, tién trinh, yéu cau thi kiém tra cia mén
phé tu thé duc déu chua thoa méan duoc muc tiéu
ctia mon hoc da dé ra. Dé nang cao chét lugng
dao tao chung cuia b mon, tao ra cac san phém
dap Gmg dugc yéu cau thuc tién xa hoi, doi hoi
bd mon can c¢6 bién phap didu chinh khic phuc.
2.4. Thye trang phwong phap giang day va to
chirc gio hoc phd tu thé duc

Dé tim hiéu cac phuong phap va cach thirc
t6 chirc gio hoc ph6 tu Thé duc cua bd moén Thé
duc, dé tai da tién hanh phong Van bang phiéu
hoi d6i voi cac gido vién tryc tiép tham gia
giang day tai b mon, tong $69 nguoi. Két qua
cho thdy c6 d¢ tap trung rat cao, cu thé:

- Vé phuong phap giang day: Tir gido an 1 -
4 trong phan day hoc dong tac co 100% s giao
vién st dung cac phuong phap giang giai, thi
pham, nhic nho, dan bai. Bic biét phuong phap

nhic nhé va dan bai duoc st dung xuyén subt
qué trinh giang day. TUr thuc té trén thay rang
gido vién da bam sat va su dung nhleu phuong
phap day hoc truyén thdng dé truyén tai kién
thirc cho sinh vién, trong budi hoc gido vién
luon 1a nguoi huéng dan va gitup d& dam bao
cho sinh vién tiép thu bai véi hiéu qua cao nhét.

- V& phuong phép t6 chire gio hoc phd tu Thé
duc: Phuong phap to chirc dong loat va sang tao
tinh hudng dugc sir dung xuyén sudt qué trinh
giang day. Khi dugc hoi vé van dé nay 100%
gido vién déu cho biét phuong phéap to chirc
dong loat uu thé hon phan nhom.
2.5. Thuec trang y thirc va két qua hoc tap ndi
dung pho tu Thé duc ciia sinh vién truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh

Dua trén két qua phong van lwa chon cac tiéu
chi danh gia thyc trang y thic théai do hoc tap
phé tu Thé duc cta sinh vién truong Pai hoc
TDTT Biéc Ninh téc gia tién hanh phong van
231 sinh vién K56 chuyén nganh GDTC vua
hoc xong ndi dung phd tu Thé duc. Két qua
phong véan dugc trinh bay trén bang 3.
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Bang 3. Thue trang y thirc thai dd hoc tap phé tu Thé duc ciia sinh vién phd tu

Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh (n=231)

Két qua lwa chon T8
‘n , on
T Tiéu chi Mircdg 1| Mic dg 2 [ Micdg3 | gk
(5d) 3d) (d)
Sw hirng thii ciia sinh vién véi ndi dung pho tu Thé duc
Sinh vién hiéu dugc ¥ nghia va tim quan
1. | trong ctia ndi dung pho tu Thé duc vdi 137 64 30 907
cong viéc sau nay cuia minh
Murc do hung thu cua sinh vién véi ndi
2 dung phd tu Thé duc 88 100 43 783
3 Sinh Vle.IlA chu d()pg, tu giac thuc hién noi 68 114 49 731
dung nhiém vu gido an
4 T'rvong g:17q h?c cham’chq ,ngh'eA giao vién 102 23 46 R05
giang giai va quan sat gido vién thi pham
5 M(zng muon cho doi dén gio tap luyén 63 49 118 530
pho tu The duc
6. Coxhung tPu tim hiéu sau hon ndi dung 49 26 96 509
pho tu Thé duc
Y thirc thai dd hoc tip ndi dung phé tu Thé duc ciia sinh vién
Co y thtrc va thai do san sang trudc khi
7| len 16p gid hoc phd tu Thé duc 103 o6 32 835
3 T'h’uc hien nhanh chéng cac yéu cau cua ’7 111 33 201
gido vién
Trong cac cudc thi gitra cac nhom hang
¢ hai tham gia vi danh dy cua t6 (nhom) 86 o4 > 763
Sang tao trong van dung phuong phap dé
10 dat két qua hoc tap tot 25 %6 10 523
1. Kién trA1 nokh_rc hoc tdp nham dat duoc 59 110 68 653
muc tiéu dé ra
12, Chu d()nAg coq trag:h nh}cm v6i cac nhiém 47 100 29 509
vu hoc tap cua to6 (nhém)
C6 niém tin s& hoan thanh t6t nhiém vu
13. hoc tap phé tu Thé duc 136 64 31 903
Str dung thoi gian tu hoc
14. | Tich cuc trong tap luyén ngoai khoa 24 79 128 485
15. | Hoan thanh tdt cac bai tip vé nha 76 164 91 963
Tich cyc dong vién cac thanh vién trong 16p
16. cung tap luyén pho tu Thé duc ngoai khoa 38 Hi 182 705
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Bang 4. Xép loai két qua hoc tap ndi dung phd tu thé duc ciia sinh vién
Truwong PH TDTT Bic Ninh trong 3 nim (2018 — 2020)

Xép loai (s6 nguoi/%)
Khoa | Gioi | Ty1é | Kha | Tylé | TB | Ty1é | Yéu | Ty 18 |Kém<| Ty1é

9-10)d] % |(7-8)d| % |G-6)d| % |@B-4Hd| % 3d %
Khoa 54
(n=348) 48 | 13.8 | 116 | 332 | 153 | 441 | 20 5.7 11 32
Khéassi o\ sy | o1 | 203 | 143 | 457 | 15 | a8 | 16 | sa
(n=312)
Khoéa 56
(n=364) 59 | 162 | 111 | 306 | 169 | 463 16 4.4 9 2.5

Qua 3 cho thay: Néu lay mirc 70% tong diém
t6i da (808.5 diém) lam tiéu chuan thi chi c6
4/16 chi tiéu dat yéu cau. Trong d6 sinh vién tuy
hiéu duoc y nghia va tim quan trong cta ni
dung pho tu Thé duc véi cong viée sau niy cua
minh nhung khong hung tht v6i mon hoc, ¥
thirc hoc cling khong cao, khong tich cuc hoc
ngoai khoa nhung van c6 kha niang hoan thanh
t6t bai tp vé nha va c6 niém tin hoan thanh tot
nhiém vy hoc tap. Nhu vay ¢ thé thdy rang sinh
vién pho tu chua dau tu hoc tap ding mc trong
mon pho tu Thé duc, hay néi cach khac chuong
trinh pho tu Thé duc chua 16i cudn dugc sinh
vién.

Dé tim hiéu thuc trang két qua hoc tap ndi dung
phé tu Thé duc cta sinh vién truong Pai hoc
TDTT Biéc Ninh, dé tai tién hanh d4nh gia va so
sanh két qua hoc tap cua sinh vién thudc 3 khoa
54, 55 va 56, két qua nhu trinh bay tai bang 4.

Qua bang 4 cho thay: Ti 1é sinh vién xép loai
giodi ¢6 tang nhung khong dang ké, nguoc lai
sinh vién xép loai kha, trung binh, yéu, kém co
su bién dong khong ro quy luat. S6 luong sinh
vién dat mic trung binh dén kha c6 ti 18 rat cao
tu 75% - 77.3%.

3. KET LUAN

Thong qua viéc danh gia thyc trang cong tac
day va hoc ndi dung pho tu Thé duc cho dbi
tugng sinh vién trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh
cho thay: Tuy luc lugng gido vién cé kha ning
dap ung tot voi yéu cau giang day, nhung diéu
kién co s& vat chat, ndi dung tién trinh, yéu cau
thi kiém tra, phuong phap giang day, ndi dung

tién trinh ngoai khoa trong mon pho tu Thé duc
hién tai déu chua thoa man duoc muc tiéu cua
mon hoc da dé ra. P6i véi sinh vién, ¥ thirc thai
d6 hoc tap phé tu Thé duc chua dat yéu cau dan
dén két qua hoc tap cua nhiéu sinh vién chi dimng
& murc d6 hoc doi pho, chua thyc su dap ung voi
muc tiéu mon hoc.
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