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Tom tit: Nghién ciru nay dwoc thuc hién trén co
6 tong hop cdc tai liéu vé tam Iy théng qua thang
danh gid tram cam thanh thiéu nién RAD 10 — 20
dé danh gid hiéu qua tam Iy khi hoc Gido duc thé
chdt cua sinh vién Pai hoc Kinh Té thanh pho Ho
Chi Minh. Cong trinh da sw dung cac phwong phap
va kiém dinh ¢é ham lwong khoa hoc cao dé xac
dinh dwoc 2 nhdn t6 va 30 bién quan sdt déu dam
bao dg tin cdy, sau qud trinh hoc tdp da cho thdy
hiéu qua tam 1y t6t sau khi hoc chwong trinh Gido
duc thé chat cia sinh vién Pai hoc Kinh Té thanh
phé Ho Chi Minh.

Tir khéa: Tam 1y, Gido duc thé chdt, Sinh vién, Pai
hoc Kinh té thanh phé Hé Chi Minh

1. PAT VAN PE
Hoat dong thé duc thé thao (TDTT) la mét loai
hinh trd choi, do con nguodi sang tao ra, 1a mot
phuong tién giai tri, 1a hién twong xa hoi vira thé
hién trinh do phat trién ctia con ngudi. Trong moi
truong gido duc TDTT duoc dwa vao v6i nhiéu hinh
thitc nhu, Gido duc thé chat (GDTC) chinh khoa,
ngoai khoa, cau lac by, hdi, nhém. Cung voi su phat
trién khong ngimg cua xa hoi, cia co ché thi trudng
thi ap luc vé cudc sdng va cac hoat dong ngay cang
cao 1a nguyén nhan chinh din dén cac van dé bénh
1y, hién nay trong xa hdi xdy cac vu tu tir ¢ sinh vién
dang ¢ mirc bao dong, nguyén nhan din dén tinh
trang nay 1a do cac em dang phai chiu qua nhiéu
ap luc tir viéc hoc hanh, tir cudc sdng thay d6i, moi
truong song thiéu nhirg hoat dong xa hoi tich cuc
dan dén stress, r6i loan tam 1y, tram cam. Pai hoc
Kinh té thanh phé H6 Chi Minh (PHKT Tp. HCM)
la mot céi ndi dao tao doi ngiti can b, nha khoa hoc,
nha hoach dinh chién luc, chinh sach vé kinh té, 1a
dai hoc trong diém quéc gia do d6 doi hoi don vi
phai c6 mot chuwong trinh ddo tao quan 1y tot vé moi
mit dé co thé phat trién cao vé tri tué, cudng trang
vé thé chat, phong phu vé tinh than trong sang vé
dao dtic, tuy nhién trong thoi gian gan day c6 nhiéu
biéu hién tdm 1y sinh vién c6 nhitng thay d6i phirc
tap, suat phat tir nhimg 1y do trén, tac gia mudn lam
0 “Hiéu quda tam ly khi hoc GDTC cua sinh vién
DHKT Tp. HC.

TAP CHi KHOR HOC THE THAD
566,/202)

Abstract: This study was conducted on the basis of’
synthesizing psychological documents through the
RAD 10 - 20 youth depression depression scale to
assess the psychological effect of college students
University of Economics Ho Chi Minh City. The
work has used methods and tests with high scientific
content to identify two factors and 30 observed
variables to ensure reliability, after the learning
process, it has shown good psychological effect
after Physical education of students at University
of Economics Ho Chi Minh City.
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2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Kiém dinh hé sb tin cdy ciia thang danh gia
tram cam thanh thiéu nién RAD 10 — 20 trén doi
twong la sinh vién PHKT Tp. HCM.

Cong trinh tién hanh d4nh gia thyc trang tam ly
sinh vién DPHKT Tp. HCM thoi diém bat dau hoc
hoc phan GDTC va danh gia tam 1y sinh vién sau
khi két thuc hoc phan GDTC thong qua thang danh
gia traim cam thanh thiéu nién RAD 10 — 20.

Kiém dinh thang do danh gid tram cam thanh
thiéu nién RADS 10 — 20 gdm hai nhan té bac hai
(second order factor): Cac nhan té biéu hién tich cuc
va nhan t6 biéu hién tiéu cyc. Két qua kiém dinh
dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay, thang do nhan t6 biéu
hién tich cuc voi 7 bién quan sat c6 hé sd tin cdy
Cronbach Alpha 1 0.925 vé6i hé s6 twong quan bién
tong tir 0.326 dén 0.762 > 0.3. Do tin ciy cua thang
do dat yéu cau, khong c6 bién nao bi loai; thang do
biéu hién nhén t6 tiéu cyc c¢6 23 bién quan sat ¢ hé
s6 tin cdy Cronbach Alpha 14 0.925 v&i hé sb tuong
quan bién tong tir 0.377 dén 0.824 > 0.3. Do tin cay
ctia thang do dat yéu cau, khong c6 bién nio bi loai.
Cac bién quan sat sau khi thuc hién kiém dinh dat
yéu cau va tiép tuc dung dé lam khao sat cho nghién
ctru thuc nghiém va ddi ching ¢ giai doan tiép theo.
2.2. Két qua kiém tra tric nghi¢m biéu hi¢n trim
cam cua sinh vién PHKT Tp. HCM truwéc va sau
hoc tap GDTC
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Bang 1. Két qua kiém dinh hé s6 tin ciy Cronbach Alpha ciia thang danh gia trim cim thanh thiéu
nién RAD 10 — 20 trén ddi twong Ia sinh vién PHKT Tp. HCM

Ban déu Két thic

. Bién | Biénthien | Bién | Dionthien

N(.)l B'X hién Tam IV oA A A K A A hé so
1eu hicn 1am ly thién h¢ h¢ so thién hé j
dung z z Cronbach
s0 twong | Cronbach | so twong £

. I .~ | Alpha néu
quan bién | Alpha néu | quan bién loai
tong loai bién tong bi én

Nhin t6 biéu hi¢n tich cuc 0=0.925 o=0.88
caul T6i cam thay hanh phuc 599 925 537 .873
cau$ T6i thdy minh 12 nguoi quan trong .643 925 .655 .873
caul0 | T6i thich cuoi dua véi moi nguoi .562 926 .576 874
caul2 | T6i c6 cam giac minh dugc yéu quy 762 922 .630 .869
cau23 | Toi thich tro chuyén véi moi nguoi .500 926 445 928
cau25 | Toi thich vui dua 611 925 612 .872
cau29 | T6i an thiy ngon miéng .326 928 .349 .876
Nhin t6 biéu hi¢n tiéu cuc o= 0.925 0=0.876
cau2 | Toi thay lo ling vé chuyén hoc 478 926 377 876
cau3 T6i cam thiy c6 don 441 928 .370 .879
cau4 T6i cam thy cha me khong thich toi 758 923 429 .876
caub6 T6i mudn xa lanh, tron tranh moi ngudi 516 926 562 926
cau? T6i cam thdy budn chan 673 923 496 873
cau8 T6i cam thay mudn khoc 776 923 429 876
caud 3:3?1 c6 cam giac chang ai quan tdm dén 646 95 562 274
caull ;{IOCI c6 cam giac co the réu ra, thiéu sinh 490 926 550 872
caul3 | Toi cam thay minh gidng nhu ké bo chay 478 926 .550 872
caul4 | T6i cam thiy minh dang ty lam khd minh 490 926 .585 .872
cauls T(?l caT thay nhiing nguoi khac khong 641 924 797 265
thich toi
caul6 | Toi cam thay buc boi 377 928 .349 .877
caul7 | T6i cam thdy cudc sdng bét cong voi toi .640 924 532 872
caul8 | T6i cam thdy mét moi 172 926 330 .878
caul9 | T6i cam thay minh 1a mot ké toi té 704 924 415 875
cau20 T61 cam théy minh 1a mot ké vo tich su 758 .923 330 878
cau2l T6i thdy minh 1a mot ké déng thuong 559 925 561 872
cau22 | Toi thiy phat dién 1én vé moi thir 654 923 .588 870
cauz4 | 101 tran troc kho ngt (hode To thay 728 922 377 928
minh ngt nhicu)
cau26 | To6i cam thiy lo ling 824 920 610 870
cau27 | Toi c6 cam giac nhu bi dau da day 417 930 535 872
cau28 | T6i cam thdy cudc sdng té nhat, vo vi 445 928 405 876
cau30 | Toi thit vong, khong mudn lam gi ca 390 930 332 879
SPORTS SCIENCE JOURNAL

1°6/2023



TG ¢ 0uc. THE THAD CHO MoINGU

Két qua kiém tra trdc nghiém thang danh gia tram
cam thanh thiéu nién RADS 10 — 20 cta 100 cta
sinh vién vao thoi diém bat dau hoc phan GDTC
dugc thé hién qua bang 2.

Trong s6 100 sinh vién dugc nghién ctru ¢6 53
sinh vién “Binh thuong” chiém ty 18 53%, c6 47
sinh vién ¢ biéu hién “Tram cam” chiém ty 1& 47%.
Trong s6 sinh vién c6 biéu hién “ TrAm cam” c6 23
sinh vién biéu hién mic” TrAm cam nhe” chiém ty
18 23%, c6 15 sinh vién biéu hién & mtc “Trdm cam
vira” chiém ty 1€ 15%, biéu hién muc” TrAm cam
ning” c¢6 9 sinh vién chiém ty 1& 9% thé hién qua
biéu do 1 va bang 2.

Tai Hoi thao “Stc khoe tim than, bing ching
tir cac nghién ctru & cong dong nguoi Viét Nam”
t6 chirc tai Truong Dai hoc Y Dugce Hué ngay 9-10
thang 1 nam 2015, nhom nghién ctru ciia Michael
P.Dunne, Tran Quynh Anh va Luu Ngoc Hoat di dua
ra nhiéu két luan méi chinh x4c mang tinh canh béo
cao tu viéc nghién ctu stic khde va sy manh khoe
tinh than cta sinh vién Y khoa tai Viét Nam , két
qua nghién ctru cho thay, c6 43% trong s6 2099 sinh
vién c6 biéu hién tram cam. Trong nghién ciru ciia

Tran Phuong Tung (2018) Lu4n 4n tién si Trudng
Pai hoc TDTT Thanh Phé Hd Chi Minh, di dua ra
két qua nghién ctru vé thuc trang biéu hién trAm cam
cua sinh vién Dai hoc Van Lang 1a 54,1 % trén 423
sinh vién dugc nghién ciru. “Co dén 49,2% sinh
vién y khoa da khoa chinh quy cta Truong dai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach c6 dau hiéu trAm cam”,
Thyec trang ban dau cua sinh vién truong Pai hoc su
pham TDTT thanh phé H6 Chi Minh c¢6 biéu hién
“Tram cam” chiém ty 18 53%.

Tir két qua nghién ctru ctia cong trinh va cac nha
khoa hoc khac thi dit ra cau hoi vé thuc trang biéu
hién trAm cam cua sinh vién, qua cac chuyén gia vé
tam 1y va qua trinh nghién ctru cua tac gia thi sinh
vién dang ky tham gia hoc phan GDTC 1a nim nhat
vira moi thoat khoi tudi vi thanh nién nén ¢ nhimng
thay d6i sau sic trong mdi quan hé xa hoi 1an tinh
cach, suy nghi, nén dé bj tac dong, cong véi vige vira
trai qua ky thi t6t nghiép trung hoc pho théng cang
théng, cho doi diém, xét tuyén, nguyén vong, cong
vOi su quan tam cham soc tir gia dinh nha truong &
cép Phé thong chu ddo, nhung l1én dén bac dai hoc
cac em phai ty chu dong tim hiéu, két ndi, tu lap,

Bang 2. So sanh két qua kiém tra tric nghi¢m biéu hi¢n trim cim cia sinh viéen PHKT Tp. HCM

Biéu hién trAm cam Ban dau Két thiic hoc phén
n Ty 1€ % n Ty 1€ %
Binh thuong 53 53 74 74
Tram cdm 47 47 26 26
Nhe 23 23 15 15
Muc do Vua 15 15 11 11
Nang 9 9 0 0
Téng 100 100 100 100

® Tram cam nang
B Tram cam vira
® Tram cam nhe

M Binh thwong

Biéu do 1. Thue trang mirc d9 biéu hi¢n trAm cam ciia sinh vién PHKT Tp.HCM
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phai thich nghi véi cudc sbng méi, xa gia dinh, thay
d6i phuong phap hoc tap, tiép can va xir Iy thong tin
nhiéu hon tir nha truong va xa hoi nén dan t6i nhidu
suy nghi, ap luc va c6 nhiing biéu hién trim cam dé
xay ra nhiéu hon, Thuc té thoi gian gan day thudong
Xxuyén xdy ra cac vu tai nan thuong tam lién quan
dén cac biéu hién tam 1y ciia sinh vién.

Kiém dinh thang do danh gia tram cam thanh
thiéu nién RADS 10 — 20 gdm hai nhén t6 bac hai
(second order factor): cac nhan té biéu hién tich cuc
va nhan t4 biéu hién tiéu cuc. Két qua kiém dinh
dugc trinh bay ¢ bang 1.

O bang 1 cho thiy thang do nhan t5 biéu hién tich
cuc v6i 7 bién quan sat co hé s6 tin cay Cronbach
Alpha 13 0.88 véi hé sb tuong quan bién tong tir
0.349 dén 0.655 > 0.3. Do tin cay cua thang do dat
yéu cAu, khong co bién nao bi loai; thang do biéu
hién nhan t6 tiéu cuc c¢6 23 bién quan sat co hé s6 tin
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cdy Cronbach Alpha 1 0.876 véi hé s twong quan
bién tong tir 0.330 dén 0.797 > 0.3. D6 tin cy cia
thang do dat yéu cau, khong c6 bién nao bi loai. Cac
bién quan sat sau khi thyc hién kiém dinh dat yéu
cau va tiép tuc dung dé danh gia tam 1y sinh vién
Dai hoc Kinh Té thanh phé Ho Chi Minh.

Chuong trinh GDTC ctua DPHKT Tp. HCM gém
3 tin chi v6i tong thoi lwong 1a 45 tiét (1 tiét 45 phit)
chua c6 chuong trinh TDTT ngoai khoa, Cau lac
bg.... Sinh vién sé hoc cac mon GDTC tu chon la
cac mon thé thao trong danh sach cic mon ma nha
truong dua ra. Hoc phan 1 hay GDTC 1 gém 15 tiét
trong nam hoc dau tién, 3 tiét/ budi, 1 tuan 1 budi.
Hoc phan 2 hay GDTC 2 sinh vién chon diing mén
thé thao ma minh di lya chon & GDTC 1 va hoc
nang cao hon véi 30 tiét, 3 tiét/ budi, 1 tuan 1 budi.
Tac gia tién hanh khao sat sinh vién trudc khi hoc
mon GDTC va khi hoan thanh chuong trinh GDTC

/ 74
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60 - / 17 53
20 | % m Trdm cam
0 - m Binh thuwdng
D T 1
Ban dau Két thuc hoc
phan
Biéu do 2. So sanh biéu hi¢n trim cim cia sinh viéen PHKT Tp. HCM
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Biéu d6 3. So sinh mitc d§ trAm cam ciia sinh vién PHKT Tp. HCM
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2. Két qua khao sat duoc thé hién qua bang 2. Bén
canh d6 két qua khao sat con thay duoc sinh vién c6
mirc d6 tham gia mon thé thao trong chwong trinh
GDTC bﬁng hinh thue ty giac, ngoai khoa va Cau
lac bd bén ngoai sau gid hoc chinh khéa voi thoi
gian 2 ngdy/ tuan.

Két qua kiém tra trdc nghiém thang danh gia tram
cam thanh thiéu nién RADS 10 — 20 cua sinh vién
sau khi két thuc hoc phﬁn GDTC dugc thé hién qua
bang 2. Trong s6 100 sinh vién duoc nghién ciru co
74 sinh vién “Binh thuong” chiém ty 1¢ 74%, c6 26
sinh vién c6 biéu hién “Tram cam” chiém ty 1& 26%.
Trong s6 sinh vién c6 biéu hién “ TrAm cam” ¢6 15
sinh vién biéu hién mirc” TrAm cam nhe” chiém ty
1€ 15%, c6 11 sinh vién biéu hién & murc “TrAm cam
vira” chiém ty 1€ 11%, khong c6 sinh vién biéu hién
tam 1y & mirc” Tram cam nang” thé hién qua bang 2.

Qua qua trinh hoc tip hoc phan GDTC di c6
nhitng biéu hién tim 1y tich cyc cta sinh viéen PHKT
Tp. HCM thé hién qua biéu hién “TrAm cam” da
giam tir 47% 6 thoi diém ban dau giam xudng 26%
sau khi két thuc hoc phﬁn, sinh vién ¢ biéu hién «
Binh thuong” ting 1én tir 53% & giai doan ban dau
nhap hoc tang 1én 74% sau khi két thic hoc phan thé
hién qua biéu do 2.

Sau két thuc hoc phén thi mac do biéu hién
“Tram cam ning” giam xudng 0% so voi 9% & thoi
diém ban dau. Biéu hién “Binh thuong” & giai doan
dau 1a 53% va sau khi két thuc hoc phan da tang 1én
1a 74%, muc dd “TrAm cam nhe” giam tr 23% ¢
giai doan bat dau giam xudng con 15% , biéu hién
“Tram cam vira” giam tir 15% xudng con 11% khi
khi két thiic hoc phan su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (P<0,05) th¢ hi¢n qua biéu do 3.

Qua tong horp va danh gia thong tin tir bang hoi
nhitng yéu td vé& mit co sé vt chét, doi ngii can bo
vién chtrc, lich hoc, mdi truong hoc tap 1a nhiing
yéu t6 dugc danh gia rat cao va tich cuc dén tam Iy
cta cac em sinh vién. Hién nay Trung tdim GDTC
- BPHKT Tp. HCM c6 7 can b trong do c¢6 1 Pho
Gi4o su, 6 Thac si. Co s& vat chat ¢ 1 san da nang,
1, san quﬁn vot, 2 san bong da cé nhan tao, 2 san
bong chuyén, 1 nha tap luyén bong ban ....déu dam
bao cho viéc hoc tap mon GDTC va mot phﬁn cho
hoat dong tap luyén thé thao cho sinh vién diéu do
12 mot trong nhimg yéu t6 lam ting hiéu qua tam ly
sau khi hoc GDTC cua sinh vién DPHKT Tp. HCM.
3. KET LUAN

Kiém dinh thang do danh gia tram cam thanh
thiéu nién RADS 10 — 20 gdm hai nhén t6 bac hai
(second order factor) cta cac nhan té biéu hién tich
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cuc va nhan t6 biéu hién tiéu cuc. Két qua kiém dinh
thang do dat yéu clu, khong cé bién nao bi loai, xac
dinh duoc 2 nhan td va 30 bién quan sat déu dam
bao do tin cady. Sau qua trinh hoc tap mén GDTC da
cho thay hidu qua tam 1y tot sau khi hoc GDTC ctia
sinh vién DPHKT Tp. HCM thé hién qua biéu hién
“Tram cam” dd giam tir 47% & thoi diém ban dau
giam xudng 26% sau khi két thiic hoc phan, sinh
vién co6 biéu hién “ Binh thuong” ting 1én tir 53% &
giai doan ban dau nhap hoc tang 1én 74% sau khi két
thiic hoc phan.
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