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THUY'C TRANG CAC DPIEU KIEN TO CHUC HQC TAP
HOC PHAN TRO CHOI DAN GIAN TAI PAI HOC QUOC
GIA HA NOI

Tom tat: Trén co so diéu tra, nghién cieu Iy ludn
va thuec tién vé cac diéu kién dé té chirc hoc tap hoc
phdn tro choi dan gian tai Dai hoc Qué'c gia Ha Ngi
(DHOGHN). Pady sé la co so khoa hoc trong viéc
lwa chon va ung dung cdac tro choi dan gian vao
hoc phan gido duc thé chat nham ndng cao chat
lwong hoat dong giang day trong chwong trinh
giao duc toan dién cho sinh vien DPHOGHN.

T khoa: Thuc trang, tro choi dan gian, gido duc
toan dién, sinh vién, Dai hoc Quoc gia Ha Hoi

1. PAT VAN PE

Trd choi dan gian (TCDG) 1a mot phan khong
thé thiéu ctia nén van héa Viét Nam no6i chung, ciing
nhu 1a mot phan quan trong ctia nén tang phat trién
thé duc thé thao néi riéng. TCDG di dugc phan anh
mot phén nao d6 vé cac khia canh doi séng xa hoi
ctia ngudi Viét Nam trong sudt lich sir. Dong thoi,
thong qua su hoat dong cua trd choi ndy, nhu cau giai
tri, nghi ngoi, giao lwu vin hoa, phat trién thé chat va
chuan bi cho lao dong san xudt, chién déu cua nguoi
Vi¢t Nam da dugc dap tng.

Nghi quyét sé 29-NQ/TW cua Hoi nghi 1an tha
8, Ban Chip hanh Trung uong khoa X, dd xac dinh
muc tiéu cia ddi méi gido duc la tao ra mdt chuyén
bién can ban va manh mé& vé chat lugng va hiéu qua
gido duc, dao tao; dap tng tdt hon nhu cau hoc tap
ctia nhan dan va xay dung, bao vé T6 qudc. Phan
d4u dén nam 2030, nén gido duc Vi¢t Nam s€ dat
trinh do tién tién trong khu vuc. Cu thé, viéc ap dung
TCDG vio hoc phan gido duc thé chat (GDTC) cho
SV (SV) bHQGHN sé gitp cac SV tang cuong suc
khoe va thé lyc, giam stress va cang thang, cai thién
tinh than hoc tap va sy tap trung, phét trién ky ning
giao tiép va ting cudng tinh than doan két trong tap
thé. Ngoai ra, viéc st dung cac TCDG ciing gitip
cac SV hiéu rd hon vé nén vin hoa dan toc, tir do
tao niém tu hao va dong luc dé phat trién ban than
va xay dung dat nudc.

Xuét phat tir nhitng yéu cau cap thiét trén, ching
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t6i tién hanh nghién ctru: “Thuec trang cdc diéu kign
10 chikc hoc tip hoc phin TCDG tgi PHQGHN”.

Pé tai sir dung cac phuwong phap nghién ciru sau:
phan tich va tong hop tai liéu, phong van, quan sat
su pham, toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Thye trang céic diéu kién t6 chirc hoc tip hoc
phin TCDG tai PHQGHN

Tir thyc tién cong tac giang day va hoc tap kéthop ¥
kién dong gop ctia giang vién, SV truong PHQGHN,
dé tai da tong hop dugc 7 diéu kién can thiét dé to
chure hoc tép hoc phan TCDG tai PHQGHN. Chung
t6i tién hanh phong van 274 SV cac truong Dai hoc
Cong nghé, trudng Qudc té, Khoa cac khoa hoc lién
nganh dang hoc tdp tai co sé Xuan Thuy va Hoa Lac.
Két qua dugc trinh bay tai bang 1 va 2.

Qua bang 1 va 2 cho thiy: Két qua khao sat chung
clia nguoi hoc vé cac yéu td didu kién dé to chuc giang
day hoc phén TCDG cho SV truong PHQGHN tai
Hoa Lac nam hoc 2023-2024 theo chuong trinh gido
duc toan dién cho SV truong PHQGHN, vé cac diéu
kién nhu sau: Dé t6 chirc hoc phan can c6 doi ngil can
bd giang vién c¢6 trinh d9, nhiéu ndm kinh nghiém phu
hop v6i chuyén nganh (¥ kién SV chiém ty 1¢ 60,22 %,
CB, GV, DTN chiém ty 1¢ 68.06%) su dan dat ctia thay,
¢6 1a rat can thiét, tao dwoc madi trudng hoc tap hiéu
qua thong qua cac TCDG. Vi luc luong doi ngii gidng
vién ctia Trung tim GDTC va Thé thao PHQGHN hién
nay du dap tmg cho mdt chuong trinh méi, dac biét la
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noi dung hoc phan TCDG tai Hoa Lac. Céc ¥ kién ctia
SV va CB,GV, PTN 61,68% - 73,61% déu cho rang,
can c6 mot chuong trinh hoc phﬁn moén hoc, nhét 1a
chuong trinh gido duc toan dién cho SV tai PHGQHN.
Hién nay, Trung tim GDTC va Thé thao d xay dung
chwong trinh do tao hoc phan GDTC, trong d6 ¢ 32
mon hoc dang hoan thién trinh PHQGHN phé duyét.
Viéc xdy dung va hoan d& cuong mén hoc TCDG
cho SV truong PHQGHN tai Hoa Lac va sé€ ung dung
vao trong giang day va hoc tap nam hoc 2023-2024,

(cac ¥ kién cua CB, GV, SV, DTN chiém ty 1 rt cao
67,15% - 69.44%,) chuong trinh nay s€ hoc trong 10
tuan bao gom ca kiém tra gitra ky va thi két thiic mén
hoc. Trong do, Hoc phﬁn TCDG can ¢6 muc rd rang,
n6i dung phuong thirc phit hop véi ddi tuong, dam bao
pht hop véi diéu kién vé CSVC va phat trién toan dién
cho SV, (cac y kién SV chiém ty 18 52.55% - 58.39%,
CB, GV, DTN chiém ti 18 52.78% - 54.16%). Qua d6 s&
tao mot san choi lanh manh, tao nén mat gia tri truyén
théng dan tdc, tao sy doan két, vui vé, nang cao suc

Bang 1. Y Kién ciia SV vé céc diéu kién t6 chirc hoc tip hoc phan TCDG tai PHQGHN (n=274)

KLN. | KLN. A
TT Cic yéu té diéu kién cin VO VO %111 (lj;l\i QT. QT. ’ll“long Ty 1¢
thiét 1 2 BCH1|BCcH1| P %
5 6 y kién
Co doi ngil giang vién co
1| trinh o, pht hop véi chuyén | 27 26 28 | 12 28 44 165 | 60.22
nganh
o |CO chuong trinh hoc phanf 5, 21 23 | 19| 26 40 169 | 61.68
mon hoc
3 | Co d& cuong hoc phan 31 25 28 23 29 48 184 67.15
4 |TCDG co tinh muc dich ro |, 23 2 | 1 2 39 153 | 55.84
rang
5 |Noi dung, phuong thic phuf ¢ 21 2 | s 23 48 160 | 5839
hop véi doi tuong
¢ [Pdam bao phi hop voi dicu) ., 22 2 | 11 22 42 155 | 56.57
kién
7 ?izrlf bao tinh phat trién toan f g 17 |2 7| 22| 37 | 144 | s255

Bang 2. Y kién ciia can bd, giang vién, Bi thw Poan thanh nién vé cac diéu kién to chirc hoc tip hoc
phan TCDG tai PHQGHN (n=48)

CB QL, GV Bi thu Poan TN,
TDTT PHQGHN
Cic yéu t6 diéu ki¢n can thiét Tong Ty 1§ | Tong hop . ;n
hop o/ N Ty 1€ % )
ek %o y kién
y kién
| Co d(_){ ngi glflng V‘16n ¢6 trinh dog, phu 75 69.44 08 66.67 68,06
hop véi chuyén nganh
2 | C6 chuong trinh hoc ph?an mon hoc 26 72,22 09 75,00 73,61
3 | C6 dé cuong hoc phan 26 72,22 08 66,67 69,44
4 | TCDG c6 tinh muc dich 10 rang 20 55,56 06 50,00 52,78
5 Noi dung, phuong thirc phu hgp véi doi 18 50,00 07 58,33 54,16
tuong
6 | Dam bao phu hop vai didu kién 20 55,56 06 50,00 52,78
7 | Bam bao tinh phat trién toan dién 18 50,00 07 58,33 54,16
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khoe cho ban than, ddm bao phat trién toan dién cho
SV truong PHQGHN.
2.2 Thye trang hing thu cia SV ddi véi TCDG

Dé tim hiéu va khang dinh thém 1y do vé sy himng
tha cia TCDG trong chuong trinh gido duc toan
dién cho SV truong PHQGHN tai Hoa Lac, ching
t6i tiép tuc khao sat thong qua cau hoi va ghi nhan
duoc vai ly do hung thu tai gio hoc mon hoc GDTC
hoc ky I ndm hoc 2023-2024 nhu trinh bay tai bang
3.

Trong céc ¥ kién vé sy hung thu dbi véi TCDG
déu duge can bo , giang vién, SV danh gia cao dat
ty 18 % trung binh chiém 60% trd 1én. Trong d6 c6
2 ¥ kién tap trung cho rang TCDG mang lai vui vé,
hoa dong va gap gd, giao luu hoc hoi chiém ty %
cao nhat ttr 77,18%-77,73%. C6 2 v kién duogc quan
tam thir 2 1a doan két, than thién va moi nguoi dugce
tham gia chiém ty 1& 71,83% -72,69%. Con lai cac
y kién canh tranh, cong bang, hip dan, d& choi déu
dugc quan tam chiém ty 1€ trén 60%. Nhu vay, su
hing tht dugce can bg, giang vién, Bi thu DTN, SV
bay to, thé hién rat rd tir bén trong tim tu nguyén
vong, su mong muén duge hoc tap va trai nghiém
cac TCDG duogc tai hién lai trong cac chuong trinh,
cac 16p hoc. Day ciing 1a niém ty hao cua nhimg SV
duoc lua chon va hoc tap tai Khu doé thi Pai hoc Hoa
Lac hién nay
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2.3. Tinh hinh d§i ngii gidng vién tai Trung tim
GDTC va Thé thao PHQGHN

Thyc trang doi ngll giang vién giang day hoc
phan GDTC tai Trung tim GDTC PHQGHN dugc
thé hién ¢ bang 4.

Nhin vao bang 4 cho thiy: sb luong giang vién
giang day mon GDTC Trung tam la 36 giang vién,
trong d6 giang vién nam gi6i chiém ty 1& cao hon
nir gidi. Nam giéi gdm 22 ngudi chiém ty 18 61.1%
trong tong sd giang vién va con sd ndy & nir gidi 1a
14 nguoi chiém 38.9%.

Trinh d6 giang vién co htru, thinh gidng trong
Trung tim GDTC va Thé thao hién nay c6 7 tién
si, 28 thac si va 01 dai hoc. Nhu vay, doi ngli giang
vién co trinh d¢ tién si, thac si ciia Trung tdm trong
nhitng nam qua da duogc tang 1én. Pay cling 1a mdt
thue té t6t vé trinh d6 cua doi ngil can bd ndi chung
va can bd giang day noi riéng cua Trung tam. Bén
canh do gidng vién c6 tham nién cong tac tir 10 ndm
tré 1én chiém ti 16 69.4%, sb nay co kinh nghiém va
phuong phap giang day tét, ddy 1a luc lwong quan
trong trong thuc hién nhi¢m vu gido duc tai Trung
tam, sb giang vién tré tuy chwa nhiéu kinh nghiém
nhung thich tmg nhanh véi didu kién va yéu cau cong
tac, d& dang tiép can v6i phuong phap méi trong day
hoc, ¢6 1oi thé trong cac hoat dong tap thé. bé nang
cao chét lugng gido duc toan dién, Trung tdm cin co

Bang 3. Thue trang hirng thii cia SV d6i véi TCDG

¥ kién . A T%{nl;li:_rp . A .
T Ngi dung Tor;gV hop T?:/:e CB,GV, Tz;) 1€ Trunog0 binh
(n=274) DTN
(n=48)
1 | Vui vé, hoa dong 209 76,28 38 79,17 77,73
2 | Doan két, than thién 211 77,00 32 66,67 71,83
3 | Canh tranh cong bé“lng 165 60,21 35 72,91 66,56
4 | Gap g0, giao luu, hoc hédi 206 75,18 38 79,17 77,18
5 Hép dan, kich tinh 202 73,72 31 64,58 69,15
6 | Dé hiéu, dé choi 199 72,62 30 62,50 67,56
7 | Moi nguoi déu tham gia 176 64,23 39 81,15 72,69
Bang 4. Thue trang ddi ngii giang vién day hoc phin GDTC
Giéi tinh Trinh d9 Tham nién Tubi doi
i - - Thac Tién Dudi 10 [ Trén 10 | _ 0 o
Sy Sy nam nam
Sb luong 22 14 1 28 7 11 25 25 11
Ty 1€ % 61.1 38.9 2.8 77.8 19.4 30.6 69.4 69.4 30.6
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ké hoach boi dudng thuong xuyén, lién tuc cho doi
ngil giang vién, tao diéu kién thuan loi dé mdi giang
vién phat huy thé manh, so truong ctia minh dong
thoi han ché nhirng mat yéu, mat han ché.

Nhu vay, nhin chung d¢i ngli can b giang vién
ctia Trung tim GDTC va Thé thao PHQGHN hién

con thiéu, chua dap tmg dugc véi sd lugng tuyén
sinh cia PHGQHN hang nam hon 12.000 SV. Véi
sO luong gio day rat cao nén Trung tim dang thuc
hién cong tdc moi giang tur 5-10 gidng vién thinh
giang tai cac truong Pai hoc khac trén dia ban ni
thanh Ha Noi.

Bang 5. Thue trang co sé vat chit phuc vu giang day hoc phan giso duc thé chit tai Pai hoc Quéc

gia Ha Noi
TT Co sb vat chat S6 lwong Dlg:lzt)lCh Tét rl;;l::lllg Kém
A | Khu lién hop thé thao PHQGHN 21 7.400
1 | San bong da 7 nguoi 02 X
3 | San bong chuyén 01 X
4 | San bong rd 01 X
5 | Nha tap thé chat 01 X
B Sﬁ:l da} nang Khu Ky tic xa 7 2.450
Me Tri
1 | San bong chuyén 02
2 | San bong 16 01
3 | San thé duc, Arobic, V5 ... 01 X
C | San thé thao tai Hoa lac
1 g‘&“ﬁ;ﬁh"p thé thao 01 40.6ha Pang 1ap quy hoach 1/500
II | Khu HT2 800
1 | Phong tap bong ban, 04
2 | Phong tap khiéu vii thé thao
III | Khu thé thao QG-HN 07 03 4.6ha
1 | San bong da 11 nguoi 01 X
San bong rd 01 X
3 | San bong chuyén 01 X
San tap golf 01 X
IV | Khu TDTT QG-HN04 1ha
1 | Nha tdp da nang 01 X
2 | Sén bong da 01
3 | San bong rd 01
V | Khu nha khach 2.000
1 | Séan quan vot 02
2 | Béboi 01
VI | Trung tim Gido duc QP-AN 3.000
1 |Séanboéng da7 02 X
San bong rd 01
3 | San bong chuyén 01
VII | Trang thiét bi dung cu mén TCDG
1 Hé thépg am thanh: loa dai, mic khong <
day, trong, coi...
Cay con, qua cc‘)n,‘sap che, co, day thung,
2 |trong, niéu, gay, cau da, ca kheo, bao tai, X
nam nhya va cac loai bong....
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2.4. Thue trang CSVC tai DPHQGHN hién nay

Thuc trang CSVC cua Trung tam c6 anh hudng
rat 1n toi chit luong t6 chire hoat dong giang day.
Tuy nhién, trong diéu kién thuc té hién tai cua
PHQGHN, viéc dau tv CSVC nhu san van dong,
nha thi dau, bé boi... trén dién tich nho hep tai ndi
thanh Ha Noi 1a hoan toan khong thé. Do d6 viéc
tan dung toi da CSVC sén co va xay dung cc cong
trinh thé thao méi tai Hoa Lac 1a v6 ciing quan trong
hién nay.

Mic du duge Ban Giam déc DHQGHN, Ban
lanh dao Trung tim GDTC quan tim dau tu xay
dung cac cong trinh méi, dau tu trang thiét bi dung
cu thé thao, nhung thuc trang CSVC phuc vu cho
hoat dong TDTT noi chung va phuc vu cho phong
trao TDTT ngoai khoa néi riéng con nhiéu khod
khan va rat han ché. Vé chat luong, s luong CSVC
phuc vu giang day hoc phan GDTC cta Trung tim
con thiéu ca vé s luong va chit lugng so voi yéu
cau d6i méi phuong phéap day va hoc.

Céc cong trinh thé thao PHQGHN va diéu kién
CSVC phuc vu cho cong tac GDTC tai ndi thanh
chi du dap tng duoc trén 50% s6 SV hoc tdp mon
hoc GDTC. Mot s ndi dung hoc tap, hoat dong
TDTT ngoai khoa van phai thué CSVC bén ngoai.

Nam hoc 2022-2023, PHQGHN da dau tu diéu
kién hoc tap tai Hoa Lac dé cho doén 1.500 SV
QH2022 1én hoc tap tai Hoa Lac. Budc dau diéu
kién, san bai dung cy da du dam bao hoc tap nhu:
Phong tap bong ban, phong tap vo, khiéu vii thé
thao, sdn bong d4, bong rd, bong chuyén va mot
s6 khong gian coéng vién cdy xanh. Nam hoc 2023-
2024 PHQGHN t6 chirc giang day cho 6.000 SV
hoc tap tai Hoa Lac, vé diéu kién CSVC da chuén bi
dua vao hoat dong nhu nha tp da nang, san golf...

Pé dap ung moén hoc Trung tim GDTC va
Thé thao d3 dau tu chuén bi trang thiét bi, dung
cu chuyén phuc vu cho hoc ph'?m TCDG. Pau tién
phuc vu cho cac chuong trinh trai nghiém TCDG
tai Hoa Lac, tiép theo s€ sir dung co s¢ vat chit
phuc vu cho hoc phﬁn mon hoc trong hoc ky Il ndm
hoc 2023-2024.

Nhu vay, diéu kién CSVC tai Hoa Lac hoan toan
du diéu kién t6 chirc cac hoc ph'?ln GDTC cho SV
DHGQHN theo chuong trinh gido duc toan dién
cho SV truong PHQGHN.

3. KET LUAN

Thong qua danh gia thuc trang cac diéu kién t6

chuc hoc tap hoc phﬁn TCDG tai PHQGHN cho théy:
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- Vé cac diéu kién khac ciing can dam bao moi
diéu kién dé dap tmg duoc day du dua mén hoc
TCDG vao giang day va hoc tap nhu can c6 chuong
trinh, d& cuong mén hoc, diéu dam bao phat trién
toan dién cho SV truong PHQGHN.

- Poi ngii can bo, giang vién cua Trung tim vé
trinh d§ hoan toan dap trng dugc mén hoc TCDG vao
trong chuong trinh hoc phan GDTC tai PHQGHN.
Tuy nhién, hién vé tinh hinh luc lugng chung van
con thiéu, Trung tim can bo sung thém ngudn nhan
luc, dac biét la nguén nhan luc chét luong cao vé
linh vuc thé thao truong hoc.

- CSVC hoan toan dap tng cho viéc dua mon
TCDG vao giang day va hoc tap tat PHQGHN hi¢n
trén co s&é Hoa Lac
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