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GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA GIAO DUC THE
CHAT CHO HOQC SINH TRUONG TRUNG HQC PHO
THONG KIM ANH - HA NOI

TS. Nguyén Viin Hoéa'; ThS. Nguyén Thi Hién?

Toém tit: Bang cdc phwong phdp nghién ciru
thwong quy, nghién cuu da lya chon duoc 08 gzaz
phdp nham ndng cao hiéu qua gzao duc thé chat
cho hoc sinh truong Trung hocpho thong Kim Anh
Ha Néi. Qua thuc tién kiém nghiém dong bo 08
gidi phdp cho thdy tinh kha thi, tinh thiee tién va
tinh hiéu qud trong ndng cao chdt lrong gido duc
thé chat cho doi twong nghién ciru.

T khoa: Giai phap, giao duc thé chat, hoc sinh,
trieong Trung hoc phé théng Kim Anh

1. PAT VAN PE

Ngay nay cong tac Thé duc thé thao (TDTT) quan
chung luén dugc Pang va Nha nudc ta quan tam va
chu trong, dic biét 1a TDTT hoc dudng, vé cong
tac Gido duc thé chat (GDTC) trong cac trudng hoc
cling dugc l1anh dao cac Nha truong, cac bac phu
huynh, cac cap quan Iy quan tdm va tao diéu kién
thuan loi dé phong trao TDTT hoc dudng phat trién.
Trudng Trung hoc pho théng (THPT) Kim Anh Ha
Noi duge thanh 1ap tir ndm 1965, v6i bé day lich st
gan 60 nam xdy dyng va trudong thanh. Tuy nhién
trong nhitng ndm qua cong tdc GDTC cua Trudong
THPT Kim Anh Ha Noi chua c6 nhiéu nhirng thanh
tich n6i bat & cac giai thi ddu phong trao trén dia
ban huyén va hoi khoe phu déng cac cap, chua co
nhiéu Céu lac bd (CLB) ngoai khoa cho hoc sinh
tham gia. Vi vay viéc danh gia thuc trang cong tac
GDTC cua Truong THPT Kim Anh 13 viéc 1am can
thiét, trén co s¢ d6 dinh hudng va lwa chon giai phap
nham ning cao hiéu qua GDTC cho hoc sinh trudong
THPT Kim Anh Ha Nbi dap ting nhu cau phit trién
va hdi nhap xa hoi.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
nghién ctru: Phan tich va tong hop tai liéu tham
khao; Phong vén, toa dam; Quan sat su pham; Thuc
nghiém su pham va Toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lwa chon céc giai phap nhaim nang cao hiéu
qua GDTC cho hgc sinh Truwong THPT Kim Anh
Ha Noi

2.1.1. Lwa chon cdc gidgi phdp nham néang cao hig¢u
quda GDTC cho hoc sinh Trwong THPT Kim Anh

1: Truong Pai hoc TDTT Bdc Ninh
2: Truong Trung hoc pho thong Kim Anh Ha Ngi

Summary:  Through conventional research
methods, the study has identified 8 solutions to
enhance the effectiveness of physical education
for students at Kim Anh High School, Hanoi.
Through practical testing, these 8 solutions
have demonstrated feasibility, practicality, and
effectiveness in improving the quality of physical
education for the researched group.

Keywords: Solutions, physical education, students,
Kim Anh High School.

Ha Nji

Cin clr vao yéu cau lya chon cac giai phap, qua
tham khao tai liéu chuyén mon va két qua diéu tra,
khao sat thuc trang cong tic GDTC, cin ctr vao diéu
kién cu thé cua Truong THPT Kim Anh Ha Noi,
budc dau lua chon dugc 12 giai phap dé tién hanh
phong van bang phiéu héi téi 31 chuyén gia, nha
quan 1y va gido vién tryc tiép giang day vé mirc do
wu tién cho cac giai phap da lya chon, két qua phong
van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thay, nghién ctru di lya chon
dugc 08 giai phap c6 su tan dong véi s6 phiéu va sb
diém cao chiém ty 18 tir 70% dén 100%, ¢ mic rat
can thiét dé nang cao hiéu qua GDTC cho hoc sinh
truong THPT Kim Anh, Ha Noi.

2.1.2. Xdy dung ngi dung cdc gidai phap.

Gidi phdp 1: T6 chire tuyén truyén, ting cuong
nhan thirc y nghia, vai tro cua GDTC trong truong hoc

Hinh thire t6 chac thuc hién: Tuyén truyén trén
hé thong loa phét thanh vé tAm quan trong clia cong
tac GDTC trong Nha truong. Tuyén truyén bang hé
thdng hinh anh, pano, ap phich vé tim quan trong va
y nghia ciia TDTT d6i v6i stic khoe. Gido vién giang
day c¢6 trach nhiém thong qua bai giang lién h¢ véi
thuc té gitp hoc sinh hiéu dugc vai tro, ¥ nghia, tac
dung va loi ich ctia TDTT. T6 chirc cudc thi tim hiéu
vé TDTT, phd bién kién thtc khoa hoc vé TDTT
thong qua hoi thao, toa dam. Khuyén khich hoc sinh
theo doi trén cac phuong tién thong tin dai chung
hang ngay, doc thém sich bao... dé tim hiéu cac
thong tin TDTT ciia nudc ta va thé gidi.

Giai phap 2: Sw dung hiéu qua, bao quan hop ly
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co s& vt chat san ¢é ciia Nha truong de phuc vu
hoat dong TDTT ngi khoa va ngoai khoa.

Hinh thirc to chire thuc hién: T6 gido vién GDTC
dinh hudng thiét ké giao an giang day; T6 chtc hoc
sinh don dep, bdo quan co s& vat chét tap luyén
01 thang/011an; Phat dong thi dua sang kién kinh
nghiém vé tan dung, bao quan hop 1y co s& vat chat
phuc vu GDTC hang nim; Tang cudng tuyén truyén
nang cao nhan thirc vé tiét kiém, chong lang phi, bao
v€ cua cong, trong d6 chu y td1 viéc bdo v¢ cac trang
thiét bi dung cu TDTT.

Gidi phép 3: Pao tao boi dwing déi ngii hudng

dan vién thé thao phuc vu cong tac GDTC noi khoa
va TDTT ngogi khoa.

Hinh thire t6 chire thuc hién: St dung thém lyc
luong gido vién kiém nhiém la nhiing nguoi co
chuyén mon dam mé TDTT, c6 nhén thurc dung dén
vé vai trd va tim quan trong ciia cong tic GDTC
trong trudng hoc, 1am gido vién tro giang dé giam
b6t ganh nang cho gido vién chinh, dong thoi ting
cuong lyc luong hudng dan hoc sinh tip luyén
TDTT trong céa gio hoc chinh khoéa va ngoai khoa.
Dao tao doi ngii tinh nguyén huéng dan tap luyén
thé thao cho céc 16p, khdi trong pham vi Nha trudng.

Bing 1. Két qua phéng van lya chon cic gidi phap nang cao hiéu qua GDTC cho hoc sinh Truong
THPT Kim Anh, Ha N§i (n=32)

Rat can A . X Khong can
TT Tiéu chi thiét Can thiet thit
m, | Yo m, Y% m, Yo
Nhoém gidi phap chung
T6 chirc tuyén truyén, ting cudng nhan thirc ¥ nghia,
! vai tro cﬁa}é}DTCytrong tr%rc‘mg }i)c. T 25| 781205 15.62 02 6.25
St dung hi¢u qua, bég quan hop ly co sé vat chét sin
2 | c6 cua Nha truong dé phuc vu hoat dong TDTT ndi| 28 | 87.5 03 9.37 01 3.12
khoéa va ngoai khoa.
Dao tao bdi dudng doi ngii hudng dan vién thé thao
3 | phuc vu cong tac GDTC ndi khoéa va TDTT ngoai| 24 | 75.0 06 18.75 03 9.37
khoa.
Tang cp(‘mg cong tac xa hoi hoa trong dau tu co so
4 | vat chat phuc vu cho cong tac GDTC noi khoa va| 05 | 15.62 12 37.5 15 46.87
TDTT ngoai khoa.
Nhom gidi phap nang cao chit lwgng gio hoc GDTC ngi khoa
D61 méi phuong phap day hoc theo hudng tich cuc
! hoa qua tfinh hogc Eapiﬁa ioc'sinh. ¢ ' 26 | 8125 04 1 13.33 1 03 9.37
Doi maoi hinh thirc qudn ly, gidng day lam ting mdt
2 do dong trong gio Ilqgc ch;:szhfa cityo hoc sin%t. 28| 875 02 6.25 02 6.25
3 Bf;i méi phlrrorr}g phap hinh t{n’rc t?i, kiém tra danh ot l s | oo |20 19 | 5037
gia trong qua trinh day hoc mon thé duc.
Nang cao chat lugng cong tac chuan bi cia gido vién
4 | sue khi len 16p 'dafz hocgm()n aotC, 3019375 021 6251 00 f 0.0
Xay dung ké hoach boi dudng, tdp huan nang cao
5 tﬂn‘i o ﬁa 2 g0 vién GDTC. & ap & 06 | 1875 | 08 |25.00| 18 | 56.25
Nhoém gidi phap ting cwong hoat dgng TDTT ngoai khoa
T chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cho hoc sin}}
1 | thuong xuyén‘, lién tuc, tap trung vao cac mon the| 25 | 78.12 | 03 9.37 04 13.33
thao dugc nhi€u hoc sinh yéu thich.
Tang cuong t chirc cac giai thi dau the thao ndi bo
2 | trong Nha trudng, giao luu thé thao gitra cac Truong | 26 | 81.25 | 04 13.33 | 02 6.25
trén dia ban huyén, thanh pho.
3 ﬁg‘ﬂ;ﬁ lt‘}}ll;hnzgzlsﬁ(’);ham gia tp luyen itnhat 011 s 1 15 65 | g | 2500 | 19 | 5937
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Luc lugng nay c6 thé lay tir doi ngii gido vién kiém
nhiém hodc tir nhitng hoc sinh c6 nang khiéu TDTT
va tap huén cho hoc sinh vé nhitng nhiém vu can
thiét.

Gidi phap 4: P6i méi phwong phdp day hoc theo
huong tich cuc hoa qua trinh hoc tdp cua hoc sinh.

Hinh thirc t6 chuc thuc hién Trudc khi soan gido
an giang day, giao vién can can clr vao ndi dung
giang day, cau triic phan co ban ctia gido 4n dé lya
chon phuong phap phu hop. Vi du day ndi dung méi
c¢6 thé st dung phuong phap néu van dé, phuong
phap vong tron, phuong phép thi dau. .. dé phat trién
thé luc c6 thé dung phuong phap vong tron, phuong
phap tro choi, phuong phép thi dau... cac phuong
phép str dung luan phién va xen k& nhau. Tranh trong
01 gido an chi dung don diéu 01 hodc 02 phuong
phap; T6 gido vien GDTC khuyén khich sir dung
cac phuong phap giang day theo quy dinh. T6 chirc
giang day mau theo phuong phdp méi. Huéng dan
cu thé viéc thyuc hién cac phuong phap.

Gidi phép 5: Péi mdi hinh thirc quan 1y, giang
day lam tang mdt do dong trong gio hoc chinh khoa
cho hoc sinh.

Hinh thite t6 chirc thyc hién: D6i méi hinh thirc
t6 chirc quan 1y giang day, han ché nhitng hinh thic
tap luyén don 1¢ mat thoi gian, khuyén khich tap
luyén theo nhom trong d6 hoc sinh thuc hién tdt
kém thém cho nhiing hoc sinh thuc hi¢n chua tot;
Thiét ké gido an tan dung hét cac dung cu va khong
gian sin c6 trong tap luyén cho hoc sinh, gitip hoc
sinh ¢6 diéu kién tap luyén tdt hon; Sur dung céac bai
tap dan dat va bai tap bo tro dugc thiét ké, khong
can sir dung qua nhiéu khong gian va dung cu tap
luyén phuc tap; Pao tao doi ngli hudng dan vién
ngay trong mdi 16p hoc, gitp hoc sinh nam chéc ky
thuat can hoc.

Gidi phdp 6: Ning cao chat heong céng tdc
chudn bi cia gido vién trde khi lén 16p day hoc
mon GDTC.

Hinh thirc to chire thuc hién: Yéu cau mdi gido
vién trudc khi soan gido an bai 1én 16p can niam
vimng két qua hoc tap vé ki thuat cua bai hoc cil.
Nam virng tinh hinh stc khoe thé luc cua hoc sinh,
tinh hinh thoi tiét, sdn bai dung cu dé lya chon noi
dung lugng van dong va phuong phap tap luyen
phul hop; Trudce khi 1én 16p phai chuan bi tt cac
dung cu phuong tién va san bai phuc vu cho gido an
giang day; Phai ty kiém tra va ghi nhé dy du cac
n6i dung, yéu cau ciing nhu cach thire tién hanh bai
hoc d3 dugc chuan bi trong gido an; Viéc bién soan
gi4o 4n tot nhat 13 c4 nhan chuan bi va thong qua su
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dong gdp cua nhom hodc t6 chuyén mén trude khi
thyc hién gido an trén 16p; Giai phap nay dugc trién
khai thuong xuyén trong sudt qua trinh giang day va
cac cap quan 1y co trach nhiém thuong xuyén don
d6c nhic nho. Pong thoi giai phap nay ciing coi nhu
01 tiéu chi dé binh bau gido vién day gioi.

Giai phap 7: T6 chirc hoat dong TDTT ngogi
khoa cho hoc sinh thuong xuyén, lién tuc, tap trung
vdo cdc moén thé thao dwoc nhiéu hoc sinh véu thich.

Hinh thtc t6 chic thuc hién: Thong nhét gido
vién trong toan To gido vién GDTC khuyén khich
hoc sinh tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa. Phan
cong gido vién hudng dan ngoai khoa theo budi. Véi
cac 16p hodc cac noi dung ngoai khoa khong thé cé
gi4o vién huéng dan thi can dao tao huéng dan vién.
Day vira 1a lyc lugng huéng dan hoc sinh tham gia
tap luyén, vira 1a lyc lugng quan 1y san tap, dung cu,
tinh hinh tap luyén va quéan so sinh vién tham gia tap
luyén dé phan anh lai véi T6 gido vién GDTC cua
Nha truong; T gido vién GDTC chiu trach nhi€ém
thuc hién.

Gidi phdp 8: Tang cuong t6 chirc cdc gidi thi dau
thé thao néi bé trong Nha truong, giao leu thé thao
gitta cdc Truwong trén dia ban Huyén, thanh pho.

Hinh thirc t6 chire thuc hién: Phdi hop véi cac
truong trong huyén t6 chirc cac budi giao luu thé
thao; Chon cac mén thé thao phé bién va dugc nhiéu
hoc sinh yéu thich tham gia tap luyén; T6 chirc cac
gii thi dau thé thao trong toan truong dinh ky hang
nam va yéu ciu tat ca cac 16p hoc phai c6 thanh vién
tham gia. Day khong chi la bién phép kich thich cac
em tham gia tap luyén dé thi ddu ma con giup cac
em tiép xuc véi moén thé thao thong qua hoat dong
¢ vii cho dong doi, tir d6 thém yéu thich TDTT; TH
chirc céc budi thi ddu thé thao giita cac 16p trong
cung khdi hoc hoic giita cac khéi hoc trong truong.
Phuong phap nay dé& t6 chirc, khong tén kém kinh
phi, thu hut duoc nhiéu ngudi tham gia va tiép xtc
v6i cac mon thé thao to chirc giao hiru; T6 chire tot
cong tac tuyén truyén, thong bao trude mdi budi to
chirc giao luu thé thao ndi bo hay phdi hop vai cac
truong khac dé dong dao hoc sinh biét va tham gia
thi d4u, tham gia ¢d vii, nham lan toa niém dam mé
thé thao v&i cac em. Véi nhitng mon thé thao c¢6 to
chire tap luyén theo hinh thirc doi tuyén thé thao &
nhiéu truong, co thé to chirc giao luu giita cac doi
tuyén thé thao cac truong; To gido vién GDTC phbi
hop véi cac don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém to
chtrc.

Toém lai, ndi dung cac gidi phap trén dugc xay
dung dam bao tinh déng b9, kha thi, lién thong, phu
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hop voi diéu kién thyc tién ciia Nha trudng trong
viéc tmg dung trién khai cic giai phap nham nang
cao hi¢u qua GDTC cho hoc sinh Truong THPT
Kim Anh Ha Noi.

2.2. Panh gia cac giai phap nhim ning cao hi¢u
qua GDTC cho hgc sinh Truwong THPT Kim
Anh, Ha Noi

D¢ danh gia cac giai phdp nang cao hiéu qua
GDTC da lga chon cho hoc sinh Truong THPT Kim
Anh Ha Noi, tién hanh so sanh su khéac bigt vé két
qua kiém tra tiéu chuan thé luc, so sanh ty 1€ hoc
sinh tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ciia nhom
thuc nghi¢m va nhom dbi chung sau 01 ndm thyc
nghiém; Dong thoi theo ddi va so sanh két qua hoc

Bang 2. Két qua kiém tra tiéu chuin thé lyc ciia hoc sinh Khéi 10 nhém thwe nghiém va nhém ddi
chirng thoi diém sau thuc nghiém.

i Nhém déi chirng | Nhém thye nghiém Sw k;héc bj ¢t

TT Test/Doi twgng thong ke

x +d x +0 - p

Nam (n=159) (n =56)

1 Luc bop tay thuan (Kg) 40,9 4.8 432 4,59 2,63 | <0,05
2 | Nam ngua gap bung (1an/30s) 16,5 2,98 19,2 2,93 4,90 | <0,01
3 | Batxa tai chd (cm) 209 16,9 220 15,23 3,67 | <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 6 1,02 5 0,95 544 <0,05
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,9 1,33 11,9 1,27 4,12 | <0,05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 980,5 87,6 1035 88,9 331 | <0,05

Nir (n = 60) (n=59) to P
1 | Luc bép tay thuan (Kg) 27,5 3,02 29,8 2,98 4,18 | <0,05
2 | Nam ngtra gap bung (1an/30s) 15,93 2,82 18,05 2,43 4,40 | <0,01
3 | Bat xa tai chd (cm) 156,7 14,3 166,3 13,9 3,71 | <0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 6,31 0,51 59 0,5 4,43 | <0,05
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 13,1 1,34 12,3 0,98 3,72 | <0,05
6 | Chay tuy sirc 5 phit (m) 860 80,1 902 84,5 2,78 | <0,05

Bang 3. Két qua Kiém tra tiéu chuan thé lyc ciia hoc sinh Khoi 11 nhém ddi chirng va nhém thue
nghiém thoi diém sau thyc nghiém.

Nhém doi Nhém thue Su khac biét
TT Test/Dbi twong chirng nghiém thong ké
x o) X 10 - p
Nam (n = 58) (n =56)

1 | Luc bop tay thuan (Kg) 435 4,5 46,4 3.8 3,72| >0,05
2 | Nam ngtra gap bung (1an/30s) 189 | 2,97 | 204 2,56 2,89 >0,05
3 | Batxa tai chd (cm) 210,5 | 14,9 | 2203 13,8 3,65| >0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 5,56 1,15 4,8 0,54 4,54| >0,05
5 Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,8 1,28 11,85 1,54 3,58 >0,05
6 | Chay tuy stc 5 phat (m) 987 | 79,41 | 1043 | 79,05 3,77| >0,05

Nir (n=56) (n=58) - P
1 | Luc bop tay thuén (Kg) 29,01 | 3,02 | 31,7 3,41 4,46| >0,05
2 | Nam ngura gap bung (1an/30s) 16,92 | 2,49 | 18,74 2,54 3,86 >0,05
3 | Batxa tai chd (cm) 1583 | 12,5 | 1686 12,4 442 >0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 6,45 | 0,89 58 0,78 4,14| >0,05
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 13,01 | 1,35 12,1 1,12 391| >0,05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 8763 | 784 925 78,2 332 >0,05
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tap moén hoc GDTC ctia nhém thyc nghiém va nhém
ddi ching sau 01 nam hoc thuc nghiém. Két qua
kiém tra tiéu chuén thé luc cia hoc sinh Khdi 10
trinh bay ¢ bang 2.

Qua bang 3 cho thdy sau 01 nam hoc ap dung cac
giai phap da dugc lya chon, két qua kiém tra theo
tiéu chuén thé luc cta hoc sinh Khdi 11 thudc nhom
ddi ching va nhom thyc nghiém da c6 su khac biét
1o rét mang y nghia thong ké & ca hoc sinh Nam va
Nit thé hién & L = Lhane O NEUONG XAC xuét P <0,05.
Két qua nay cho thay h1eu qua cua cac g1a1 phap da
duoc lua chon. Két qua kiém tra tiéu chuén thé luc
ctia hoc sinh Khéi 12 trinh bay ¢ bang 4.

Qua bang 4 sau 01 nam hoc 4p dung cac giai
phap da dugc lya chon, két qua kiém tra theo tiéu
chuén thé luc cua hoc sinh Khdi 12 thudc nhom déi
ching va nhom thuc nghiém da c6 su khac biét o
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rét mang ¥ nghia thong ké ¢ ca hoc sinh Nam va Nt
thé hién ¢ to >t 0 ngudng xac xuat P <0,05. Tir
két qua nay cho thay hiéu qua cua cac giai phap da
duoc lua chon.

Sau 01 nam thyc nghi¢m, tién hanh so sanh ty 1€
hoc sinh tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa cua
hoc sinh Khéi 10, Khéi 11 va Khoi 12 ciia nhém
thyc nghiém va dbi ching. Két qua dugc trinh bay
o bang 5.

Qua bang 5 cho théy, ) lugng hoc sinh tham gia
tap luyén ngoai khoa cé su gia ting dang ké vé sb
lwong & ca 3 Khdi 10, Khéi 11 va Khéi 12, diéu d6
chung t6 céac gidi phap dua ra da khich 1€ dugc dong
dao hoc sinh tham gia tap luyén cac CLB ngoai
khoa.

Nhu vay, sau 01 nam hoc thyc nghiém, nhém
thuc nghiém da dat Kkét qua hoc tap, Kkét qua kiém

Bang 4. Két qua kiém tra tiéu chuin thé lyc ciia hoc sinh Khéi 12 nhém di chirng va nhém thye
nghiém thoi diém sau thue nghiém.

Nhém dbi Nhém thye Sw khac biét thong
TT Test/ Dbi twgng ching nghi¢m ke
x +d X +d P
Nam (n=52) (n=53) it
1 | Luc bop tay thuén (Kg) 4385 | 489 | 475 4,52 397 | >0,05
2 | Nam ngtra gap bung (1an/30s) 18,9 | 285 21,1 2,15 4,46 > 0,05
3 | Batxa tai chd (cm) 215 14,6 223 14,2 2,85 > 0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 546 | 0,89 4,8 0,68 426 | >0,05
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 124 | 123 11,8 1,05 2,69 | >0,05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 996 80,6 | 1053 78,3 3,67 | >0,05
Nit (n=54) (n = 54) to P
1 | Luc bop tay thuan (Kg) 206 | 3,54 | 322 3,12 399 | >0,05
2 | Nam ngtra gap bung (1dn/30s) 17,05 | 2,52 19,3 2,26 4,81 > 0,05
3 | Bat xa tai chd (cm) 158 | 1423 | 170 13,89 437 | >0,05
4 | Chay 30m XPC (s) 6,39 | 0,78 58 0,61 431 > 0,05
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 12,79 | 1,19 | 11,98 1,22 344 | >0,05
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 868 | 7835 | 932 78,52 4,18 | >0,05

Bang 5. So sanh ty 1¢ hoc sinh tham gia tip luyén TDTT ngoai khéa ciia nhém ddi chirng va nhém
thue nghiém thoi diém sau 01 nim hoc thye nghiém.

e Nhém ddi chirng Nhém thuc nghiém
TT Khoi/Doi tugng
m__ | % m__ | %
, =117 =117
1 Khéi 10 - -
26 [ 3042 28 | 3276
.. n=114 n=114
2 Khoi 11
23 [ 2622 25 | 2805
, =106 =107
3 Khéi 12 - -
17 [ 18.02 19 | 2033
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tra theo tiéu chuan thé luc t6t hon nhom d6i chung,
dong thoi, ty 1& hoc sinh tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa cua nhom thuc nghiém ciling cao hon
nhom dbi ching. Nhu vdy, cac giai phap di lua
chon ciia dé tai c6 hidu qua cao trong viéc ning cao
hiéu qua GDTC cho hoc sinh Truong THPT Kim
Anh, Ha Noi.
3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 08 giai
phap va tién hanh thyc nghiém céc giai phap da cho

thiy trinh d6 thé lyc chung theo tiéu chuan thé lyc
ctia nhom thyc nghiém di t6t hon nhom dbi chimg
thong qua phuong phap toan hoc thong ké & trén, va
s6 lugng hoc sinh tham gia tap luyén ngoai khoa céac
CLB ciing gia ting d4ng ké, nhur Vay cac giai phap
da cho thay su phu hop va co6 thé ung dung trién
khai trong thyc tién nham nang cao hiéu qua cong
tac giao duc thé chit cho hoc sinh Truong THPT
Kim Anh, Ha Noi.
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