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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC
SINH VIEN NGANH PI BIEN TRUONG PAI HOC

HANG HAI VIET NAM
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Tom tit: Xay dung tiéu chuan danh gid thé luc
sinh vién Nganh di bién Truong Dai hoc Hang hai
Viet Nam, duoc thong qua vung dung ngi dung gido
duc thé chdt va cac bai tap thé lyc chuyén biét ma
trong qua trinh chung toi dao tao sinh vién nganh
di bién.

Tir khéa: Xay dung phdn logi, bang diém déanh gid
thé luc, sinh vién nganh di bién truong Pai hoc
Hang hai Viét Nam.

1. PAT VAN DE

Chuan bi thé luc chung va chuan bi thé luc thuc
dung nghé nghiép cho sinh vién c6 su théng nhat
chung. Trinh d6 chuan bi thé lyc chung toan dién
s& tao nén tién dé cho sy phat trién va chuyén moén
hoa co thé. Didu d6 c6 nghia 1a néu c6 su phat trién
cac to chat thé luc & mirc cao thi c6 thé hoan thién
sau hon nhiing t6 chat va k¥ niang riéng biét co y
nghia quan trong v6i hoat dong nghé nghiép. Nhitng
k¥ nang k¥ xao thu dugc trong qué trinh chuan bi
thé lyc chung 14 von quy dé hinh thanh nhimng dang
dong tac méi dé dang va nhanh chéng hon. Do d6 co
& phuong phap cua viéc chuan bi thé luc thuc dung
nghé nghiép cho sinh vién 1a mdi quan hé gin b6
giita chuan bi thé luc chung va chuan bi thé luc thuc
dung chuyén mon.

Nghién ctru stt dung phuong phéap: phan tich va
tong hop tai liéu, thuc nghiém su pham va phuong
phap toan hoc thdng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Kiém dinh tinh phan b6 chuin cia céc test
danh gia thé lyc sinh vién Nganh di bién, Truong
dai hoc Hang hai Viét Nam

Pé kiém dinh tinh phan b6 chuan cia két qua
kiém tra céc test danh gia thé lucsinh vién Nganh di
bién, Truong Pai hoc Hang hai Viét Nam, tién hanh
xac dinh tinh phan b6 chuan thong qua céac chi sd
vé hé s bién sai (Cv), sai s6 tuong d6i cua s6 trung
binh (g).

Véi lugng mau n< 50 cho phép sir dung phuong
phap Shapyro - Winky dé danh gia sy phu hop voi

1, 2: Truwong Pai hoc Hang hdi Viét Nam
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phan phéi chuan ctia cac tidu chi dung dé xay dung
thang diém.

Lap gla thiét Ho vé sy phu hop phan bd cua tap
hop miu voi phan bd chuin; Pit mirc gid tri o =
0.05.

Str dung phan mém SPSS dé xac dinh d6 phan
phdi chuan ctia mau tai menu Analyze - Descriptive
Statistices — Frequencies.

Qua két qua thu dwoc tir menu Analyze -
Descriptive Statistices - Frequencies ctia phan mém
SPSS cho cac gia tri ctia tham s trung binh (mean),
trung vi (mediane), d§ xién (skewness) va tham s6
Sig. (Significance) [28].Cho thay, cac gié tri trung
b1nh va trung vi ¢6 khoang cach gan bang nhau, chi
s6 do Xién deu dao dong trong khoang -1 dén +1,
tham s Sig, tat ca déu co gia tri 16n hon muc y
nghia o = 0.05.

Do vay chép nhan gia thiét H, vé sy phu hop phan
b cua tap hop mau voi phan bo chuin, cu thé: Tat
ca céc test kiém tra danh gid thé lyc sinh vién Nganh
di bién Truong Dai hoc Hang hai Viét Namdanh gia
déu co két qua tuong d6i tap trung Cv < 10%, sai s6
tuong ddi cia s6 trung binh cong déu nam & trong
pham vi cho phép £<0.05, chi tiéu W (Shapyro -
W1nk1) déu > W...=0.

Két qua klem dmh tinh phan phdi chuan tap hop
cac tiéu chi danh gia thuc trang thé lucsinh vién
Nganh di bién, Truong dai hoc Hang hai Viét Nam,
trinh bay ¢ bang 1.

2.2. Xay dung bang phan loai, diém, diém danh
gia tong hop thé lwe sinh vién Nganh di bién,
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Bang 1. Két qua kiém dinh phan bd chuin cac thong s t6 chit thé Iy sinh vién Nganh di bién

Trwong Dai hoc Hang hai Viét Nam— Nam (n = 144)

, — Trung vi Do xién ]
TT test : : X X
Cac tes X (Median) | (Skewness) max min
T6 chét thé Iwe chung
1 | Luc bop tay thuan (kG) 40.2 39.1 0.37 58.3 22.1
2 | Luc bop tay khong thuan (kG) 36.19 359 0.23 57 20.6
3 | Déo gap than (cm) 8.17 9 0 20 0
4 | Nam ngira gap bung (1an/30gy) 17.35 18 -0.36 25 10
5 | Nam sap chdng day tay (1an) 23.72 21 1.33 70 4
6 | Bat xa tai chd (cm) 210.08 209 -0.65 265 131
7 | Chay 30m XPC (gy) 4.96 4.92 0.51 6.09 4.09
8 | Chay con thoi 4x10m (gy) 10.42 10.35 0.68 12.48 8.88
9 | Chay 5 phut 975.28 975 0.13 1300 524
10 | Chay 12 phut- test Cooper (m) 1768.59 1813 -0.02 2860 1025
T6 chit thé Irc chuyén mén
11 | Vong quay ly tdm (vong) 8.76 5 -0.43 22 0
12 | Vong quay 16n (vong) 5.26 9 0.25 10 0
13 | Chay gian thé Iuc (gy) 157.52 165 -0.89 216 60
14 | Kha nang boi (m) 221.86 231 -1.85 265 111

Truong dai hoc Hang hai Viét Nam

Theo quy tic 2 xich-ma (28), gia tri ciia cac test
duoc phan thanh 5 muec: Tét, kha, Trung binh, yéu,
va kém.

«  Tot:>X +20.

« Khi:>X + 15 dén X +23.

«  Trung binh: Tir X - 18 dén X + 183.

« Yéu<Xx-15dén x -28.

« Kém:<Xx -26.

Vi nhimg test ma két qua 1ap test co s6 do cang
nho cang tbt thi 5 murc trén s& xép theo hudng ngugc
lai. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 2.

Pé thuan tién cho viéc luong hoa cac ndi dung
khac nhau trong qué trinh danh gia, phan loai thuc
trang thé luc sinh vién Nganh di bién, Truong dai
hoc Hang hai Viét Nam, tién hanh phan loai két qua
theo tung chi tiéu ti€u thanh 5 muc véi quy udc nhu
sau:

«  Xép loai Tét: Tir 9 dén 10 diém

«  Xép loai Kha: Tir 7 dén < 9 diém

«  Xép loai TB: Tur 5 dén <7 diém

«  Xép loai Yéu: Tir 3 dén < 5 diém

«  Xép loai Kém: Tur 0 dén < 3 diém
2.3. Xac dinh diém danh gia thé luc sinh vién
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Nganh di bién, Truomg dai hoc Hang hai Viét
Nam

Tién hanh lap thang diém va bang phan loai d4nh
gia sy phat trién thé lycsinh vién Nganh di bién,
Truong dai hoc Hang hai Viét Nam,bang thang do
C. Can ctr vao gi tri trung binh () va d6 1éch chuan
(6) tién hanh tinh diém theo thang d6 C timg cac chi
tiéu nghién ctru.

Thong qua 14 test danh gia thé lycsinh vién
Nganh di bién, Truong dai hoc Hang hai Viét Nam
dé danh gia tong hop bang viéc quy doi tir phan loai
sang diém theo thang do C, trinh bay ¢ bang 3.

2.4. Xac dinh diém tong hop danh gia thé lwc
sinh vién Nganh di bién, Truwong dai hoc Hang
hai Viét Nam

Tir xac dinh thang diém danh gia thyc trang thé
lycsinh vién Nganh di bién, Truong Dai hoc Hang
hai Viét Nam,cho phép xay dung bang diém danh
gla tong hop danh gia thé luc sinh vién Nganh di
bién, Truong Pai hoc Hang hai Viét Nam; véi tong
diém toi da 140 diém, t6i thiéu 1a 14 diém.

Khi d4anh gia xép loai tong hop thé lyc sinh vién
Nganh di bién, Truong dai hoc Hang hai Viét Nam,
khong tinh ty trong cac yéu té thanh phan do quy
luat bu trur.
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Bang 2. Tiéu chuén phan loai t6 chét thé lc sinh vién Nganh di bién
Truong Pai hoc Hang hai Viét Nam

TT Cac test Tét Kha Trung binh Yéu Kém
T chét thé lyc chung
1 Luyc bop tay thuan (kG) >53.99 53.99-43.67 43.66-36.79 36.78-33.35 <33.35
2 Luc bop tay khong thuan (kG) >49.97 46.97-39.63 39.62-32.7 32.6-29.3 <293
3 | Déo gap than (cm) >18 17-11 10-6 6-2 <2
4 | Nam ngira gap bung (1an/3gy) >23 23-20 19-18 17-16 <16
5 | Nam sap chong déy tay (lan) > 44 44-35 34-25 24-15 <15
6 Bat xa tai chd (cm) > 261 261-231 230-211 210 -201 <201
7 Chay 30m XPC (gy) <4.26 4.26-4.78 4.79-5.13 5.14-5.31 >5.31
8 Chay con thoi 4x10m (gy) <9.0 9.0-10.06 10.07-10.77 10.78-11.13 >11.13
9 | Chays5 phat tuy sirc (m) > 1227 1227-1038 1037-912 911- 850 <850
10 | Chay 12 phit -test Cooper (m) <2123 2123-1946 1945- 1591 1590-1059 > 1059
T6 chét thé lyc chuyén mén
11 | Vong quay ly tam (vong) > 18 17-15 14-11 10-7 <7
12 | Vong quay l6n (vong) > 10 10-8 7-5 4-2 <2
13 | Chay gian thé Iuc (gy) >120.77 120.77-139.04 139.05-175.89 175.90-231.02 <231.02
14 | Kha nang boi (m) > 293 293-239 239-203 202-185 <185
Bang 3. Bang diém danh gia to chit thé lyc sinh vién Nganh di bién
Trwong Pai hoc Hang hai Viét Nam
TT Cac test Ditm
0 | 9o | 8 | 7| 6 | 5 4] 3 | 2] 1
T6 chét thé luc chung
1 | Luc bop tay thudn (kG) 56.88 | 53.99 | 50.55 | 47.11 43.67 40.2 36.79 | 33.35 | 30.90 27.0
2 | Luc bop tay khong thuan (kG) | 52.95 | 49.97 | 46.53 | 43.08 | 39.64 36.2 | 32.75 29.3 259 21.8
3 | Déo gap than (cm) 19 17 15 13 11 9 7 5 3 1
4 | Nam ngira gap bung (1an/30gy) | 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12
5 | Nam sép chong day tay (lan) 44 40 36 32 28 24 20 16 12 8
6 | Bat xa tai chd (cm) 271.73 |1 261.75 | 251.64 | 241.53 | 231.42 221 211.2 | 201.1 191 180.0
7 | Chay 30m XPC (gy) 4.14 4.26 4.44 4.61 4.79 4.96 5.14 5.31 5.49 5.51
8 | Chay con thoi 4x10m (gy) 8.70 9.00 9.36 9.71 10.07 10.4 10.78 | 11.13 | 11.50 | 12.07
9 | Chay 5 phut tuy strc (m) 1290.9 | 1227.1 | 1164.1 | 1101.1 | 1038.24| 975 912.3 | 849.4 | 786.4 | 756.7
10 | Chay 12 phut- test Cooper (m) | 2705 2477 | 2300 | 2123 1945 1769 1591 1414 1237 1006
T6 chét thé lyc chuyén méon
11 | Vong quay ly tam (vong) 20 19 18 17 16 15 14 13 11 10
12 | Vong quay 16n (vong) 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1.
13 | Chay gian thé luc(gy) 109.0 | 125.42 | 141.5 | 157.56 | 174.0 189.7 | 205.77 | 221.84 | 237.91 | 256.90
14 | Kha nang boi (m) 311.61 | 293.62 | 275.68 | 257.74 | 239.80 | 222.0 [203.92 | 186.0 | 160.4 | 145.06
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Khi so chiéu giita thanh tich thyc té véi diém, st
dung phuong phép tiém can, nghia la thanh tich gan
v6i diém nao thi duogc phép sir dung diém d6 lam
diém danh gi.

Béang diém tong hop cac chi tiéu danh gia thé
lucsinh vién Nganh di bién, Truong dai hoc Hang
hai Viét Nam, trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. Tiéu chuin tong hop danh gia thé luc
sinh vién Nganh di bién, Trwong dai hoc Hang

hai Viét Nam
TT | Xép loai Piém
1 Tét >81.8
2 Kha 81.7- 69.2
3 Trung binh 69.1-56.7
4 Yéu 56.6- 44.0
5 Kém <44.0

|
— e B -

3. KET LUAN

Di kiém dinh tinh phan bd chuan cta cac test
danh gia thé lyc sinh vién Nganh di bién, Trudng dai
hoc Hang hai Viét Nam

Tat ca cac test kiém tra danh gia thé luc sinh
vién Nganh di bién Trudng Pai hoc Hang hai Viét
Namdanh gia déu c6 két qua twrong dbi tap trung Cv
< 10%, sai sd twong di cia sd trung binh cong déu
nam ¢ trong pham Vi‘ cho phep €<0.05, chi tieu W
(Shapyro - Winki) déu > Wiine = 0- 7

ba xay dung bang phan loai, diém, diém danh gia
téng hop thé Iyc sinh vién Nganh di bién, Truong
dai hoc Hang hai Viét Nam.

Trudong dai hoc Hang hai Viét Nam, tién hanh
phan loai két qua theo timg chi tiéu tiéu thanh 5 mirc

Di xéc dinh diém tong hop danh gia thé lyc sinh
vién Nganh di bién, Trudong dai hoc Hang hai Viét
Nam:

Khi so chiéu giita thanh tich thuc té voi diém, st
dung phuong phap tiém can, nghia 1a thanh tich gan
v6i diém nao thi duoc phép st dung diém d6 lam
diém danh gia.

El k. ] d W, »
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